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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

1 Identifika¢ni udaje

1.1 Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani, zakladni $kola, Zakladni $kola a Stiedni
Skola, Vinohradska 54, Praha 2.

1.2 Piedkladatel

ZAKLADNI SKOLA A STREDNI SKOLA, Praha 2, Vinohradska 54

identifikator pravnické osoby | 600 020 789 ICO 613889447
pravni forma: prispévkova organizace
adresa: Vinohradska 54/920
' 120 00 Praha 2
REDITELKA SKOLY

Magr. et Mgr. Simona Hruska Jetmarova
tel: 224 254 257 fax: 222 513 853
telefon: 602 315 044
e-mail: skola@skolavinohradska.cz

1.3 Ziizovatel

HLAVNI MESTO PRAHA

pravni forma kraj ICO | 00064581

Marianské namésti 2
110 01 Praha 1

adresa

1.4 Platnost dokumentu

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, zakladni $kola, Zakladni $kola a Stfedni
Skola, Vinohradska 54, Praha 2, vstupuje v platnost dnem
o 1.9.2024¢&.j. 76/2024 ZS a SS.

razitko Skoly

Mgr. et Mgr. Simona Hruska Jetmarova
feditelka Skoly
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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly
Jsme uplnou Skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem zakladni skoly.

Subjekt zahrnuje nékolik soucdsti, kterymi jsou:

e Zikladni $kola — poskytuje zakladni vzdé&lavani podle SVP Zakladni $kola,
zpracované¢ho podle RVP ZV.

e Zakladni $kola specialni — poskytuje zaklady vzdélavani podle SVP Zakladni $kola
specialni, zpracovaného podle RVP ZSS.

e Prakticka Skola dvouletda — poskytuje stiedni vzdélani ukoncené zavéreCnou
zkouskou.

e Specidlné pedagogické centrum — poskytuje poradenské sluzby détem, zakim,
studentiim a rodictim, ale 1 jinym Skoldm a Skolskym zafizenim.

e Skolni druZina — poskytuje zajmové vzdé&lavani zakam skoly

e Skolni jidelna — poskytuje stravovaci sluzby pro zaky a studenty $koly, zavodni
stravovani pro zaméstnance.

Skola vzdélava 130 zaka. Tiida, oddéleni a studijni skupina mé nejméné 6 a nejvice 14 4k,
v odiivodnénych ptipadech nejméné 4 a nejvice 6 zaki.

Sidlem skoly je budova v centru mésta na Vinohradské ulici. Optimalni dopravni obsluznost
zajiStuje predevsSim trasa A metra — stanice Jifiho z Podébrad a Namésti Miru. Tramvajova doprava
— zastavka Vinohradska trznice.
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2.2 Vybaveni Skoly

V budové Skoly je 13 tfid a 10 odbornych pracoven, 2 pocitacové ucebny, cvicny byt,
knihovna, posilovna, horolezecka sténa, 2 t€locvi¢ny a Skolni hfiste.

Na 1. stupni jsou tfidy s hracim koutkem, je zde rovnéz realizovano bezrozvrhové vyucovani.

Na 2. stupni jsou kmenové tiidy a samostatné pracovny na vytvarnou vychovu, hudebni
vychovu, dilny kovo-dievo, textilni dilna, cviéné kuchyné, keramicka dilna, pocitacova ucebna
a ucebna vybavena prezentacni technikou — interaktivni tabule.

V dob¢ prestavek zaci vyuzivaji prostory Skoly po dohod¢ s vyucujicim. K dispozici jsou
obcerstvovaci automaty.

Zakladni skola e -i[Telocviéna
a .
Stfedni §kola :
1 A T&
Vinohradska 54 Gomi | 1o 2.
Praha 2 hiifte | evi
CTaa 1H£"’:;
o
= 1 sl j 5

ET]
L1K']

- b

ki o, e Zlﬂln'l Mhata
¥ [mE % B ax = . u i o -
- “Jgﬁ_. :: :ﬁ mw gg :E’" ::5-. oo (D0 Bé .;_::..' q‘ﬁ‘-‘-ﬂ n_:‘:-‘ :u,h?-tr'-' l,;ll:x' r.-,:a:r
1. pairo - Vinohradska 3. patro - Vinohradska 4, patro - Vinohradslka
Télesna vichova _ $Jo1ni jideIna
I -chnicks prostory SD, SK I oyt
Aktivatni centrum { AC ) I
B 5ooenov iidy Potitafové uiedthny
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2.3 Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je dlouhodobé stabilizovany a pln¢ erudovany v oboru specidlni
pedagogiky. Ve skole pracuji vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Praci pedagogti dopliuje
¢innost pracovnikt SPC — specialnich pedagogt, psychologa, logopeda a socialni pracovnice.

2.4 Zici

Skola vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zfizuje tiidy podle § 16 odst. 9
Skolského zdkona. Umoziiuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméfeni vyuky, metod
prace a zarazeni dalSich podplirnych opatieni pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Zakam, u kterych byly specialni vzdé&lavaci potieby zjistény na zakladé specialné
pedagogického a psychologického vySetteni Skolskym poradenskym zatizenim, zajist'uje dosahovani
cilti zakladniho vzdé€lavani zohlediiovanim potfeb a moznosti kazdého Zaka.

Pievazna vétsina zakia je z MC Praha 2 a Praha 3 a piilehlych prazskych obvodi. Do $koly
dojizdé;i 1 zaci mimoprazsti.

2.5 Mimoskolni aktivity, soutéZe

Skola potada v pribshu $kolniho roku sportovni a kulturng vychovné akce pro zaky. Jsou
organizovany zajmové Utvary — krouzky: cykloturisticky, turisticky, pfipravy pokrmi, modelaisky,
sportovni, tane¢ni, hudebni a vytvarny.

Ve sportovni oblasti se zaci Skoly Uc€astni soutéZi specidlnich Skol Prahy 1 mistrovstvi
republiky. Pro zéky $koly jsou potadany lyzaiské kurzy, jednodenni lyzatské zajezdy, cykloturistické
kurzy, turistické kurzy a turistické pochody. Skola potada vlastni olympijsky den.

V oblasti vytvarnych aktivit se Zzaci zuacastiiuji akci v mezinarodnim détském hnuti
»Stonozka®.

Tradi¢ni Skolni akademie, spojena se dnem ,,otevienych dvefi* pro rodice a vetejnost, se kona
V pfedvanocnim obdobi.

Kazdoro¢ni pravidelny vyjezd do zahranici zakt Skoly je uskutectiovan v zavéru Skolniho
roku.

2.6 Spoluprdce s rodici a jinymi subjekty

Sidlo ve Skole ma Spolek pratel skoly v Praze 2, Vinohradska 54, které sdruzuje prevazné
rodice a zdkonné zastupce zakl skoly.

Od roku 2005 je pti Skole ustanovena rada Skoly.

Ve skole pracuje SK Impuls. Sportovni klub rozviji aktivity zakt, orientuje zajmy déti
a mladeze ve volném cCase na pravidelné sportovani.

Ve spolupraci s Rytmus — od klienta k ob¢anovi, z.0. se Skola u¢astni projektu — Tranzitni
program ,,ze Skoly do prace®.

Skola se podili na piipravé budoucich pedagogii. Aktivné spolupracuje s Pedagogickou
fakultou a Fakultou télesné vychovy a sportu UK v Praze.
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3 Charakteristika SVP

SVP je uskute¢iiovan s pomoci podptirnych opatieni, jimiZ jsou vyuZiti specidlnich metod,
postupil, forem a prostiedki vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek,
specialnich ucebnic a didaktickych materialti, zarazeni predméti specialné pedagogické péce,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, nizsi pocet zaki ve tfid€, oddéleni nebo studijni
skupin€ nebo jina uprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zéka.

3.1 Zaméieni Skoly

SVP je koncipovan tak, aby Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, za podpory specialné
pedagogickych vzdélavacich metod mohli dosahnout co nejvyssi mozné urovné osobnostnich kvalit.

Pro vzdélavani vytvari optimalni podminky, které formuji kladny vztah zéka ke vzdélavani,
predevs§im pratelskou atmosférou ve Skole a pracovnim klimatem, které podnécuje zajem zaka
0 Skolu. Minimalizuje obavu z ptipadnych netspéchii a usiluje o dosazeni zdkladniho vzdélani
V ramci moznosti zakd.

Na prvnim Stupni pfedevsim v 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) je vzd€lavani pfizpiisobeno formou
bezrozvrhového vyucovani psychickym, fyzickym a socidlnim moznostem zakl. Je zamétfeno na
pozvolny a postupny piechod z rodinné péce nebo z predSkolniho vzdélavani. Individuélni ptistup ke
kazdému zakovi zohlednuje rozdilnost rozumovych schopnosti zakt, schopnosti uceni a pracovni
vysledky. Hlavnim ukolem je adaptace zakii na nové prostredi, vytvafeni socidlnich navyku.

Ve druhém obdobi (4. a 5. ro¢nik) prvniho stupné si zaci upeviiuji socidlni navyky a adaptuji
se na novy styl prace, ktery je zaméten na ziskdvani védomosti, rozvijeni dovednosti a navykda, ktery
zaci vyuziji na druhém stupni zakladni skoly.

Druhy stupent (6. — 9. rocnik) je zaméfen na ziskdvani védomosti, rozvijeni dovednosti
anavyku, které zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality osobniho zivota a budouciho profesniho
uplatnéni. Prioritou je rozvijeni socidlnich a komunikacnich schopnosti, a pfedev§im vytvafeni
praktickych dovednosti v ramci pfedprofesni orientace a ptipravy. Diraz v u¢ebnim planu je kladen
na oblasti Cloveék a svét prace.

Zakladni vzdélavani je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb,
moznosti a z4jmu kazdého Zaka. ZajiStuje, aby se kazdy zak prostfednictvim vyuky piizplisobené
individudlnim pottebam, s vyuzitim podptrnych opatieni, optimalné vyvijel a dosahoval svého
osobniho maxima.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

V souladu s cili RVP ZV vybavit zaky souborem kli¢ovych kompetenci na Grovni, ktera je
pro n& dosazitelnd a umozni jim efektivné a odpovidajicim zplisobem jednat v riiznych situacich.
Maximalnim rozvojem individudlnich schopnosti kazdého Zaka vytvoftit zdklad pro celoZivotni uceni.

Vzhledem ke specifickym potfebam zaku je kladen diiraz predevSim na klicové kompetence
pracovni, socialni a personalni a komunikativni. K jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat
a prispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve $kole probihaji. Skolni aktivity
a ¢innosti jsou zamétfeny predev§im na rozvijeni pratelské atmosféry a takového pracovniho klimatu,
aby Zaci Skolu radi navstévovali, na pomoc pfi vhodné orientaci ve volnocasovych aktivitach zakd,
na zvySovani kvality osobniho zivota a na ptfedprofesni orientaci.
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4 Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi
Z hodnot obecné ptijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych ptedstav o tom, které kompetence
jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a GspéSnému Zivotu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kli¢ové kompetence povazovany:

kompetence kuceni; kompetence k feseni problému; kompetence komunikativni; kompetence
socialni a personalni; kompetence obCanské; kompetence pracovni; kompetence digitalni

Vystupni osobnostni kompetence Zaka ZS — profil absolventa

q SChOpno,St Sebepojeti, Sebekontrola Pi‘ekonavani Profesionalni

Orientace spoluprace a : h Fekazek orientace

Vv prostiedi socialni seberqz Vol aochrana prekaze . L,

e empatie osobnosti a problému sebevzdélavani

Vybira a Operuje Chce se vénovat Pozoruje Vyhledava a tiidi | Zna smysl a cil

Vyuziva pro S obecné dal§imu studiu a experimentuje, informace, na uceni i pozitivni

efektivni uceni | uzivanymi a celozivotnimu porovnava zaklade¢ jejich vztah ke

| vhodné terminy, znaky [ uceni. a kriticky posoudi | pochopeni, vzdélani,
)§ zpusoby, symboly, uvadi vysledky svého propojeni posoudi sviij
= | metody véci do uceni, vyvozuje a systemizace je | pokrok, urci
f, a strategie, souvislosti Zavery pro efektivné a snazi se
= | planuje, a celku, budoucnost. V zivoté vyuZiva. | 0 odstranéni
% organizuje propojuje prekazek
g |afidisve poznatky a zefektivnéni
§ udeni. z riznych dal§iho uéeni.
oborti
a ziskava tak
komplexnéjsi
pohled.

V béznych Vyhleda Samostatné tesi Kriticky mysli, Nenecha se Prakticky oveéii
= situacich informace problémy s uzitim | uvazlivé odradit spravnost feseni
2 rozpozna vhodné ptiméfenych rozhoduje, pripadnym problémd,

o o= | & pochopi k feseni logickych, zodpovédné obhaji | nezdarem, osvédéené

';‘J % problém a jeho | problému, matematickych a | sva rozhodnuti vytrvale za postupy aplikuje
% % pricinu, t’;lr!(?llyZUJe ’ emplrlco:kych a ,zhodnotl ’ V’yuzmr v obd9bnych '
*g_ = naplanuje _!e_]lCh shodné | postupi. Vysledky svych ziskanych s1tug01ch, sleduje
= a promysli dle | irozdilné ¢int. védomosti sviyj vlastni

§ vlastniho znaky, rizné a dovednosti pokrok.

usudku vhodny | varianty feseni, hleda kone¢né

zpusob feSeni. | je vytrvaly. feSeni problému.

«— | Logicky, Nasloucha Chape ruzné bézné | Uziva dostupnych | Pfemysli Komunikativni
>§ vystizné, druhym s uzivané grafické informaénich a reaguje, dovednosti uziva
= | souvisle porozuménim, | symboly, gesta aj. | a komunikac¢nich | aktivné hleda k vytvoreni
5 |akultivovang |vhodné reaguje | informaéni prostiedki pro spravné feSeni. | plnohodnotnych
§ komunikuje a ucinné a komunikacni kvalitni a G¢innou vztaht a kvalitni
i V pisemném diskutuje, prostiedky, tvofivé | komunikaci kooperaci
2 | i Gstnim ptimétenou je uziva ke svému | s okolim. s druhymi lidmi.
< | projevu. argumentaci rozvoji
E“ obhaji svijj a k aktivnimu
:2 nazor. spolecenskému

zapojeni.
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situaci a ucelu

prostiedi jedna
eticky

. SChOanSt Sebepojeti, Sebekontrola Prekonavani Profesionalni
Orientace spoluprace a - h Fekazek e
v prostf‘edi socialni SEbel'O-ZVOJ, aoc ran_a pre aze’ ) <
komunikace empatie osobnosti a problémi sebevzdélavani
Uginng K druhym Ma pozitivni Na zakladé Cerpa poudeni Ptispiva
- spolupracuje pfistupuje predstavu o sob&, | poznani nebo z &int i slov K upeviiovani
;i ve skupiné, S uctou podporujici prijeti nové druhych lidi, dobrych
'g £ | spolupodili se | a ohleduplng, | sebediveru pracovni role podnétné mezilidskych
o & | na vytvafeni oceiuje a rozvoj. Svym pozitivné prispiva vztaht ve
E é pravidel zkuSenosti jednanim ovliviluje k diskusi, skupiné,
2 2| tymové druhych a chovanim atmosféru i kvalitu | v ptipadé efektivné
E‘ @ [ spoluprace. a respektuje dosahuje pocitu prace svéitymu. | potfeby umi spolupracuje
Q rizna hlediska | sebeuspokojeni pozadat o pomoc
pohledu. a sebetcty. i ji poskytnout.
Respektuje druhé.
Respektuje Chape principy | Je schopen vciténi | Zodpovédné se Chape svou Chape vyznam
‘g | pfesveédCeni zakoni a se do situace rozhoduje, umi povinnost respektu
2 | druhych, cti spolecenskych | druhych, odmita ucinng poskytnout | postavit se proti | a ochrany
>§ jejich vnitini norem, zna sva | a stavi se proti pomoc, vi, jak se | fyzickému ptirodniho
S [ hodnoty. prava utlaku a hrubému | spravné zachovat | i psychickému a kulturniho
§ a povinnosti. zachazeni. V situacich nasili. bohatstvi,
9 ohrozujicich lidské aktivne se
S zdravi & Zivot. zapojuje do péde
§ o ptirodu, tradice
X a kulturni
dédictvi.
Dodrzuje Dodrzuje K vysledkim své | Akceptuje Orientuje se Ve skole ziskané
bezpec€nost pfi | vymezena pracovni ¢innosti | hledisko ochrany | v zakladnich znalosti
. | praci, u¢inné pravidla, plni | pfistupuje zdravi svého aktivitach a zkusenosti
£ | uziva povinnosti z hlediska kvality, | a druhych, potiebnych VYUziva v zajmu
§ materialy, a zavazky, funkénosti, zivotniho prostiedi | K uskute¢néni osobniho rozvoje
5 nastroje adaptuje se na | hospodarnosti a kulturnich a k realizaci a pripravy na
@ (a vybaveni. nové ¢i a spolecenského a spolecenskych podnikatelského | budoucnost,
S zménéné vyznamu, ale hodnot. zaméru, chape rozhoduje
‘g_ pracovni i s ohledem na cil, podstatu 0 svém dal$im
IS podminky. ostatni. ariziko vzdélavani
fé podnikani, a profesni
rozviji orientaci.
podnikatelské
mysleni.
ziskava, chape vyznam |[vytvafi a upravuje | pfedchazi situacim | vyuziva digitalni | ovlada bézné
vyhledava, digitalnich digitalni obsah, ohroZujicim technologie, aby | pouzivana
kriticky technologii pro | kombinuje riizné bezpecnost si usnadnil praci, | digitalni
posuzuje, lidskou formaty, vyjadiuje | zafizeni i dat, zautomatizoval | zatizeni,
£ | spravuje a sdili | spole¢nost, se za pomoci situacim rutinni ¢innosti, | aplikace a
£ | data, informace | seznamuje se  |digitalnich S negativnim zefektivnil ¢i sluzby; vyuziva
%n a digitalni S novymi prostredkd dopadem na jeho | zjednodusil své | je pfi uceni i pii
@ | obsah, ktomu | technologiemi, télesné a dusevni | pracovni postupy | zapojeni do
S | voli postupy, kriticky zdravi i zdravi a zkvalitnil zivota Skoly a do
g zpusoby hodnoti jejich ostatnich; pii vysledky své spolecnosti;
g a prostredky, pfinosy spolupraci, prace samostatné
¥ | které a reflektuje komunikaci rozhoduje, které
odpovidaji rizika jejich a sdileni informaci technologie
konkrétni vyuzivani v digitalnim pouzije pro

jakou ¢innost ¢i
feSeny problém

Uvedené vystupy jsou optimalni. U kazdého zéka je tteba zohlednit jeho specifické moznosti

a schopnosti.
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5 U&ebni plan ZS

13

l. stupen
I. stupeii ZAKLADNI SKOLA 1. obdobi 11. obdobi 3 ,
VZDELAVACI SosoNa
3 ' DOTACE
OBLASTI PREDMETY 1. 2. 3. 4, 5.
Jazyk Cesky jazyk 7 7 7 6 6 33
a jazykova .
komunikace Anglicky jazyk 2 2 4
Matematika | 1o matika 4 4 4 4 4 20
a jeji aplikace
Informatika Informatika 1 1 2
Prvouka 2 2 2 6
Cl? vek a jeho Vlastivéda 2 1 3
svet
Prirodovéda 1 2 3
Hudebni 1 1 1 1 1 5
Uméni vychova
a kultura ; :
Vytvarna 1 1 1 2 2 7
vychova
Clovék ) Tf:lesna 3 3 3 3 3 15
a zdravi vychova
Cl(’)vek a svét Prac:vovn} ’ 3 3 3 3 3 15
prace vyucovani
Predmét specidlné | Recova
pedagogické péce vychova 1 1 1 1 1 5
Hodinova dotace 22 22 22 26 26 118
Disponibilni ¢asova dotace 16




SVP-ZAKLADNI SKOLA

I1. stupen
IL. stupeii ZAKLADNI SKOLA | Tfida . ,
VZDELAVACI SoTAtE
b, " DOTACE
OBLASTI PREDMETY 6. 1. 8. 9.
Cesky jazyk 4 4 4 3 15
Jazyk a jazykova S
[t Anglicky jazyk 2 2 2 2 8
[Némecky jazyk 0
Ma'tematlka a jeji Ma.tematlka ajeji 4 4 4 3 15
aplikace aplikace
Informatika Informatika 1 1 1 1 4
Clovek a Dé&jepis 1 1 1 1 4
spolecnost Vychova k obCanstvi 2 2 2 2 8
Fyzika 1 1 1 2 5
. Chemie 1 1 1 1 4
[Clovék a priroda
Ptirodopis 1 1 2 2 6
Zemepis 1 1 2 2 6
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
. Vychova ke zdravi 1 1 1 1 4
[Clovék a zdravi
T¢lesna vychova 3 3 3 3 12
Cl(,)vek a svet Pracovni vyucovani 4 4 4 5 17
prace
P¥edmét specidlné Komunikac¢ni 1 1 1 1 4
[pedagogické péce dovednosti
[Hodinovd dotace 30 30 31 31 122
Disponibilni ¢asova dotace 18
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6 Prurezova témata

6.1 Priiezovd témata a jejich zapracovini do SVP, formy realizace priifezovych
témat

o Osobnostni a socialni vychova
= Formy: S — soucast vyucovaci hodiny
J — jind forma (exkurze, vystava, vychazka...)

B — blok
o Vychova demokratického ob¢ana
= Formy:S,J
P — projekt

o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
= Formy:S,J,P

o Multikulturni vychova
= Formy:S,J, B

o Environmentalni vychova
» Formy: S, J, P, B (zatadit dle rozvrzeni u¢iva 7. — 9. ro¢niku)

o Maedialni vychova
= Formy:S,J

Vysvétlivky:

S — soucast vyucovaci hodiny

J —jina forma (vychazka, exkurze, beseda...)
P — projekt

B — blok
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Tabulka — Realizace prufezovych témat ve vzdélavacim obsahu jednotlivych vyucovacich predméti

Ucebni plan 1. stupei 2. stupen
Vzdélavaci v, -
oblasti Predméty 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.
Cesk}" jazyk * * * * * * * * *
a literatura * * * * * * * * *
Jazyk * * * *
a jazykova
komunikace * * * * * *
Cizi jazyk * * * * * *
* * * * * *
* * * * * *
Matematika )
. s Matematika
a jeji C
: a jeji aplikace
aplikace
* * * * * *
* * * * *
Informatika | Informatika « « - «
* * * *
* * * * * *
* * *
* * *
Prvouka * * *
* * *
* * *
Clovék * *
a jeho svét . * *
Vlastivéda - %
* *
* *
* *
Pfirodovéda * -
* *
* * * *
* * * *
Déjepis * * * *
* * * *
Clovik o B N
a spole¢nost
* * * *
Vychova * * * *
k obcanstvi * * * *
* * * *
* * * *
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Ucebni plan l. stupen 2. stupen
Vzdélavaci v v
oblasti Pfedméty | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
i *
Fyzika . .
*
Chemie . . * *
* *
Clovék N N N .
a priroda | Piirodopis . N . N
* * * *
* * * *
Zemépis * * * *
* * *
* * * *
* * * * * * * * *
Hudebni * * * * * * * * *
vychova * * * * * * * * *
* * * * * * * * *
Uméni * * * *
a kultura
* * * * * * * * *
Vytvarna * * * * * * * * *
vychova * * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * *
Vychova ke * * * *
zdravi * * * *
* * * *
Clovék * * * *
a zdravi
* * * *
* * * * *
Télesna * * * - - * * * *
% * * * *
vychova - - - x «
* * * *
* * * * *
* * * *
Clovék y
« Clovék a svét * * * * * * * * *
asvet price * * * * * * *
prace * *
v « Redova * * * - *
Predméty vychova
specialné * * * * *
pedagogické o
péée Komunika¢ni * * * *
vychova . . . .
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Tabulka — Formy realizace prifezovych témat na I. a 1. stupni

I. stupen I1. stupen
Vzdélavaci oblasti Piredméty Formy Formy
Cesky jazyk S
a literatura SJ.P SJ
SJ
. . S,J
Jazyk a jazykova
komunikace S.J
Cizi jazyk S S
SJ S
S,J
Matematika a jeji Matematika a jeji
aplikace aplikace
S,P
. . S S
Informatika Informatika s s
S S,P
S,J
S,J
Prvouka S
SJ
S,J
S,J
Clovék a jeho svét 5P
Vlastivéda SJ.P
ivé SJP
S,J,P
S,J
o o S,P
Prirodovéda S.J
S,J,P
SJ.P
e s SJ,P
Déjepis S J
5 S,J
Clovék a S,J
spole¢nost
SJ,P
Vychova k obc¢anstvi SéJ:]P
SJ,P,B
S,J
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1. stupen I1. stupen
Vzdélavaci oblasti Predméty Formy Formy
Fyzika S,J
SJ
Chemie S,J
SJ
Clovék a priroda Piirodopis gj
S,J,P.B
S,J.P
Zemépis S,J,P
SJ
S,J,P.B
Hudebni vychova S,J S, 3
S,J ’
S,J
S,J.B SIB
Uméni a kultura =
SJ SJ
Vytvarna vychova gj S’SJ\’]P
S,J S,P.B
S,J,P S,J
S,J
, , S,J
Vychova ke zdravi s
S,B
Clovék a zdravi 5.
S.J -
Télesna vychova S,J S, 3
S,P '
S,P S
’ S,J
Clovek a svit Pracovni vyucovani 5. 5.
prace y S,J,B S,J,B
S S,B
Predmaéty Recova vychova gj
specialné ’
pedagogické pece |y, mynikaéni vychova S,J
S,J

Prvky dramatické vychovy jsou souéasti predméti Cj, Aj, VV a TV.

Prvky etické vychovy jsou soucasti vSech vyu€ovacich predméti.
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6.2 Propojeni pruiezovych témat se vzdélavacim obsahem jednotlivych vyucovacich

piredmétii SVP

6.2.1 Osobnostni a socialni vychova

6.2.1.1 1. stupen

6.2.1.1.1 Osobnostni rozvoj

A.

Rozvoj schopnosti poznavani
rozvoj védomosti i dovednosti k dobré komunikaci s okolim
cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni
cvic¢eni zapamatovani, feSeni problémil, dovednosti pro uceni a studium
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (cviceni, hry)

Sebepoznani a sebepojeti

porozuméni sob€ i druhym
jé jako zdroj sebepoznani, druzi jako zdroj informaci o mné

moje télo a ma psychika

mé chovani k sobé, k druhym, ptistup k uceni

formovani pozitivniho postoje k sobé i k druhym

Formy: S (vSechny predméty)
J (Jazyk a jazykova komunikace, Hudebni a Télesna vychova
- dramatizace, cilena cvi¢eni)

Seberegulace a sebeorganizace
zvladani vlastniho chovani
cviceni sebekontroly a sebeovladani, regulace svého chovani
organizace a planovani svého €asu pro uceni 1 volného casu
rozvoj dovednosti pro spolupraci
Formy: S (vSechny predméty)
J (Télesna vychova — nacvik metod sebekontroly a relaxace, Clovék
a jeho svét)

Psychohygiena
utvafeni kladnych mezilidskych vztaht
pozitivni vztah k sob€ 1 druhym
pozitivni ladéni mysli, organizace svého ¢asu
ziskani socidlnich dovednosti pro feSeni slozitych situaci
ziskavani védomosti a dovednosti z oblasti dusevni hygieny
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Té&lesnd vychova
- autogenni metody psychohygieny)

Kreativita
formovani studijnich dovednosti
rozvoj zékladnich rysi kreativity
tvofivost v mezilidskych vztazich
Formy: S (vSechny predméty)
J (Jazyk a jazykova komunikace — dramatizace, Uméni a kultura
kreativita, T¢lesna vychova — modelové situace)
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6.2.1.1.2 Socialni rozvoj

A. Rozvoj poznavacich schopnosti
- uvédomovani si mravnich rozmért lidského chovani
- poznavani lidi, jejich odliSnosti, chyby v poznavani lidi
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (Jazyk a jazykova komunikace — dramatizace, Clovék a jeho svét,
Informatika, Vychova ke zdravi — modelové

situace, tiidni ucitel — prace se tfidou jako skupinou)

B. Mezilidské vztahy
- pochopeni hodnoty spoluprace a pomoci
- péce o dobré vztahy, pochopeni podpory dobrych vztahii
- empatie, respekt, podpora, pomoc
- lidské prava jako vztahovy regulativ
- prace s dynamikou tiidni skupiny
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (diskuse — Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, TU
- prace se skupinou tridy)
B (Vychova ke zdravi, Clovék a jeho svét)

C. Komunikace
- uvédoméni si hodnoty riznosti lidi, ndzort 1 ptistupi k feSeni problémil
- formy mezilidské komunikace
- cviceni pozorovani a emfatického naslouchani
- rozvoj specifikacnich komunika¢nich dovednosti (monolog, dialog, zdsady komunikace)
- obrana proti agresi a manipulaci, asertivni chovani, oteviend pozitivni komunikace
- préce s predstiranim a 1zi v komunikaci
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (TU — prace se skupinou skolni tfidy, Jazyk a jazykova komunikace,
Clovék a jeho svét, Uméni a kultura, Clové&k a zdravi, Clovek a svét
prace — diskuse, modelové situace)

D. Spoluprace a soutéZivost
- nacvik individualnich dovednosti pro kooperaci
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci
- etické zvladani situaci soutéZe a konkurence
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (Té€lesna vychova — soutézivé hry)

6.2.1.1.3 Moralni rozvoj

A. ReSeni problémii a rozhodovaci dovednost
- prevence socialné patologickych jevil a Skodlivych zplisobli chovani
- feSeni problémt podle jejich druhti a podle socialni role v mezilidskych vztazich
- zvladani studijnich problému
- zvladani problémt seberegulace
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (besedy s odborniky)
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Hodnoty, postoje, prakticka etika
analyza svych i cizich postojti a hodnot i jejich projevii v chovani
povédomi o odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlivosti, respektu atp.
prosocialni a pomahajici chovani
etika vSedniho dne
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (Clovék a jeho svét — modelové situace)

6.2.1.2 1II. stupen

6.2.1.2.1 Osobnostni rozvoj

A.

Rozvoj schopnosti poznavani
cviceni pozornosti a soustiedéni
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
dovednosti pro uceni a studium
Formy: S (vSechny predméty)
J (Cesky jazyk — dramatizace, Vychova ke zdravi — modelové situace)

Sebepoznani a sebepojeti
Jj4, moje sebeprezentace, moje chovani, moje vztahy s okolim
j4 a moje uceni
muj vztah k sobé samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti
Formy: S (vSechny pfedméty)
J (Cesky jazyk, diskuse)
B (Vychova ke zdravi)

Seberegulace a sebeorganizace
cviceni sebekontroly a sebeovladani, seberegulace
organizace vlastniho ¢asu (uceni, osobni cile)
Formy: S (Vychova ke zdravi, T€lesna vychova-relaxa¢ni techniky)
J (v 7. roéniku beseda s psychologem)

Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni vztah k sob& 1 druhym
piedchéazeni stresu, zvladani stresovych situaci
organizace asu
hledani pomoci pfti potizich
Formy: S (Vychova ke zdravi)
J (v 8. ro¢niku beseda s psychologem)

Kreativita
cviceni pro pruznost napadu, originalitu v rozhodovani, vidét véci jinak
cvieni pro tvofivost v mezilidskych vztazich
Formy: S (Vychova ke zdravi, Pracovni vyucovani, Vytvarna vychova, Hudebni
vychova, Informatika)

6.2.1.2.2 Socialni rozvoj

A

Rozvoj poznavacich schopnosti
poznavani se ve skupin¢ / tiid¢, odlisnosti jedince, chyby a omyly pfi poznavani lidi
Formy: S (Cesky jazyk, Vychova ke zdravi)
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B. Mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy, empatie, respekt, podpora, pomoc
- lidské prava jako regulativ vztahi
- vztahy ve tidé
Formy: S (Vychova ke zdravi)
J (TU ve svych pfedmétech)

C. Komunikace
- nonverbalni i verbalni komunikace, dovednosti komunikace
- emfatické a aktivni naslouchani
- druhy komunikace (monolog, dialogy, komunikace v rtiznych situacich
- asertivni komunikace, obrana proti agresi a manipulaci
- predstirani v komunikaci

Formy: S (Cesky jazyk)

B (Vychova ke zdravi — souc¢ast beseda s odbornikem)

D. Kooperace a kompetence
- rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci
- rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani soutéze, konkurence
Formy: S (vSechny pfedméty)
B (konkrétni ndvody od odbornika)

6.2.1.2.3 Moralni rozvoj

A. ReSeni problémii a rozhodovaci dovednost
- teSeni riznych typl problémi a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, uc¢ebnich

problémii, problémi se seberegulaci
B. Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvafeni povédomi o etickych kvalitach
- pomadhajici a prosocialni chovani
- rozhodovani se v kazdodennich eticky problémovych situacich

Formy: S (v pribéhu vSech Skolnich ¢innosti)
J (beseda s psychologem)

6.2.2 Vychova demokratického obana

6.2.2.1 L. stupen
Realizace v oblastech

1. Clovék a jeho svét (Prvouka, Vlastivéda, Piirodovéda)
2. Clovék a zdravi (Té€lesna vychova)

l. Clovék a jeho svét (1. - 3. r. Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda 4. - 5. 1.)

a) oblast VDN (védomosti, dovednosti, ndavykit)

- obhajoba a pochopeni lidskych prav a svobod

- vyznam fadu, pravidel a zdkonti pro fungovani spole¢nosti

- rozvoj komunikaénich schopnosti a dovednosti

- uvazovani o problémech v Sir§ich souvislostech, kritické mysleni
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b) oblast P+H (postojit a hodnot)

aktivni a zainteresovany zivotni postoj
ucta k zakonu, disciplina, sebekritika
utvareni etickych a moralnich hodnot
posouzeni spole¢enskych jevl a procest z riznych hli pohledu
respekt riznych forem odliSnosti druhych
Formy: S
J — exkurze, vychazky
P

2. Clovek a zdravi
a) oblast VDN

spolupodileni se na rozhodovani celku
rozvoj empatie a spravedlivého posuzovani

b) oblast P+H

sebetcta, sebeduvera, samostatnost
ohleduplnost, ochota pomoci
asertivita a schopnost kompromisu
Formy: S
J — soutéze

6.2.2.2 1II. stupen
Realizace v oblastech

1. Clovék a spole¢nost (D, Ov)

2. Clovék a p¥iroda (2)

3. Vychova ke zdravi

4. Informatika

5. Clovék a svét prace (Pv — profesni orientace)

1. Clovék a spole¢nost (D, Ov)
a) oblast VDN

principy demokracie, zdkladni kategorie fungujici demokracie a demokratické rozhodovani
a fizeni (v ramci tfidy 1 spolecnosti), spravni organy a instituce

obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod (i dokumenty), Gstava

pravidla, zdkony, fungovani spolecnosti, obCanska spole¢nost, stat, Listina prav a svobod, role
obcana ve spolecnosti, principy souZziti

prohloubeni empatie, naslouchani a posuzovani

participace ob¢ant na vefejném zivoté (volby, politika, instituce, organizace, hnuti)

zaklady obCanské gramotnosti, diskuse...

b) oblast P+H

ucta k zakonu
aktivni a zaangazovany osobni postoj
disciplina, sebekritika, sebediivéra, angazovanost
stanovisko Kk pluralité nazora
utvareni systému moralnich hodnot, asertivni chovani, kompromis, zaujeti
vlastniho stanoviska, kladné obcanské postoje
Formy: S, J — vychézky, vystavy, navstévy, besedy, diskuse, zakovska samosprava
atp. Nase vlast, nase obec (dle skladby uciva)
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2. Clovék a p¥iroda (2)

a) oblast VDN:

- uvazovani o problémech v $ir§ich souvislostech, kritické mysleni
- principy souziti S minoritami

- pfic¢iny nedorozuméni, zdroje konfliktt

- obec — zakladni jednotka samospravy statu

- druhy vlad (demokracie, diktatura atp.)

b) oblast P+H
- hodnoty: spravedlivost, solidarita, tolerance, odpovédnost
- nové thly pohledu na spolecenské udalosti, globalni problémy
- respekt kulturnich a etnickych odliSnosti
Formy: S, J — vychazky, vystavy, besedy, filmy
P — globalni téma (dle rozvrzeni uciva)

3. Vychova ke zdravi

a) oblast VDN

- participace na rozhodovani celku, vlastni odpovédnost, disledky
- rozvoj komunikac¢nich schopnosti a dovednosti

- spravedlivé posuzovani

b) oblast P+H
- respekt pravidel, komunikace a spoluprace
- sebedlvéra, samostatnost, angazovanost, ohleduplnost, respekt, asertivni jednani, kompromis,
feSeni konfliktd
Formy: S, J — soutéze, utkani

4. Informatika

a) oblast VDN

- rozvoj komunikac¢nich schopnosti a dovednosti

- pohled na problémy v Sir$i souvislosti

- samostatné vyhledavani, porovnavani déni a procest probihajicich doma i ve svéte

b) oblast P+H
- posouzeni spolecenskych jevil a udalosti z riznych thlt pohleda
- zaujeti vlastniho stanoviska
Formy: S, moZno P (vyhledavani tematickych celkil a zpracovani)

5. Clovék a svét prace

a) oblast VDN
- profesionalni orientace — aktivni a angazovany postoj k budouci profesi — ¢lovék jako soucast
spolecnosti, aktivni za¢lenéni se, vyuziti nabidek spole¢nosti

b) oblast P+H
- samostatnost, komunikativnost, angazovanost, odpovédnost, orientovanost
Formy: S, J —exkurze
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6.2.3 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

6.2.3.1 L stupen
Realizace v oblastech

1. Jazyk a jazykova komunikace
2. Informatika

3. Clovék a jeho svét

4. Uméni a kultura

5. Clovék a zdravi

1. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk 1.-5. r., Anglicky jazyk 2.-5. r.) — Literarni vychova

a) oblast VDN

- rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském i globalnim kontextu, nachazet
a hodnotit spolecné znaky i odliSnosti

- vede kpoznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropanl, podnécuje zajem Zzaka
0 osobnostni vzory

b) oblast P+H
- pomaha piekonavat stereotypy a predsudky
- podporuje tradiéni postoje K tradi¢nim evropskym hodnotam
Formy: S
J — navstévy knihovny, divadla, filmovych predstaveni

2. Informatika (5. r.)

a) oblast VDN

- pomaha prekonavat predsudky a stereotypy

- rozSifuje a prohlubuje dovednosti potiebné k orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci
a feseni realnych situaci v evropském prostoru

b) oblast P+H
- kultivuje postoje k Evropé¢ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota
Formy: S

3. Clovék a jeho svét (Prvouka — 1.-3.r., Vlastivéda, P¥irodovéda 4.-5.1.)

a) oblast VDN

- prohlubuje porozuméni vlivu ideovych, kulturnich a sociopolitickych rozdilti na vznik a feSeni
globalnich problému v jejich souvislostech

- zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich a nevladnich
organizaci, jejich vlivu na feSeni ve vSech oblastech lidské ¢innosti a dodrZzovani lidskych prav

- vede Kk pochopeni spole¢nych politik a instituci Evropské unie i dopadu jejich ¢innosti na zivot
jednotlivce 1 zpétné vazby a vyuZiti

b) oblast P+H
- obohacuje zivot zdka o pohled na sebe jako soucast evropské a svétové dimenze z hlediska
otevienych Zivotnich perspektiv
Formy: S
J — vychazky, exkurse, soutéze
P
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4. Uméni a kultura (Hudebni a Vytvarna vychova 1. - 5.r.)

a) oblast VDN

- rozviji schopnost porovnavat projevy kultury v evropském i svétovém kontextu, nachazet shody
a diference a hodnotit je v $irSich souvislostech

- prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni evropskych kotend, kontinuity evropského vyvoje a
podstaty evropského integracniho procesu

b) oblast P+H
- utvafi pozitivni postoje ke kulturni rozmanitosti a odliSnostem
- podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotdm
- utvafi pozitivni postoj k tradicnim evropskym hodnotam
Formy: S
J — vystavy, koncerty

5. Clovék a zdravi (Télesna vychova 1. - 5.r.)

a) oblast VDN
- rozviji schopnost racionaln¢ uvazovat, projevovat a korigovat citové zaujeti v situacich setkavani,
porovnavani a hledani spole¢nych evropskych perspektiv

b) oblast P+H
- upeviniuje osvojovani vzorcl chovani evropského ob¢ana a smysl pro zodpovédnost
Formy: S
J — sportovni soutéze a piebory

6.2.3.2 1I. stupen
Realizace v oblastech

1. Clovék a spole¢nost (Dé&jepis — D, Vychova k ob&anstvi — Ov)

2. Clovék a p¥iroda (Piirodopis — P¥, Zemépis — Z)

3. Jazyk a jazykova komunikace (Literarni vychova — Lv, Cizi jazyk — Aj, dalsi cizi jazyk)
4. Informatika

5. Uméni a kultura (Hv, Vv)

6. Vychova ke zdravi

1. Clovék a spole¢nost (D, Ov)

a) oblast VDN

- naSe vlast a Evropa, d€jiny Evropy, Den Evropani (D)

- integrace zékladnich védomosti potfebnych pro porozumeéni socidlnich a kulturnich odliSnosti
mezi narody (D)

- Zivotni styl v evropskych zemich, vzdélavani v Evropé (Ov)

- co Evropu spojuje, co rozd€luje, mezindrodni organizace (Ov)

- pochopeni vyznamu EU (Ov)

- Hledéni a nachazeni spole¢nych evropskych cest (D)

- Statni a evropské symboly (Ov)

b) oblast P+H
- kultivace postoje k Evropé¢ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota
- obohaceni pohledi o moZnosti volby Zzivotnich perspektiv Vv evropskych a mezinarodnich
souvislostech
Formy: S, P (Karel IV., Jiti z Podébrad atp.),
J (exkurze, vystavy, vychazky...)
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2. Clovék a piiroda (Z, PY)

a) oblast VDN

- rozsifeni a prohloubeni dovednosti potiebnych pro orientaci v evropském prostiedi (Z, Pr)

- rozvoj a integrace védomosti potiebnych k porozuméni socialnim a kulturnim odliSnostem mezi
narody (Z)

b) oblast P+H
- oteviené zivotni perspektivy
- osvojovani vzorcii chovani evropského obcana
- hledani a nachazeni evropskych cest
Formy: S, P (v ramci Z), J (vystava, beseda, film...)

3. Jazyk a jazykova komunikace (Literarni vychova, Anglicky jazyk, dalsi cizi jazyk.)

a) oblast VDN

- zivot a dila vyznamnych Evropand (LV)

- osobnostni vzory — vyznamni umélci (LV)

- rozsifeni dovednosti potiebnych pro orientaci v evropském prostfedi, seberealizaci a feSeni
realnych situaci v evropském prostoru (Aj)

- reélie — porovnani kultur, nachézeni spole¢ného a odlisného (Aj)

b) oblast P+H
- pozitivni postoje ke kulturni rozmanitosti a tradi¢nim evropskym hodnotam (LV)
- osvojovani vzorci chovani evropského obcana (Aj)
- obohaceni pohledu na sebe z hlediska otevienych zivotnich perspektiv v evropské i mezinarodni
dimenzi (Aj))
Forma: S

4. Informatika

a) oblast VDN

- samostatné ziskavani informaci o Evropé a svéte

- ziskdvani informaci a orientace v nabidce vzdé€lavacich, pracovnich, kulturnich pftileZitosti,
navazovani kontaktt

b) oblast P+H
- moznost volby, rozsifeni zivotnich perspektiv
Forma: S

5. Uméni a kultura (Hv, Vv)

a) oblast VDN
- zivot a dilo vyznamnych tvlirct nasich i svétovych
- srovnavani projevu kultury v evropském a globalnim kontextu

b) oblast P+H
- ptekonani predsudki a stereotypii
- pozitivni postoj ke kulturni rozmanitost
- pozitivni postoj k vlasti i svétu (narodni hrdost, evropska soundlezitost)
Formy: S, J (vychéazky, exkurse, vystava, film) mozny P (vystoupeni, soutéze)
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6. Vychova ke zdravi

a) oblast VDN
- souvislost evropskych kotent olympijskych ideji
- osobni vzory (sportovci)
b) oblast P+H
- vyznam sportu pro vzajemné porozumeéni mezi narody, narodni hrdost, sounalezitost, kladné
hodnoty, smysl pro zodpovédnost.
Formy: S, J (sportovni utkani, film atp.)

6.2.4 Multikulturni vychova

Prostupuje vSechny vzdélavaci oblasti s podilem na tvorbé Skolniho klimatu. V nékterych
vzdélavacich oblastech ji 1ze zaradit cilené.

6.2.4.1 1. stupen
Realizace v oblastech

1. Jazyk a jazykova komunikace
2. Clovék a jeho svét
3. Uméni a kultura

1. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk — 1. - 5. r., Anglicky jazyk 2. - 5.1.)

a) oblast VDN
- vede k orientaci v pluralitni spole¢nosti a vyuziti multikulturnich kontaktt
- uc¢i se uvédomovat dopady svych verbalnich a neverbalnich projevii, nést odpovédnost za své
jednani
b) oblast P+H
- uvédoméni vlastni identity, reflexe své sociokulturni skupiny
- stimuluje a koriguje jednani a hodnotovy systém zaki — odliSnost je zdroj obohaceni nikoli
konfliktu
Formy: S
J — besedy v knihovné, navstévy divadla, filmova piedstaveni
P — dramatizace vhodného namétu

2. Clovék a jeho svét (Prvouka 1. - 3. r, Vlastivéda, Piirodovéda 4. - 5. 1.)

a) oblast VDN

- poskytuje znalosti o riznych kulturnich a etnickych skupinach v nasi zemi i v Evrop¢

- u¢i zit a komunikovat v multikulturni spolecnosti s pochopenim, respektem a toleranci
K rozli¢énym z&jmiim, nazorim a schopnostem druhych

- udizita komunikovat s pfislusniky jinych sociokulturnich skupin, uplatnit sva prava a respektovat
pravo druhych

- uci se rozpoznat projevy rasové nesndsenlivosti, napomaha prevenci vzniku xenofobie

b) oblast P+H
- vytvaii postoje tolerance a respektu k odlisnym sociokulturnim skupinam, reflektuje a uznava
jejich zazemi
- intoleranci odmitat jako opak demokratickych principii
- angazovang odmitat projevy netolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu
Formy: S
J — témata: svatky a tradice, rodina a spole¢nost, Evropa a my
P
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3. Uméni a kultura

a) oblast VDN

- poznava a toleruje odli$nosti jinych socidlnich skupin (narodnostnich, etnickych, nadbozenskych
a socialnich) a spolupracuje s jejich ptislusniky

- znalost zakladnich pojmd multikulturni terminologie: kultura, etnikum, identita, diskriminace,
rasismus, narodnost, netolerance atp.

b) oblast P+H
- vnimat sebe sama jako aktivniho tvlirce pozitivniho vztahu spole¢nosti k minoritnim skupindm
Formy: S
J — vystavy, pamatky
B

6.2.4.2 1I. stupen

Realizace v oblastech
1. Jazykova komunikace (Cesky jazyk, Anglicky jazyk, dalsi cizi jazyk)
2. Clovék a spoleénost (Vychova k ob&anstvi)
3. Clovék a piiroda (Piirodopis, Zemépis)
4. Uméni a kultura (Hv, Vv)
5. Informatika

1. Jazyk a jazykova komunikace

a) oblast VDN

- zakladni pojmy multikulturni vychovy (identita, diskriminace, xenofobie, netolerance) a projevy
rasové nesnasenlivosti (Cj)

- verbalni projevy rasové nesnasenlivosti a jejich dopad (Cj)

- princip socialniho smiru a solidarity, multikulturni spoleénost (Cj)

- pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat vztahy a rozvijet spolupraci se
véemi lidmi bez ohledu na jejich etnickou, nabozenskou nebo zajmovou odlisnost (Cj)

- specifika cizich jazykd, jejich odlisnosti (Aj)

- vyznam jazyka jako nastroje dorozumivani (Aj)

b) oblast P+H

- empatie a uméni vZit se do role druhého (Cj)

- lidska4 solidarita a schopnost ji projevit (Cj)

- tolerance a vstficny postoj k dorozumivani etnickych skupin (Aj)
Formy: S, J (prace s tiskem, dramatizace)

2. Clovék a spoleénost (Vychova k ob&anstvi)

a) oblast VDN

- projevy rasové nesnasenlivosti, prevence vzniku xenofobie

- odpovédnost kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkl vii¢i etnickym skupinam
- zivot v multikulturni spole¢nosti a aktivni podil kazdého jedince na jeji tvorbé

b) oblast P+H
- neslucitelnost intolerance s principy Zivota v demokratické spolecnosti
- osobni angaZovanost pfi potirdni intolerance, xenofobie, diskriminace a rasové nesnasenlivosti
- kazdy jednotlivec se mize podilet na vytvareni vztahu k minoritnim skupindm
Formy: S, J (prace s tiskem)
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3. Clovék a piiroda (Ptirodopis, Zemépis)
a) oblast VDN

- Clovek jako soucast etnika, jeho jedinecnost a individualni zvlastnosti (Pt)
- rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur z pohledu vyvoje ¢lovéka (Pt)

cey

- zékladni informace o etnickych a kulturnich skupinach, Zzijicich v evropské spolecnosti, jejich
zpusoby zivota, odliSnosti v mysleni, a vnimani svéta a z toho vyplyvajici problémy (Z)

b) oblast P+H
- je prilezitost k obohaceni ne ke konfliktu (P¥)
- budoucnost lidstva a multikulturalita
Formy: S, J (vychazky, exkurze do muzei, vylety, zahrani¢ni turistika, besedy)

4. Uméni a kultura (Hv, Vv)

a) oblast VDN
- kultura jinych narodi a etnik
- nonverbalni vyjadfeni rasov€ motivované a jeho mozné dopady

b) oblast P+H
- akceptovat odliSnost uméleckych projevl kultur a etnik
- pripravenost nést odpovédnost za své jednani

Formy: S

5. Informatika

a) oblast VDN
- dovednost orientovat se Vv pluralitni spolecnosti
- otazka lidskych prav — zakladni dokumenty

b) oblast P+H
- korekce jednani a hodnotového systému s ohledem na zakonem stanovend prava
Formy: S

6.2.5 Environmentalni vychova

6.2.5.1 L stupen
Realizace v oblastech:

1. Clovék a jeho svét
2. Uméni a kultura

3. Clovék a zdravi

4. Clovék a svét prace

1. Clovék a jeho svét (Prvouka 1. - 3. ., Vlastivéda, Piirodovéda 4. -5. r.)

a) oblast VDN

- uci se chapat souvislosti v biosféte, vztahiim ¢loveéka a prostiedi 1 disledkiim lidské ¢innosti na
prostiedi

- uvédomuje si podminky zivota a jejich ohrozovani

- chape souvislosti mezi vyvoje lidské populace a vztahy k prostiedi v celosvétovém méfitku,
chape souvislost mezi lokalnimi a globalnimi problémy i vlastni odpovédnost

- komunikuje o problémech Zzivotniho prostiedi, racionalné obhaji a zdivodni své nazory
I stanoviska
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b) oblast P+H
- vnima Zivot jako nejvyssi hodnotu
- vede k odpovédnosti ve vztahu k ochran¢ ptirody
Formy: S
J — exkurze, brigady, vychazky
P

2. Uméni a kultura (Hudebni a vytvarna vychova 1. - 5. 1.)

a) oblast VDN
- ziskava dovednosti, znalosti i navyky nezbytné pro zadouci jednani obcana viici prostiedi

b) oblast P+H
- podnécuje aktivitu, toleranci, tvofivost, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi
- vede k vnimavému a citlivému piistupu k ptirodnimu a kulturnimu dédictvi
Formy: S
J — vystavy, soutéze

3. Clovék a zdravi (Télesna vychova 1. - 5. 1.)

a) oblast VDN
- ukazuje modelové priklady jednani z hledisek Zzivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje
zadoucich 1 nezddoucich
b) oblast P+H
- vede k utvafeni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi
Formy: S
P — soutéze

4. Clovék a svét prace (Pracovni vyucovani 1. -5. 1.)

a) oblast VDN

- napomahd rozvijeni spolupraci v péci o zivotni prostedi na v§ech urovnich
- seznamuje se s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti

- zhodnoti objektivnost a zavaznosti informaci o ekologickych problémech

b) oblast P+H
- vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalsiho
spolecenského rozvoje
- vede k angazovanosti v feSeni problému ochrany zivotniho prostiedi
Formy: S
J — brigady
B

6.2.5.2 Il. stupei
Realizace v oblastech

1. Clovék a spoleénost (Ov)
2. Clovék a piiroda (P¥, Z)
3. Informatika

4. Uméni a kultura

5. Clovék a svét prace

6. Clovék a zdravi
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1. Clovék a spoleénost (Ov)

a) oblast VDN

- vliv vyvoje lidstva na vztah k prostredi

- spoluprace V péci o prostiedi na raznych urovnich

- principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti

- komunikace a diskuse o problémech prostiedi

- zivotni styl, feSeni aktudlnich ekologickych problémi

b) oblast P+H

- angazovanost v feSeni problémi

- perspektivy vyvoje

- pochopeni, zvnitinéni citlivého ptistupu ke kulturnimu, pfirodnimu i spolecenskému dédictvi
Formy: S, P, J- exkurse, vychazka, mozny B spolu s Pfa Z

2. Clovék a piiroda (Pt, Z)

a) oblast VDN

- porozuméni souvislostem v biosféte, vztah ¢loveka a prostiedi, disledky lidské ¢innosti

- ohrozeni podminek zivota

- vztahy K prostiedi v jinych oblastech svéta

- lokalni a globalni problémy

- ekosystémy, podminky zivota, ¢lovék a zivotni prostiedi, ekolog. hnuti, vyznamné organizace
a svétoveé dny atp.

b) oblast P+H
- angazovanost v feSeni problémil ochrany ziv. Prostiedi
- citlivy piistup k pfirodnimu i kulturnimu dédictvi
- odpovédnost ve vztahu k pfirodé
Formy: S, J — exkurze, vychazky, film, Mozny P ¢i B spolu s Ov

3. Informatika

a) oblast VDN
- vyuziti informa¢nich technologii k ziskavani aktualnich zprav a informaci z dané oblasti
- instituce pracujici v oblasti ochrany ziv. prosttedi, zakonna ustanoveni (web. stranky)

b) oblast P+H
- angaZovanost v informovanosti o feSeni problému v oblasti ochrany Zivot. prostiedi
Formy: S, mozny P

4. Uméni a kultura (Vv)

a) oblast VDN
- vztahy ¢lovéka a prostiedi, prostfedi jako inspirace pro vytvareni kulturnich a materidlnich hodnot

b) oblast P+H
- aktivita, tvofivost, ohleduplnost a tolerance ve vztahu k prostiedi
Formy: S, J — vystavy, soutéze..., mozny blok s Pv a Vychovou ke zdravi

5. Clovék a svét prace (Pv)
a) oblast VDN
- konkrétni podoba spoluprace v péci o nejblizsi prostiedi, ochrana Ziv. prostiedi v obci
- zivotni styl, vliv prostfedi na zdravi a ochrana zdravi, bezpe¢nost prace
b) oblast P+H
- vnimavy a citlivy pfistup k okoli, zdravy Zivotni styl

Formy: S, J — vystavy, soutéze..., mozny B s Vv a Vychovou ke zdravi
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6. Clovék a zdravi. (Vychova ke zdravi)

a) oblast VDN
- zékladni podminky Zivota a jejich ohrozovani (devastace zivotniho prostiedi)
- lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- vztah ¢lovéka a prostiedi, Zivotni styl, vliv prostfedi na zdravi lidi
b) oblast P+H
- angazovanost v feSeni problémi
- utvareni zdravého Zivotniho stylu
Formy: S, mozny B s Vv a Pv

6.2.6 Medialni vychova

6.2.6.1 L stupen
Realizace v oblastech

1. Jazyk a jazykova komunikace
2. Clovék a jeho svét

3. Informatika

4. Uméni a kultura

1. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk — 1. - 5. r., Anglicky jazyk — 2. - 5.1))

a) oblast VDN
- rozviji schopnost analytického pfistupu k medidlnim obsahtim a kritického odstupu od nich
- pochopeni cilil a strategii vybranych medialnich obsahti
- rozpoznavani platnosti a vyznamu argumenttl ve vefejné komunikaci
- rozvoj komunikaéni schopnosti ve vefejném vystupovani a stylizaci psaného 1 mluveného textu
- vyuziti svych schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu
- prizplsobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu
- vnimani autora medialnich sdéleni i stavby medialniho sdé€leni
b) oblast P+H
- rozvoj citlivosti vii¢i pfedsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti 1 jednotlivci
Formy: S
J — prace s tiskem

2. Clovék a jeho svét (Prvouka 1. - 3. r., Vlastivéda, Piirodovéda 4. - 5. 1.)

a) oblast VDN

- osvojovani si principt vzniku vyznamnych mediéalnich obsahti (zpravodajstvi)
- ziskat pfedstavu o roli médii v demokratické spole¢nosti

- predstava o roli médii v kazdodennim Zivoté regionu
- interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality

b) oblast P+H
- uvédoméni si hodnoty vlastniho Zivota a odpovédnosti za jeho naplnéni (volnocasové aktivity)
Formy: S
J — prace s tiskem, zpravodajstvi

3. Informatika (5. r.)

a) oblast VDN
- pfispiva ke schopnosti samostatné se zapojit do medidlni komunikace
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b) oblast P+H
- rozvoj citlivosti viici stereotypim v obsahu i ve zpracovani medidlniho sdéleni
Formy: S

4. Uméni a Kkultura (Hudebni a Vytvarna vychova 1. - 5.1.)
a) oblast VDN
- uzit potencidl médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy a naplnéni volného casu

b) oblast P+H
- uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojii a odpovédnosti za zptisob jeho
vyjadfeni a prezentace
Formy: S
J — vefejna vystoupeni
B — besedy v MK

6.2.6.2 1I. stupen
Realizace v oblastech

1. Jazykova komunikace (Cesky jazyk, Anglicky jazyk, dalii cizi jazyk 8.-9.)
2. Informatika

3. Clovék a spole¢nost (Vychova k ob&anstvi)

4. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi)

5. Uméni a kultura (Hv, Vv)

6. Clovék a svét prace (Pv)

1. Jazykova komunikace

a) oblast VDN

- podstata medialniho sdéleni, pravidla a G&elovost (Cj)

- vyhledavani potiebnych informaci z literatury (Cj)

- moznosti samostatného zapojeni do medialni komunikace a schopnost vlastni prezentace (Cj)
- pravidla vefejné komunikace-dialog, argumentace (Cj)

- rozvoj feCovych a komunikacnich dovednost (Aj)

b) oblast P +H

- rozvijeni osobni citlivosti pro vnimani vlivu médii na kulturu, role filmu a televize v Zivoté
jednotlivce (Cj)

- rozvijeni osobni citlivosti pro sdéleni, kterd jsou osobnimi soudy nebo pfedsudky o spole¢nosti ¢i
mensinach (Cj)

- uvédomovani si vyznamu znalosti jazyka

Formy: S, J (produktivni ¢innost — ¢lanky pro Skolni ¢asopis, vefejna vystoupeni,
tvorba reklamy

2. Informatika

a) oblast VDN

- schopnost volby odpovidajiciho média z hlediska potieb jedince a vztahu k realité

- vyuzivani tiSt€nych a digitalnich dokumenti

- organizace a postaveni médii ve spolecnosti, jejich financovani

- tymova prace pii torbé sdéleni a informaci a zaroven schopnost pfizplisobit svou praci potfebam
tymu

- tvorba medialnich sdé€leni a technologické moznosti
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b) oblast P+H
- rozvijeni mysleni a logického uvazovani i kritického odstupu
- samostatnost pfi rozhodovani a hledani optimalniho feSeni
- ziskani odpoveédného piistupu k nevhodnym obsahiim na internetu
- vyuziti pocitatové techniky k prezentaci své prace
Formy: S, J (tvorba Skolniho Casopisu, skupinova prace na spole¢ném tkolu)

3. Clovék a spole¢nost (Vychova k ob&anstvi)

a) oblast VDN
- fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti
- role médii v politickém zivoté a klicovych politickych zménach a situacich (volebni kampan¢)

b) oblast P+H
- rozvoj citlivosti viici stereotypu ve sd€lenich
Formy: S, J(prace s tiskem, besedy, televizni zpravodajstvi, pojeti riznych stanic)

4. Uméni a kultura (Hv, Vv)

a) oblast VDN
- rozvoj schopnosti vlastni prezentace pti vetejnych vystoupenich
- podil médii na $ifeni kultury
- projevy kulturniho chovani a jeho prezentace v médiich
b) oblast P+H
- citlivost pfi vnimani kulturnich hodnot a jejich rozliSovani
Formy: S, J (vefejna vystoupeni, vystavy, exkurse k pamatkam)

5. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi)

a) oblast VDN
- manipulativnost reklamy
- podil médii pti feSeni mimotadnych udalosti
b) oblast P+H
- posuzovani vyznamu reklamy
Formy: S. J (vyuziti tisku)

6. Clovék a svét prace (Pracovni vyudovani)
a) oblast VDN
- vyuziti médii pti orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a pii volbé povolani

b) oblast P+H
- pozitivni postoj k vysledklim prace své i jinych lidi
Formy: S

36



SVP-ZAKLADNI SKOLA

7 Ucebni osnovy

1.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru jazyk a jazykova komunikace jsou potfebné nejen
pro kvalitni jazykové vzdélani, ale i podminkou pro uspeésnost v osvojovani védomosti v dalSich
oblastech vzdé€lavani. Vytvaii predpoklad pro mezilidskou komunikaci a pochopeni okolniho svéta.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk ajazykovd komunikace je realizovan ve vzdélavacich
oborech:

o Cesky jazyk a literatura (vyucovaci predmét Cesky jazyk)
e Cizi jazyk (vyucovaci piredmét Anglicky jazyk)
e Dalsi cizi jazyk (vyuCovaci predmét Némecky jazyk)

Dalsi jazykova vyuka na II. stupni bude realizovana v odtivodnénych ptipadech upeviiovanim
a rozvijenim Ciziho jazyka. Za odlvodnéné piipady pro upevilovani a rozvijeni Ciziho jazyka jsou
povazovany specialni vzdélavaci potieby zaka se zdravotnim postizenim.

7.1.1 Vyulovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

I. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

V ramci vyucovaciho pfedmétu je zadk vybaven znalostmi a dovednostmi, které mu umozni
spravné vnimat a chapat jazykova sdéleni a uzivat jich vhodné v souvislosti se svym sebeprosazenim.
Prioritou vyucovani v 1. a 2. obdobi je komplexni kultivace jazykového projevu zaka. Zapojenim a
rozvojem smyslového vnimani (zrak, sluch, hmat), péstovanim komunika¢nich dovednosti (vyjadieni
se Cteni, psani, dramatizace), postichu a paméti, sebepoznani i1 regulace chovani a podporou
individualni tvofivosti chceme docilit, aby si Zaci osvojili pozitivni vztah k matetskému jazyku,
zajem o literaturu 1 o vlastni spravné verbalni vyjadfovani.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura je na I. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1-3.ro¢nik - 7 vyu€ovacich hodin tydné
e 4.a5.rocnik - 6 vyucovacich hodin tydné
Vyuka probiha prevazné ve tiide.
Jinou formou jsou navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, dale blok potadii v méstské
knihovné a projektové vystoupeni pfipravované na Skolni akademii.

Piedmét je rozdélen do tii sloZzek

e Komunikacni a slohova vychova
e Jazykova vychova
e Literarni vychova
Obsah vzdélavaciho oboru méa komplexni charakter, pifi vyuce se jednotlivé slozky vzajemné
prolinaji.
V ramci vzdélavaciho oboru jsou za€lenény prvky vzdélavacich obori Dramaticka vychova a
Eticka vychova.
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Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socidlni vychova — zdkladnim pfedpokladem pro jasné, piehledné
a srozumitelné vyjadifovani je rozvoj piesného a logického mysleni. Dopad verbalnich
I neverbalnich projevt pfinasi osobni odpovédnost za konkrétni jednani.

e Multikulturni vychova — poznavani odliSnosti ve zptisobu zivota lidi jinych zemi 1 jejich
odli$nych kulturnich tradic, vede k toleranci, respektu a tcté k druhym.

e Medidlni vychova — prohloubeni védomi zdvaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni
a tolerance vytvaii podminky napf. pro spolupraci Skol jinych narodt. Vede K poznani a
pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropant, podnécuje zdjem o osobnostni vzory.
Priifezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyznam této oblasti neni jen v polozeni zakladi pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
dovednosti zde ziskané jsou dulezité i pro uspésné osvojeni poznatkii v dalsich oblastech vzdélavani.
Cesky jazyk je tak nejen nastrojem ziskani vétsiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

Pochopeni a vnimani rtiznych jazykovych sdéleni, jazykova kultivace vlastniho projevu
pisemného 1 ustniho, analyza i posouzeni sdéleni jsou naplni Komunikacni a slohové vychovy.
Spisovnou podobu ¢eského jazyka, rozliseni jeho forem, srozumitelnosti vyjadfovani ziskavaji zéaci
v Jazykové vychové. S literaturou, ¢tenatskymi navyky i vlivem uméleckych dél na rozvoj osobnosti
se setkavaji v Literarni vychove.

Kli¢ové kompetence

kompetence k u¢eni
zak
e vnima a postupné si osvojuje jazyk jako bohaty mnohotvarny prostfedek k piedavani
a ziskdvani informaci, k vyjadreni potieb a prozitki i ke sdélovani ndzort
e samostatn¢ ziskava informace z riznych zdroji a zvlada praci s ptiméfenymi jazykovymi
a literarnimi prameny a texty
e vybira si vhodné metody a zplisoby u€eni s ohledem na dalsi studium a celozivotni vzdélavani,
ma K uceni pozitivni vztah, ziskava komplexné&jsi pohled na spolecenské a kulturni jevy
e vyhledava a tiidi informace, systematizuje je a efektivné vyuziva pro dalsi uceni

kompetence K ieSeni problémi

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

e vyhledava informace vhodné k feseni probléml, objevuje rizné varianty feseni

e voli spravné zpisoby feseni a prakticky je ovéiuje, fesi problémy samostatné za uziti vlastniho
usudku a zkuSenosti

e uvazlivé se rozhoduje, je schopen sva rozhodnuti obh4jit, Stoji si za svym rozhodnutim
a kriticky je hodnoti
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kompetence komunikativni

zak

formuluje vystizné své myslenky, vyjadiuje se souvisle a kultivované

nasloucha myslenkam ostatnich, vhodné reaguje, v diskusi vhodné argumentuje

chédpe bézn¢ uzivané texty a materialy, tvofive je uziva

uplatnuje ziskané komunikac¢ni dovednosti pro vytvafeni pozitivnich a kooperujicich
mezilidskych vztaht

vystupuje kultivované na vefejnosti

uziva informac¢ni a komunikacéni prostfedky a technologie pro komunikaci s okolnim svétem

kompetence socialni a personalni

zak

ucinné spolupracuje ve skupiné, vytvari a dodrzuje pravidla prace a spoluprace, pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

utvari pozitivni pfedstavu o sob¢, posiluje sebedtivéru, ptispiva k dobrym vztahtim ve skupiné
poskytuje potiebnou pomoc a ocenuje zkusenosti druhych

rozviji pozitivni vztah k matefskému jazyku

individudlné proziva umelecké dilo a sdili ¢tenarské zazitky, vytvari si tak pozitivni vztah
K literatufe

kompetence obcanské

chape jazyk jako odraz historického a kulturniho vyvoje naroda a jako sjednocujici Cinitel
narodniho spolecenstvi i nezbytny nastroj celozivotniho vzdélavani

respektuje presvédceni druhych, ma uctu k jejich vnitinim hodnotam, odmita agresivitu
a hrubé zachazeni, umi poskytnout pomoc v krizovych situacich

chrani tradice a kulturni a historické dédictvi, rozviji nadéale pozitivni postoj k umeéni i vlastni
tvofivost aktivnim zapojenim do kulturniho déni

respektuje zakony a spoleCenské normy, zna sva prava a povinnosti v Zivoté

kompetence pracovni

vyuziva ziskané znalosti v zajmu svého osobniho rozvoje

dodrzuje podminky bezpe¢né prace, adaptuje se na nové ¢i zménéné pracovni podminky

k vysledkiim své prace piistupuje i z hlediska ochrany prostredi a kulturnich a spolecenskych
hodnot

kompetence digitalni

zak

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuZiva je pfi u€eni

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientacni) a na konci 5. ro€niku (zdvazné).
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B. Obsah vyu¢ovaciho piredmétu

Minimalni

doporucena uroven

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Prurezova
témata

oc¢ekavanych vystupu
74k

- mé pfiméteny
spravny mluveny
projev po strance
zvukové (dychani,
rytmus a tempo feci,
vyslovnost)

i obsahové
(pfimétené
a srozumitelné
vyjadreni)

- Cte s porozuménim
jednoduchy text

- rozumi pokynim
priméfené slozitosti

- zvlada zékladni
hygienické navyky
spojené s psanim
a Ctenim, pfi psani
ma ¢itelny projev,
graficky spravny

- spojuje pismena
a slabiky

- zvladne opsat
a prepsat kratkou
zpravu a prevadi
jednoducha slova
Zz mluvené do psané
podoby

- dodrzuje spravné
potadi pismen
a uplnost slov

1. ro¢nik
Cteni:
- prupravna a diferenciacni cviceni
- rozvoj zrakového a sluchového vnimani
- orientace na strance, fadku, ¢teni obrazku
zleva doprava, zapamatovani si
zndzornéného, grafické znazornéni slova,
veéty
- postupné vyvozovani samohlasek —
a,e,i,ouy
- rozliSovani délky samohlasek, samohlaska
jako spojka
- vyvozeni souhlasek a pismen —m, I, v, t, S,
- oteviené slabiky a jednoducha dvojslabi¢na
slova
- Cteni jednoduchych vét s obrazky i bez
obrazki
- Cteni psaciho pisma
Mluveny projev a koncentracni cviceni:
- koncentraéni cviceni — naslouchani,
skladani puzzle, didaktické hry
- zéklady techniky mluveného projevu —
dechova cviceni, vyslovnost, intonace,
rytmizace, opakovani slov dle mluvniho
vzoru ucitele, rozvoj fonematického sluchu,
diferenciac¢ni cviceni pro rozvoj vnimani
Psani:
- grafomotoricka a uvoliiovaci cviceni
- vytvareni hygienickych, estetickych a
pracovnich psacich navykt, spravné
zachazeni s psacim nac¢inim
- prvky psacich pismen
- psani pismen, ktera zaci ¢tou (mala
pismena, velka jen ta, ktera nejsou tvarove
odlisna)
- opis, prepis, diktat pismen, slabik a slov
Formy spolecenského styku:
- jednoduché formy spolecenského styku
(pozdrav, podékovani, prosba, omluva)
- ja a mé okoli — vztah k sob¢, kamaradtm,
slusné chovéni k lidem

1. Komunikaé¢ni
a slohova
vychova

Mluveny projev

Etickéa vychova

Naslouchéni

Dramaticka
vychova

Cteni

Pisemny projev

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni
vychova
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Minimalni

doporucena urovei
ocekavanych vystupu
74k

ma pfiméfeny
Spravny mluveny
projev po strance
zvukové (dychani,
rytmus a tempo feci,
vyslovnost)

i obsahové
(ptimétené

a srozumitelné
vyjadteni)

¢te s porozuménim
jednoduchy text
rozumi pokyniim
primétené slozitosti
zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené s psanim

a ¢tenim, pti psani
ma Citelny projev,
graficky spravny
spojuje pismena

a slabiky

zvladne opsat

a prepsat kratkou
zpravu a prevadi
jednoducha slova
z mluvené do psané
podoby

dodrzuje spravné
potadi pismen

a uplnost slov

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

2. ro¢nik
Cteni:
- Cteni pismen, slabik, slov znamych
z 1. ro¢niku
- postupny nacvik pismen abecedy — mala,
velka, tiskaci 1 psaci
- rozvoj fonematického sluchu
- Cteni dvoj — a viceslabi¢nych slov
slozenych s otevienych slabik
- ¢teni a automatizace Cteni jednoslabi¢nych
slov typu — pes, les
- ¢teni zavienych slabik dvojslabi¢nych slov
se zavienou slabikou na konci
- porozuméni ¢tenému textu
- odpovédi na otazky k obsahu ¢teného
Mluveny projev a koncentrac¢ni cviceni:
- naslouchani pohadkam, ¢tenému textu
- tvorba otazek a odpovédi
- kratké vypravéni podle obrazki
- pexeso, vyhledavani pismen, didaktické hry
na PC
Psani:
- psani psacich pismen, ktera Zaci poznavaji
pfi Cteni a jejich procviovani ve slabikach
(velka jen ta, ktera nejsou tvarové odlisnd)
- skladdani slov a pismen
- opis a piepis, slov a pismen
- diktat pismen a slabik
- opis a prepis kratkych vét
- diktat slov
Formy spolecenského styku:
- zakladni komunikaéni pravidla
- zahdjeni a ukonceni rozhovord, osloveni,
vystupovani, prosba, omluva

1. Komunika¢ni
a slohova
vychova

Mluveny projev

Eticka vychova

Naslouchani

Dramaticka
vychova

Cteni

Pisemny projev

Priarezova
témata

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni
vychova
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Minimalni

doporucena urovei
ocekavanych vystupu
74k

ma pfiméfeny
spravny mluveny
projev po strance
zvukové (dychani,
rytmus a tempo feci,
vyslovnost)

i obsahové
(ptimétené

a srozumitelné
vyjadteni)

¢te s porozuménim
jednoduchy text
rozumi pokyniim
primétené slozitosti
zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené s psanim

a ¢tenim, pfi psani
ma Citelny projev,
graficky spravny
spojuje pismena

a slabiky

zvladne opsat

a prepsat kratkou
zpravu a prevadi
jednoducha slova
z mluvené do psané
podoby

dodrzuje spravné
poradi pismen

a uplnost slov

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

3. roé¢nik
Cteni:
- dokonceni nacviku vsech zbyvajicich
pismen abecedy — mala, velka, tiskaci, psaci
- zietelné ¢teni jednoduchych vét
S porozuménim
- ¢teni predlozky se slovem
- Cteni slabik, dé-t€-n¢, bé-pé-veé-me
- Cteni slabik, di-ti-ni, dy-ty-ny
- nacvik tichého ¢teni, orientace ve vété
Mluveny projev a koncentracni cviceni:
- koncentrace na poslech pohadkového
piibéhu
- stfidani role mluv¢iho a posluchace, prostor
pro originalitu déti
- hledéni rozdilti mezi informaci, zdbavnym
sdélenim, literarnim ptibéhem a reklamou
- dramatizace jednoduchych textd a kultura
mluveného projevu
- nonverbalni prostiedky komunikace
(mimika, gesta)
Psani:
- opakovani psani znamych pismen abecedy
- docviceni zbyvajicich pismen
- Uprava textu
- prepis, opis pismen, slabik, slov, kratkych
vétinaPC
- diktat slov a vét
- kontrola a Giprava napsaného textu
Formy spolecenského styku:
- zdvoftilé vystupovani
- vzkaz, blahoptani, dopis, adresa
- citlivost a ohleduplnost v ramci
mezilidskych vztahd, tolerance k odliSnostem
druhych

1. Komunika¢ni
a slohova
vychova

Mluveny projev

Eticka vychova

Naslouchani

Dramaticka
vychova

Cteni

Pisemny projev

Priarezova
témata

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni
vychova
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Minimalni

doporucena urovei

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Priarezova
témata

ocekavanych vystupu
74k

- zna vSechna pismena
velké a malé
abecedy

- ve vlastnich jménech
a na zacatku véty
pise velka pismena

- rozd€li hlasky na
samohlasky a
souhlasky, rozlisi
délku samohlasek

- diferencuje vétu —
slovo — slabiku —

1. roénik

RozliSovani zvukové stranky jazyka

Nauka o slové — hlaska, pismeno, slabika
Psani slabik, opis a piepis

Psani slov — opis a piepis

2. ro¢nik

RozliSeni vét, slov, slabik, hlasek
Dvojslabi¢na slova se zavienou slabikou na
konci

3. ro¢nik

Psani velkych pismen na zacatku véty, ve
vlastnich jménech

2. Jazykova
vychova

Pisemny projev

Zvukova
stranka jazyka

Cteni

Slovni zasoba

e Osobnostni
a socialni
vychova

hlasku Diktét slov a vét
Nacvik slabik, dé-té-né, bé-pé-vé-mé a jejich Pravopis
uziti ve slovech, sluchové rozliSeni
Nacvik slabik, di-ti-ni, dy-ty-ny a jejich uziti
ve slovech, sluchové rozliSeni
Zak 1. ro¢nik
- pamatuje si Nacvik fikanek a basniéek dle mluvniho
a reprodukuje kratké | 0. Litale

tfikanky, basnicky
- koncentruje se na

poslech pohadek

a kratkych pfibéha
- vypravi kratky

pribeh podle

obrazka, ilustraci

Rytmizace fikanek

Poslech kratkych pohadek

Odpovedi na otazky — rozsifovani slovni
zasoby

Leporela, détské ¢asopisy, détské knihy
2. roénik

Rikanky, basni¢ky, kratké pohadkové
pribehy

Vypravéni znamého piibéhu
Dramatizace

Divadelni a filmova ptedstaveni

Détské casopisy a knihy, ilustrace,
encyklopedie

3. ro¢nik

Prednes fikanek a basni zpaméti

Plynulé cteni se spravnou intonaci

Préce s tiskem, Casopisy pro déti, knihou,
encyklopedii

Kratké prevypraveéni pohadkového piibehu,
dramatizace jednoduchého textu
Navstéva vystavy, divadla, kina, knihovny
Spole¢na ¢etba vhodné détské knihy

3. Literarni
vychova

Zvukova
stranka jazyka
Cteni
Zazitkové Cteni
s naslouchanim

Dramaticka
vychova

Zakladni
literarni pojmy
Poslech
literarnich textt
Tvorivé ¢innosti
s literdrnim
textem

e Medialni
vychova

e Osobnostni
a socialni
vychova

o Multikulturni
vychova
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Minimalni

doporucena urovei

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Priarezova
témata

ocekavanych vystupu
74k

- ma odpovidajici

slovni zasobu

Kk srozumitelnému

vyjadfovani

voli spravnou

intonaci, ptizvuk,

tempo feci

tvofi otazky

a odpovida na né

- vypravi zazitky,
jednoduchy ptibeh,
domluvi se
v béznych situacich

- opisuje a piepisuje
jednoduché texty,
db4 na tpravny
a Citelny projev,
dodrzuje mezery
mezi slovy

- spravné napise
jednoduché sdélent,
vzkaz, poda o sob¢
zpravu, vede
telefonicky hovor,
posoudi uplnost ¢i
neuplnost
jednoduchého
sdéleni

- ovlada psani
halkového pisma

4. ro¢nik
Cteni:

- ¢teni kratkych textll s porozuménim

- uzivani spravného slovniho ptizvuku

- tiché Cteni, orientace ve ¢teném textu

- vypravéni jednoduchého piibeéhu

- Cteni pohadek
Slohova cviceni:

- jednoduché jazykové projevy, tvoreni
otazek, formulace odpovédi

- reprodukce jednoduchych textt

- popis jednoduchych predmétii

- formy spole¢enského styku — pozdrav,
pode€kovani, omluva, osloveni,
blahoptani, kratky vzkaz
Psani:

- zpfesnéni tvard pismen a Cislic

- pomér vysky pismen

- vratny tah

- diakriticka znaménka

- Uprava pisemnych praci (nadpis, okraje,
odstavce)

- prepis jednoduchého textu

5. ro¢nik
Cteni:

- spravné cteni delSich textl s porozuménim

- rozvoj tichého cteni

- vyznamova stranka vét i odstavcei,
porozumeéni

- ptednes

Slohova cviceni:

- tvofeni vét na dané téma

- dopliiovani a obmeéna vét

- otazky a odpovedi

- reprodukce textu

- vypraveéni podle obrazki a zazitkd

- formy spolecenského styku, blahopfani,
psani dopisii, pohlednice, Uprava adresa

- jednoduché pisemné sdé€leni (podat o sobé
zpravu, napsat vzkaz)
Psani:

- plynulé psani slov

- automatizace psaciho pohybu

- dodrzovani tvaru sklonu pisma

- rychlost psani

- Gprava pisemnosti

- seznameni se orientacn¢ s htilkovym
pismem a fimskymi ¢islicemi

1. Komunika¢ni
a slohova
vychova
Cteni
Mluveny projev
Pisemny projev

Eticka vychova

Dramaticka
vychova

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni
vychova

e Medialni
vychova
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Minimalni

doporucena urovei

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Priarezova
témata

ocekavanych vystupu
74k

- rozlisi samohlasky
a souhlasky

- rozli$i tvrdé, mekké
a obojetné souhlasky
a ovlada pravopis
mekkych a tvrdych
slabik

- spravné pise
a vyslovuje slova se
skupinami dé-té-né,
bé-pé-veé-me

- Zna vyjmenovana
slovapob, I, m

- fadi slova podle
abecedy

- dodrzuje poradek
slov ve vété, pozna
a urci druhy vét

- pozna, podstatna
jména a slovesa

4. ro¢nik

Véta jako vétny celek. Zacatek a konec véty
v feci a pismu

Druhy vét, poznavani druhti vét

Slovo — potadek slov ve vEte, vyznam
slova, slova stejného a opa¢ného vyznamu,
¢lenéni slova na slabiky a hlasky

Samohlasky a souhlasky, délka samohlasek
Souhlasky mékkeé, tvrdé, obojetné. Psani i—
y po tvrdych a mekkych souhlaskach

5. roénik

Hléskoslovi — pravopis a vyslovnost
Vyslovnost a psani dé-té-né€, bé-pé-vé-mé
Vyslovnost a psani znélych a neznélych
souhldsek na konci 1 uvnitt slova

Abeceda, abecedni fazeni slov

Vyslovnost a psani slov s ptedlozkami

Vyjmenovand slova po b, 1, m
Poznat podstatna jména a slovesa

2. Jazykova
vychova

Slovni zasoba
a tvoreni slov

Tvaroslovi
Pravopis

Skladba

e Osobnostni
a socialni
vychova

74k

- Cte kratké texty
S porozuménim
a dokaze je
reprodukovat podle
jednoduché osnovy

- ovlada tiché cteni
a orientuje se v textu

- rozlisi prozu a verSe

- ur¢i v precteném
textu hlavni postavy
a jejich vlastnosti

- umi rozlisit
pohadkové prostiedi
od realného

- umi vypraveét
zhlédnuty piibéh —
filmovy, nebo
divadelni podle
otazek

4. ro¢nik

RozliSovani pojmu verse, proza, kniha,
noviny, ¢asopis, ilustrace, text

(:Iteni kratkych textd s porozuménim

Cteni pohadek — poznavani hlavnich postav,
jejich vlastnosti

5. roénik

Rozliseni mista a Casu d¢je

Rozliseni a poznani prostfedi realného a
vymysleného, pohadkového

Literarni pojmy — basen, pohddka, povidka,
povest, bajka, spisovatel, basnik

Sledovani doporucenych rozhlasovych,
filmovych a televiznich potada

Poslech literarniho textu s porozuménim

3. Literarni
vychova
Cteni
Zazitkové éteni
s naslouchanim

Dramaticka
vychova

Zakladni literarni
pojmy
Poslech

literarnich texta

Tvorivé ¢innosti
s literarnim
textem

e Medialni
vychova

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni
vychova
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I1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Rozvojem jazykového projevu zéka, jeho vyjadfovacich a komunikacnich schopnosti ve

verbalni 1 pisemné form¢ s diirazem na spravnost, jasnost a srozumitelnost jej vedeme
k samostatnému kultivovanému jazykovému projevu a sebeprosazeni.

Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura je na IL stupni realizovan s touto &asovou dotaci:

e 6. - 8. ro¢nik 4 vyucovaci hodiny tydné
e O.rocnik 3 vyucovaci hodiny tydné

Vyuka probiha pievazné v kmenové tiide.
Piredmét je rozdélen do tii specifickych sloZek

o Komunikaéni a slohova vychova
e Jazykova vychova
e Literarni vychova

Realizace priifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova — vyrovnané sebepojeti, akceptace rozdilu, jak se vidim ja,
jak m¢ vidi druzi. Respektovani a podpora v mezilidskych vztazich, rozvoj komunika¢nich
dovednosti — verbalni a nonverbalni komunikace, fe€ téla, technika a vyraz feci, predstirani,
pravda a lez vkomunikaci a komunikace v modelovych situacich (vysvétlovani,
ptesvédCovani, vyjednavani). Nacvik vedeni dialogu, asertivni komunikace, komunikacni
obrana proti agresi a manipulaci rozhodovani se v problematickych situacich, vytvareni
poveédomi o lidskych kvalitach hry pro cvi€eni pozornosti, paméti, soustiedénosti. Kreativita-
schopnost vidét véci jinak, pruznost a originalita rozhodovani, uvédomovat si hodnotu
spoluprace, nacvik prace v tymu, sebeovladani, zvladani stresové situace a hledani pomoci pii
potizich. Akceptace pravidel konkurence a soutéze.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — utvateni pozitivnich postoja
ke kulturni rozmanitosti k tradicnim evropskym hodnotam, zvykiim a tradicim evropskych
narodd, pfibéhy jinych narodéi Evropy. Literarni a kulturni osobnosti Evropy. Zivot a dilo
vyznamnych Evropanil. Projevy evropskeé kultury (literatura, divadlo, film).

Multikulturni vychova — komunikacni uplatnéni principt slusného chovani a tolerance ke
vSem lidem bez rozdilu pivodu. Rozvoj empatie a uméni projevit solidaritu. Multikulturni
terminologie-identita, diskriminace, rasismus, xenofobie, projevy rasové nesnasenlivosti
a jejich dopad na spole€nost. Rozvoj vztahil a spoluprace bez ohledu na etnickou, socidlni,
nabozenskou nebo kulturni odli$nost.

Medialni vychova — podstata a pravidla medialniho sdéleni. Vyhodnocovani informaci
pfichazejicich z medii, péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi, reklamé a bulvarnimu
tisku. Schopnost interpretace medialniho sdéleni, osvojeni si zdkladnich pravidel vetfejné
komunikace, dialogu a argumentace uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkli pro vlastni
prezentaci medialniho sdéleni. Role filmu a televize v Zivoté jednotlivce a kniha jako literarni
predloha k filmu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na druhém stupni se rozvojem pozitivniho vztahu k matefskému jazyku rozviji u zaki nejen

sounalezitost historicka a kulturni ve vztahu k narodu a spole¢nosti, ale i pochopeni jazyka jako
zdroje pro dalsi rozvoj jejich osobniho rozvoje. Osvojenim si spisovného jazyka v mluvené i pisemné
formé, rozvojem vyjadfovacich a komunikacnich schopnosti Zak kultivované a se sebedlivérou
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vystupuje na vefejnosti i v béznych situacich. Probuzenim zajmu a literaturu a kulturu, seznameni se
zékladnimi literdrnimi zénry a jejich piedstaviteli se obohacuje emociondlni a estetické vnimani,
kultivuje osobnost a rozviji interkulturni rozhled. Nauci se ziskavat informace z riznych zdroju i
pracovat s jazykovymi a literarnimi prameny a texty. Nauci se interpretovat své pocity a reakce a tim
pochopit svou roli v riznych komunikacnich situacich, coz vede k lepsi orientaci v okolnim svéte,
vhodnému sebeprosazeni a rozvoji zivotni hodnotové orientace.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

zak

vyuziva vhodné metody a pracovni postupy

e pracuje s ucebnici a u¢ebnimi a jinymi vhodnymi materialy

e uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

dokaze vyhledavat a tfidit informace, prakticky je vyuzivat
chéape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
uvédomuje si vyznam vzdélani pro budouci profesni uplatnéni

Kompetence Kk feSeni problému

rozpozna problém a hleda vhodné feseni

umi vyhledat informace, diferencovat moznosti a hledat optimalni variantu feSeni
pfiméfené svym moznostem fesi bézné zivotni situace

sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problému

zhodnoti a obhdji vysledky svych ¢inli

pfijima disledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

logicky formuluje své myslenky, srozumitelné se vyjadii, vede dialog

e rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na n¢j reaguje, vyjadiuje a obhajuje svilj nadzor

e zvlada pisemnou formu komunikace, chape a pouziva bézné uZivané verbalni i neverbalni
informacni a komunikacni prostiedky

e své komunika¢ni dovednosti vyuziva k aktivnimu zapojeni do spolecenského déni
a spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

respektuje pravidla prace v tymu, spolupracuje na jejich vytvareni

rozpozna rizikové chovani a uvédomuje si jeho dasledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje ndzor druhych

posiluje prosocidlni chovani a sebeovladani, udrzuje dobré mezilidské vztahy
efektivné spolupracuje, pouci se ze zkusSenosti, rozviji vlastni sebedivéru
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obéanské
zak
e respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
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rozhoduje se zodpoveédné, dle svych moznosti poskytne G¢innou pomoc.

zvlada béznou komunikaci s trady

respektuje a chrani kulturni, spolecenské a historické dédictvi 1 pfirodni prostredi
chéape nebezpeci rasismu a xenofobie

chova se zodpoveédné v krizovych a zZivot ohrozujicich situacich

Kompetence pracovni
zak
e vyuziva své komunika¢ni schopnosti pii kolektivni praci, k druhym pfistupuje s respektem
a uctou, adaptuje se na nové ¢i zméneéné pracovni podminky
e pracuje podle daného postupu, navodu, realn¢ posoudi vysledek své prace, dodrzuje pracovni
postupy a opatieni bezpecnosti prace
e konkrétni predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi vyuziva pro uvahy a rozhodnuti
pro svou budouci profesionalni orientaci
e ma predstavu o moznostech pracovniho uplatnéni, chape cil, podstatu a riziko podnikani
a rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence digitalni
zak
e ovladad bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti u€eni i pti zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti
e chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena

uroven ocekavanych

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Prurezova
témata

vystupt

Zék

- komunikuje
V béznych situacich,
rozliSuje spisovny
a nespisovny jazyk

- zna koncepci
a upravu béznych
pisemnosti (dopis,
adresa, postovni
poukazka)

- sestavi zivotopis
a napiSe zadost podle
predlohy

- orientuje se
v pravidlech ¢eského
pravopisu

- reprodukuje text, cte
plynné
S porozuménim

- popise d¢je, jevy,
osoby, pracovni
postupy

- vypravi podle
predem piipravené
osnovy a pisemné
zpracuje zadané
téma

6. ro¢nik
Cteni:
- uvédomelé tiché cteni
- Cteni s pfirozenou intonaci
- reprodukce textu podle osnovy
Slohova vychova:
- tvorba otazek a odpoveédi
- doplnovani a obmény vét
- popis jednoduchych predméti
- formy spolecenského styku: adresa,
pohlednice, blahoptani, vzkaz, dopis
7. roénik
Cteni:
- uvédomélé tiché cteni
- ¢teni naukovych textd, hlavni myslenka
- plynulé hlasité ¢teni
Slohova vychova:
- rozliSeni spisovnych a nespisovnych
jazykovych prostiedki
- pisemné odpovédi na otazky
- reprodukce textu, vypraveéni podle osnovy
- tvorba osnovy k pfec¢tenému textu
- ¢lenéni jazykového projevu na uvod, hlavni
cast, zaveér
- sestaveni rozhovoru na dané téma
- dopliiovani, obmeéna, rozvijeni vét
- formy spolecenského styku — telefonickych
rozhovor, vypliiovani tiskopisu (poStovni
poukazka, privodka, podaci listek)
8. ro¢nik
Cteni:
- plynulé ¢teni s porozuménim
- intonace, zabarveni hlasu
Slohova vychova:
- vypraveéni podle piedem pfipravené osnovy
- pisemné zpracovani daného tématu
- popis (krajina, osoba, pracovni postup)
- formy spolecenského styku: dotaznik,
zadost, ptihlaska
- struény zivotopis
9. ro¢nik
Cteni:
- plynulé ¢teni s porozuménim a spravnou
intonaci
Slohova vychova:
- pisemna komunikace s Gfady
- Zivotopis
- charakteristika
- formy spolecenského styku: zprava,
oznameni, pozvanka, inzerat, organizace
besedy, objednavka jidla v restauraci

1. Komunika¢ni
a slohova
vychova

Mluveny projev

Eticka vychova

Naslouchani

Dramaticka
vychova

Cteni

Pisemny projev

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni
vychova
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

LI Prifrezova
doporudena urovei témé ta
ocekavanych vystupii
74k 6. rocnik
- zvlada pravopis - vyjmenovana slova po p, s, v, Z
slov s pfedponami | - Pravopis ve slovech pribuznych
a predlozkami - slovni druhy, ur¢ovani slovnich druhti

- podstatna jména — rod, Cislo
- slovesa — osoba, ¢islo
7. rocnik

- stavba slova: slovni zéklad, pfedpona, pfipona

- psani slov s pfedponami od, nad, pfed, pod, roz, bez, v
e . - vyrazy s ptedlozkami od, nad, pod, pied, bez

- ovlada pravopis - psani slov se skupinami bje, vje

- znd vyjmenovana
slova a ovlada
jejich pravopis

- sklonuje podstatna
a pfidavna jména

koncovelf . Tvaroslovi — podstatnd jména:
poc3§tatny’ch JMEN | _ miuvnické kategorie podstatnych jmen
a ptidavnych jmen | _,446v¢ otazky, pady

mekkych a tvrdych | - yzory podstatnych jmen
- zné osobni z4jmena | - sklofiovani podstatnych jmen

a Casovat slovesa - pravopis koncovek podstatnych jmen
- pozna a urci slovni | Tvaroslovi — slovesa:
druhy - slovesny ¢as piitomny, minuly, budouci
- rozezna vétu - slozeny slovesny tvar
jednoduchou od - ¢asovani sloves v oznamovacim zptsobu vsech Cast
souvéti 8. ro¢nik 2. Jazykova
- zvlada pravopis Tvaroslovi — ¢islovky: vychova
pricesti minulého - ¢islovky zakladni a fadové
pii shods piisudku | - psani fadovych ¢islovek ¢islici Pravopis )
s podmétem Tvaroslovi — pfidavna jména: * OSObI.lf)St!ll
- ptidavna jména mékk4 a tvrda Skladba a socialni
- vzory ptidavnych jmen tvrdych a mekkych vychova
- sklonovani ptidavnych jmen tvrdych a mékkych Tvaroslovi
- pravopis koncovek pfidavnych jmen tvrdych
a mekkych Tvoteni
- shoda podstatného jména s ptidavnym jménem slov
Vétna skladba:

- zékladni vétné Cleny (podmét, piisudek)

- shoda pfisudku s podmétem

- pravopis koncovek pficesti minulého

- podmét my, vSichni

- podmét déti, oci, usi

- nevyjadieny podmét

- nékolikanasobny podmét

- shoda ptisudku s n¢kolikanasobnym podmétem
9. ro¢nik

- Pravopis slov s predponami s, z, vz

- zajmeno ja — sklofiovani, pravopis

- pravopis slov se skupinami m¢/mné

Vétna skladba:

mluvnicka stavba véty

- véta jednoducha (véta hold, véta rozvitd)

- rozvijejici vétné ¢leny, nékolikanasobny vétny ¢len
souveti

- pocet vét v souveti

- vétné vzorce

- ¢arka v souvéti
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Minimalni

doporucena uroven

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Priarezova
témata

ocekavanych vystupii
74k

- rozezna zakladni
literarni druhy
a Zanry

- Vyhleda potiebné
informace v oblasti
literatury

- Orientuje se
Vv literarnim textu,
hleda a pokousi se
najit hlavni
myslenku

- ustné formuluje
dojmy z Cetby,
divadelniho nebo
filmového
predstaveni

- md pozitivni vztah
k literatuie

6. roénik

- ¢teni umeleckych textt

- hlavni myslenka d¢je

- ¢lenéni d¢je na casti

- reprodukce ¢tené¢ho

- dramatizace, recitace

- literarni zanry: pohadka, povidka, povést, bajka,
poezie (hlavni znaky)

- orientace v dé&ji pohadek, povidek, povésti a bajek

- poslech literarniho textu s porozuménim

- reprodukce shlédnutého potadu (televize, film,
divadelni ptedstaveni)

7. roénik

- ¢teni uméleckych a naukovych textl

- uvédomglé tiché Cteni

- reprodukce textu z Cetby

- dramatizace, recitace

- spojeni ¢teného textu s ilustraci

- osvojovani literatury poslechem

- vyhledavani potiebnych informaci v oblasti
literatury

- pojmy: baje, encyklopedie, slovnik

8. ro¢nik

- prace s textem — charakteristika déje a hlavnich
postav ptib&hu

- orientace v tisku, ¢teni z novin a ¢asopist

- pojmy — roman, drama, muzikal, literatura pro déti
a mladez

- vyznamni autofi Ceské a svétové literatury pro déti
a mladez

9. ro¢nik

- upevnovani navyka hlasitého ¢teni, tichého ¢teni,
spravné intonace se zfetelem k obsahu

- ukazky divadelnich her a muzikala

- vyznamni autofi ceské a svétové literatury

- vytvareni pozitivniho vztahu k literatute

3. Literarni
vychova

Tvorivé
éinnosti

s literarnim
textem

Zpuisoby
interpretace
literarnich
a jinych dél

Dramaticka
vychova

Literarni
druhy

a zanry

Zaklady
literarni
teorie
a historie

e Medialni
vychova

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni
vychova

e Vychova
V evropskych
a globalnich
souvislostech
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7.1.2 Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk
L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka ciziho jazyka mé vytvofit zdklad pro dal§i rozvoj komunika¢nich dovednosti
presahujicich matetsky jazyk, pomoci priblizit se evropskym jazykovym pozadavkim, zvysit
moznosti uplatnéni na evropském trhu prace a podpofit budovani zdravého sebevédomi a narodni
hrdosti.

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk je na l. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 4. —5.roc¢nik 2 vyucCovaci hodiny tydné

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — zasahuje do vsech témat, jazykova komunikace je klicovym
nastrojem jednani ve vSech situacich vSedniho dne, pomah4 osvojeni socialnich dovednosti
a prispiva k utvareni mezilidskych vztahii, navazovani kontaktli a orientaci v globalizovaném
svete.

e Vychova demokratického obfana — vede Krozvoji védomi prav a povinnosti kazdého
jednotlivce v demokratické spole¢nosti, k nutnosti respektovani zakonti kdekoliv na svété. Kazdy
je zodpovédny za své skutky a neznalost jazyka neni omluvou. Ovladani ciziho jazyka vede ke
zvySeni sebevédomi a ke svobodnému rozhodovéni na zéklad¢ zpracovanych informaci.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — sméfuje k vychové zejména
jazykoveé vybaveného jedince schopného mobility a flexibility v oblasti ob¢anské a pracovni.
Rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné k orientaci v evropském i svétovém prostiedi
a otevira moznosti zivotnich perspektiv.

e Multikulturni vychova - u¢i zaky toleranci s riznymi etnickymi skupinami zejména v jejich
bezprostiednim okoli, ale i v §irsi evropské spolec¢nosti. U¢i zaky uplatiiovat sva prava a tolerovat
prava druhych. Cizi jazyk ma velky vyznam jako néstroj porozuméni a nalezeni cesty jednoho ke
druhému.

e Medialni vychova - u¢i Zaky vyuzivat médii jako zdroje zvukové podoby jazyka se snahou
porozumét mluvenému slovu, ale 1 psanému textu. Umoziuje podstatné rozsifovani portfolia
komunikacnich zdroji. Je také prostfedkem uspokojeni nejriiznéjSich potieb, od ziskdvani
informaci aZ po naplnéni volného casu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem je seznadmeni z&kd s cizim jazykem, univerzalnim dorozumivacim prostiedkem
souCasné¢ho globalizovaného svéta, pochopeni nezbytnosti ovladat tento jazyk, probudit zdjem
0 studium tohoto, vytvafeni kladného vztahu k cizim jazyklim, uvédomeéni si pocitu rozvoje osobnosti
a zdravého sebevédomi. Vytvaii zdklady pro osvojeni a rozvinuti potfebnych komunikacnich
dovednosti v daném jazyce, ¢teni pfimétenych textl, zvladnuti jednoduchych dialogt.

Vyuziva se vzdé€lavaci strategie nacviku rtiznych situaci, které mohou zaky potkat
V cizojazyéném prostiedi, tak, aby byli schopni se dorozumét napt. v obchodé¢, v restauraci, pozadat
o radu pii hledani cesty, o pomoc v pfipadé¢ nouze. Cilem je naucit déti stru¢né popsat problém,
nenechat se odradit prvnim nezdarem a dokézat samostatné najit dal§i mozna feSen.

Diiraz je kladen na verbalni komunikaci. Pisemny projev se u¢i zaci zvladnout na tirovni svych
obecnych grafickych schopnosti, porozuméni psanému textu na vefejnych napisech, kratkych sdéleni
a pii praci s pocitaCem apod. Zasadni je odstranéni obav z verbalni komunikace ptedevSim pfi
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nahodném, neocekavaném, neptipraveném kontaktu a schopnost reagovat na obecné dotazy bézného
interpersonalniho styku.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e ziskava pozitivni a motivovany vztah k anglickému jazyku
e vyuziva anglictiny v oborech, kter¢ jsou pro jeho v€kovou skupinu odpovidajici (hudba, film,
pocitacové hry, sport)
samostatné vyhledava anglické vyrazy v téchto oborech a snazi se jim porozumét
pracuje s dvojjazy¢nym slovnikem
chépe vyznam nezbytnosti zédkladnich znalosti anglictiny pro jeho uplatnéni ve spole¢nosti
rozviji své schopnosti komunikovat v cizim jazyce

Kompetence k FeSeni problémi

e vyuziva strategie nacviku riznych situaci, které ho mohou potkat v cizojazy¢ném prostiedi
tak, aby byl schopen se dorozumét napt. v obchodé¢, v restauraci, pozadat o radu pii hledani
cesty, 0 pomoc V piipad€ nouze

e stru¢né popiSe problém

e nenecha se odradit prvnim nezdarem

e samostatn¢ hleda dalS$i mozna fesSeni

Kompetence komunikativni
zak
e zakladni slovni zasobu, nenasilnou, hravou formou
e zvlada pisemny projev na trovni svych obecnych schopnosti
e rozumi psanému textu na vetfejnych napisech, kratkych pokynech a sdé€lenich, pii praci
S pocitacem apod.
e rozumi mluvenému slovu, pokyniim, sdélenim
e nema obavy z verbalni komunikace

e vyjadiuje se v jednoduchych a srozumitelnych vétach, je schopen absolvovat jednoduchy
dialog

Kompetence socialni a personalni
zék
e respektuje mravni hodnoty a tradice zemé, kterou navstivi
e chépe cizojazycné kultury a toleruje jejich odliSnosti
Kompetence obéanské
zék
e respektuje zdkladni pravidla a spolecenské normy chovani a zvyki v cizi zemi
kompetence digitalni

zak
e ovlada bézné pouzivanad digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuziva je pfi uceni
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Minimalni doporucena

urovei ofekavanych

Téma

Prifezova témata

vystupu

Z4k:

Cizi jazyk, jinak zni

e Osobnostni

- je seznamen s existenci Ve jménech, a ’sociélni
ciziho jazyka, jeho V pisni¢kach, Svét kolem vychova
zvukovou podobou c AlcA .

- rozeznava cizi jazyk od ¥ po_hadkach, e * Vichova
toského Y ve T'ImeChv demokratického

_ na internetu obcana

- patra po odliSnostech - - -
zvukové formy Jvrpdeno, chlapec, divka vék, e Vychova

- chape, pro¢ lidé hovoii trida, k my3leni .
jinak pozdrav Ja Vv evropskych

- r0zeznava cizojazyené podekovan'l, ?o%l\(/)il')s?;gtlg(l:lh
hovofici osobu pokyny ucitele

- udi se vyslovovat Maminka Osobnostni
jednoducha slova Tatinek * aso I.l,.f n

., , i socialni

- rozpoznava frekventované | Sestra bratr Rodina vychova
vyrazy rodina

- uli se jednoducha fikadla, [ &1 e Osobnostni
plsmcky,’ Obl?tz s Ttida, ucitel Skola a socialni

) porozuorn 1 nejjednodussim - -~ Jodenni opakovana slova vychova
pokynlim — —

s - Zviratka v fikadlech,
- fika zakladni informace e, o
y pisnic¢kach, pohadkach,
0 sobé¢, .
i jednoduse pozdravit pribezich
- umi je , . , i
dgk P Na obrazcich, ve hrach, ve ¢ OSObP,OSt,m
podekovat . P¥iroda a socialni
f e filmech, §

- vyjadii souhlas L, e vychova
rozumi niktery razim Domaci mazlicci

- rozu rym vyrazi

e Iy Sviti Slunce
okolniho svéta
Prsi, snézi

Zak Sport v televizi

- umi napsat spravné Muzika poslech
jednotliva slova Videoklipy,

- zn4 ptibéhy pro déti Pohybové a tane¢ni aktivity
Z cizojazy¢ného prostiedi Filmy

Elektronické hry Aktivity
Pohadky
Komiksy

Obrazky, omalovanky
Hry

54



SVP-ZAKLADNI SKOLA

I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka ciziho jazyka ma pomoci piiblizit se evropskym jazykovym pozadavkim, zvysit
moznosti uplatnéni na evropském trhu prace a podpofit budovani zdravého sebevédomi a narodni
hrdosti. Umoziiuje pochopit vyznam jazykového vzdélani jako ndstroj vzdelani celozivotniho.
Poskytuje zaktim ziskani jazykovych dovednosti jako zakladu pro dalsi rozvijeni komunikac¢nich
schopnosti v jiném nez matefském jazyce.

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk je na Il. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 6.-9. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — zasahuje do vSech témat, protoze jazykova komunikace je
klicovym nastrojem jednani ve vSech situacich vSedniho dne, u¢i verbalni formulaci myslenek,
pomaha osvojeni socialnich dovednosti a pfispiva k utvafeni mezilidskych vztaht.

e Vychova demokratického obfana — vede Krozvoji védomi prav a povinnosti kazdého
jednotlivce, k nutnosti respektovani zakoni a pravidel souziti v civilizovaném svété. Kazdy je
zodpoveédny za své skutky a neznalost jazyka neomlouva. I minimalni znalost ciziho jazyka vede
ke zvySeni sebevédomi, rozsifuje obzory, umoziuje rozvoj poznani

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — smétuje k vychové jazykové
vybaveného jedince schopného mobility a flexibility v oblasti obanské, pracovni i teoretické.
Rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné k orientaci v evropském i svétovém prostiedi
a otevira moznosti zivotnich perspektiv.

e Multikulturni vychova - u¢i zaky toleranci s riznymi etnickymi skupinami zejména v jejich
bezprostiednim okoli, ale i v SirSim evropském spolecenstvi. U¢i zaky uplatiovat sva prava
a zéaroven tolerovat prava druhych. Cizi jazyk ma velky vyznam jako nastroj porozumeéni.

e Medialni vychova - u¢i zaky vyuzivat médii jako zdroje zvukové a vyznamové podoby jazyka
se snahou porozumét mluvenému slovu, ale 1 psanému textu. Je také prostiedkem uspokojeni
nejruznéjsich potieb, od ziskavani informaci aZ po naplnéni volného casu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem je vyuziti angliCtiny, jak v oborech, které déti zajimaji /hudba, film, pocitacové hry,
sport/, tak i v kazdodennim Zivoté a ke snaze rozumét jazyku, dorozumét se, komunikovat. Zaci
chdpou vyznam anglictiny pro jejich uplatnéni ve spole€nosti soucasného, globalné propojeného
sveta.

Usili smé&fuje k vypéstovani zajmu o cizi jazyk a pozitivniho postoje k tomuto predmétu,
osvojeni jazykovych znalosti k aktivni komunikaci, schopnosti ¢teni s porozuménim a psani
pfimétenych textl, k poznéani kultury anglicky hovoficich komunit na planeté, k pochopeni vyznamu

v

druhého, celosvétove rozsiteného jazyka pro svilij osobni rozvoj a kvalitu Zivota viibec.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e chape smysl u€eni ciziho jazyka
e rozumi vyznamu a nezbytnosti znalosti angli¢tiny pro jeho uplatnéni ve spolecnosti
e vyuziva anglictiny v oborech, které jsou pro jeho vékovou skupinu odpovidajici (hudba, film,
pocitacové hry, sport)
e samostatné zvlada anglické texty a snazi se jim porozumét
e vyhledava a tiidi poznatky, propojuje tyto do SirSich celkt

Kompetence Kk FeSeni problému
zak
e vyuziva strategie nacviku riznych situaci, které ho mohou potkat v cizojazy¢ném prostiedi
tak, aby byl schopen se dorozumét v béznych situacich
dokaze pomoci v ptipad¢€ nouze
umi struné popsat problém, navrhnout vychodisko
nenecha se odradit prvnim nezdarem
umi samostatné najit dalsi varianty feSeni

Kompetence komunikativni

zvladne komunikaci pfimétené ke svym schopnostem

umi zvladnout pisemny projev na patii¢né urovni

rozumi psanému textu na vetejnych napisech, pti praci s pocitacem, ¢te nepftilis slozité texty
umi odstranit obavy z verbalni komunikace

umi naslouchat promluvam ostatnich, formulovat své nazory

Kompetence socialni a personalni

zak

umi respektovat mravni hodnoty a tradice zemé¢, kterou navstivi
umi komunikovat v angli¢tiné

chépe cizojazy¢né kultury a toleruje jejich odlisnosti
spolupracuje ve skuping, pfispiva k diskuzi

Kompetence ob¢anské
zak
e zna obCanské povinnosti a prava sva i navstévnikl nasi republiky
e 7na zékladni prava a povinnosti ¢eského obcana v cizi zemi
respektuje pravni fad, zvyky a mentalitu zemé, kterou navstivi

Kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti
e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Minimalni doporucena

urovei ocekavanych

Priufezova témata

vystupu

Z4k:

- je seznamen s rozdily
mezi psanou a zvukovou
podobou jazyka

- osvojuje si zakladni
pravidla vyslovnosti

- zvladnout fonetickou
podobu abecedy

- vytvafi si zaklady slovni
zasoby

- porozumi pokyntim,
dotaziim, informacim

- umi vytvofit mnozné ¢islo
podstatnych jmen

- zné zakladni ¢islovky do
sta

- znat pfivlastiovaci
a ukazovaci z4jmena

- je sezndmen s ur¢itymi
a neurCitymi ¢leny
podstatnych jmen

- umi pouZit nékteré
predlozkové vazby

- umi vytvofit jednoduchou
vetu v pritomném case
prostém

- umi vytvofit rozkazovaci
zpusob

- umi zformulovat
jednoduchou otazku,
odpovéd’ a zapor

- umi vést jednoduchy
rozhovor

- porozumi obecnym frazim
a n¢které umi pouzivat

- je sezndmen s pritomnym
¢asem prubc¢hovym

Pozdravy, predstaveni se,
omluva, podé¢kovani,

e Osobnostni
a socialni

zakladni identifika¢ni Gdaje, . , vychova
ws y . | Spolecensky
prani, gratulace, pfedstaveni
piatel, telefonovani, vyplnéni styk e Vychova
formulafe, spoletenské fraze. demokratického
obcana
Clenové rodiny, doméci
mazlicci, moje hracky a véci, ,
které m¢ obklopuji, Domov, * Sa)ss(:)l:;;;t’n !
nabytek, pojmenovani ¢asti rodina W hl !
v ychova
domu, bytu, zafizeni bytu,
domaci spotiebice.
Ucitel, zak, zakladni slova ze e Osobnostni
Skolniho prostiedi, a socialni
pojmenovani Skolniho vychova
nabytku, pomtcek, stupné Skol
Skolniho vzdé€lani, profesni ,0 a,’ . | ® Vychova
orientace, druhy zaméstnani, zamestnani K mySleni
piidavna jména vztahujici se Vv evropskych
k tématu. a globalnich
souvislostech
Zakladni détské hry, sporty,
zajmova ¢innost, e Osobnostni
nejrozsitenéjsi letni a zimni a socialni
sporty, typické narodni Sport, vychova
sporty, muj volny ¢as, moje koni¢ky
zajmy, oblibeny sport. e Medialni
vychova
Zakladni ¢islovky do 20,
urceni Casu v celych
hodinach, denni doby, i
ro¢niho obdobi, nazvy dnli v 5 * Osobnostni
Cas a socialni

tydnu, ¢islovky do sta,
meésice, roky, datum
narozeni, ur¢eni ptesné¢ho
data, letopoctu.

vychova
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Minimalni doporucena

urovei o¢ekavanych
vystupi

Priurezova témata

Zak:

- zvlada vytvotit
jednoduchou vétu
vV budoucim a minulém
case prostém
a podminovaci zptisob ve
spojeni s prosbou
a zadosti

- prubézné si rozsifuje
slovni zasobu

- orientuje se v textu

- umi se orientovat ve
slovniku

- vede jednoduchou
konverzaci

- vypravi kratky ptibéh

- orientuje se ve formulafi

- umi se pisemn¢ vyjadrit

Odkud jsi? Ja jsem..., nazev
Ceské republiky, ostatnich
evropskych stati, USA,
svétadilt, nejvyznamnéjSich
statt svéta, narodnosti, ras.

Zemé,

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni

vychova
narodnost,
svét e Vychova
k mySleni
V evropskych
a globalnich
souvislostech
Nejznadméjsi zvirata domaci
i divoce zijici, jejich e Osobnostni
vlastnosti, vyrazy z oblasti Piiroda a socialni
ptirody, pocasi, pobyt vychova
a ¢innosti v piirode.
Dopravni prostfedky, e Osobnostni
pfidavna jména vyjadiujici a socialni
stav vozidla, budovy ve vychova
mésté, otdzky na smér cesty,
popis cesty, tfady, moznosti Mésto, * Vychova
cestovani, svétové strany, cestovani demokratického
nazvy znamych piirodnich obcana
a historickych pamatek
e Multikulturni
vychova
Nazvy potravin — 0vOcCe,
zelenina, maso, zakladni i Osobnostni
denni jidla, nazvy obchod, Jidlo, [ ¢ 7 sobnostim
co snidame, obédvame restaurace, a s ocialni
obchody vychova

a vecefime, objednavame
Vv restauraci, nakupujeme.

Pojmenovani ¢asti obliceje,
lidského téla, ptidavna jména
vztahujici se k vyrazu tvére,
naladg,

NaSe télo,
zdravi

e Osobnostni
a socialni

nemoc, bolest, ur€eni pocitd, vychova

navstéva lékare.

Druhy obleceni, jeho barva,

stav, cena, libi — nelibi se mi, e Osobnostni

ucelové obleceni pro sport, L, sy
Oblékani a socialni

do spolec¢nosti, nakupujeme
obleceni, velikost oblecent,
jeho stav

vychova
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7.1.3 Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyuka ciziho jazyka ma pomoci piiblizit se evropskym jazykovym pozadavkim, zvysit
moznosti uplatnéni na evropském trhu prace a podpoftit budovani zdravého sebevédomi a narodni
hrdosti. Umozituje pochopit vyznam jazykového vzdé€lani jako nastroj vzdélani celozivotniho.
Poskytuje zakiim ziskéani jazykovych dovednosti jako zékladu pro dalsi rozvijeni komunika¢nich
schopnosti v jiném nez matetském jazyce.

Vyucovaci predmét Némecky jazyk, je-li na Il. stupni realizovan, tak nahradou za vyucovaci
predmét Komunikac¢ni dovednosti S touto ¢asovou dotaci:

e 6.-9. ro¢nik - 1 hodina dotace tydné

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — zasahuje do vSech témat, protoZze jazykova komunikace je
klicovym néstrojem jednani ve vSech situacich v§edniho dne, u¢i verbélni formulaci myslenek,
pomaha osvojeni socialnich dovednosti a pfispiva k utvareni mezilidskych vztaht.

e Vychova demokratického obfana — vede krozvoji védomi prav a povinnosti kazdého
jednotlivce, k nutnosti respektovani zakont a pravidel souZiti v civilizovaném svété. Kazdy je
zodpovédny za své skutky a neznalost jazyka neomlouva. I minimalni znalost ciziho jazyka vede
ke zvySeni sebevédomi, rozsifuje obzory, umoziuje rozvoj poznani

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — smétuje k vychové jazykove
vybaveného jedince schopného mobility a flexibility v oblasti obCanské, pracovni i teoretické.
Rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné k orientaci v evropském i svétovém prostiedi
a otevira moznosti zZivotnich perspektiv.

e Multikulturni vychova - uc¢i Zaky toleranci s riznymi etnickymi skupinami zejména v jejich
bezprostiednim okoli, ale 1 v Sir§Sim evropském spoleCenstvi. U¢i Zzaky uplatiiovat svd prava
a zaroven tolerovat prava druhych. Cizi jazyk ma velky vyznam jako néstroj porozumeéni.

e Medialni vychova - uc¢i zaky vyuzivat médii jako zdroje zvukové a vyznamové podoby jazyka
se snahou porozumét mluvenému slovu, ale 1 psanému textu. Je také prostiedkem uspokojeni
nejruznéjsich potieb, od ziskavani informaci aZ po naplnéni volného casu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem je vyuziti némciny, jak v oborech, které déti zajimaji /hudba, film, pocitatové hry,
sport/, tak i v kazdodennim Zivoté a ke snaze rozumét jazyku, dorozumét se, komunikovat. Zaci
chapou vyznam némciny pro jejich uplatnéni ve spolecnosti souc¢asného, globalné propojeného svéta.

Usili smé&fuje k vypéstovani zajmu o cizi jazyk a pozitivniho postoje k tomuto predmétu,
osvojeni jazykovych znalosti k aktivni komunikaci, schopnosti ¢teni s porozuménim a psani
pfimétenych textl, k poznani kultury némecky hovoficich komunit na planeté, k pochopeni vyznamu

v

druhého, celosvétove rozsiteného jazyka pro svilij osobni rozvoj a kvalitu Zivota viibec.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

w7

zak
e chape smysl uceni ciziho jazyka
e rozumi vyznamu a nezbytnosti znalosti némciny pro jeho uplatnéni ve spolecnosti
e vyuziva ném¢iny v oborech, které jsou pro jeho vékovou skupinu odpovidajici (hudba, film,
pocitacové hry, sport)
e samostatné zvlada némecké texty a snazi se jim porozumét
e vyhledava a tiidi poznatky, propojuje tyto do SirSich celkt

Kompetence Kk FeSeni problému

e vyuziva strategie nacviku riznych situaci, které ho mohou potkat v cizojazycném prostiedi
tak, aby byl schopen se dorozumét v béznych situacich

dokaze pomoci v ptipad¢€ nouze

umi struné popsat problém, navrhnout vychodisko

nenecha se odradit prvnim nezdarem

umi samostatné najit dalsi varianty feSeni

Kompetence komunikativni

zvladne komunikaci pfimétené ke svym schopnostem

umi zvladnout pisemny projev na patii¢né urovni

rozumi psanému textu na vetejnych napisech, pti praci s pocitacem, ¢te nepftilis slozité texty
umi odstranit obavy z verbalni komunikace

umi naslouchat promluvam ostatnich, formulovat své nazory

Kompetence socialni a personalni

zak
e umi respektovat mravni hodnoty a tradice zemé¢, kterou navstivi
e chape cizojazycné kultury a toleruje jejich odlisnosti

Kompetence ob¢anské
zak
e zna obCanské povinnosti a prava sva i navstévnikl nasi republiky

e zna zakladni prava a povinnosti ¢eského obCana v cizi zemi
e respektuje pravni fad, zvyky a mentalitu zemé, kterou navstivi

kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuziva je pfi uceni
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Minimalni doporucena

urovei ocekavanych
vystupu

Priufezova témata

Zak:

- je seznamen s rozdily
mezi psanou a zvukovou
podobou jazyka

- osvojuje si zakladni
pravidla vyslovnosti

- zvladnout fonetickou
podobu abecedy

- vytvafi si zaklady slovni
zasoby

- porozumi pokyntim,
dotazim, informacim,
kratkym textim

- umi vytvofit mnozné ¢islo
podstatnych jmen

- zné zakladni ¢islovky do
sta

- znat piivlastiiovaci
a ukazovaci z4jmena

- umi pouzit n¢které
ptedlozky

- umi vytvofit jednoduchou
vétu v pritomném case

- umi vytvofit rozkazovaci
zpusob

- umi zformulovat
jednoduchou otazku,
odpoveéd’ a zapor

- umi vést jednoduchy
rozhovor

- porozumi obecnym frazim
a n¢které umi pouZivat

Pozdravy, predstaveni se,
omluva, podé¢kovani,

e Osobnostni

a socialni

zakladni identifika¢ni Gdaje, . , vychova
ws y . | Spolecensky
prani, gratulace, pfedstaveni
piatel, telefonovani, vyplnéni styk e Vychova
formulafe, spoletenské fraze. demokratického
obcana
Clenové rodiny, doméci
mazlicci, moje hracky a véci, ,
které m¢ obklopuji, Domov, * Sa)ss(:)l:;;;t’n !
nabytek, pojmenovani ¢asti rodina W hl !
v ychova
domu, bytu, zafizeni bytu,
domaci spotiebice.
Ucitel, zak, zakladni slova ze e Osobnostni
Skolniho prostiedi, a socialni
pojmenovani Skolniho vychova
nabytku, pomitcek, stupné Skol
Skolniho vzdé€lani, profesni ,0 a,’ . | ® Vychova
orientace, druhy zaméstnani, zamestnani K mySleni
piidavna jména vztahujici se Vv evropskych
k tématu. a globalnich
souvislostech
Zakladni détské hry, sporty,
zajmova ¢innost, e Osobnostni
nejrozsirenéjsi letni a zimni a socialni
sporty, typické narodni Sport, vychova
sporty, muj volny ¢as, moje koni¢ky
zajmy, oblibeny sport. e Medialni
vychova
Zakladni ¢islovky do 20,
urceni Casu v celych
h0511¥1ach, denr}1 d9by, ] « Osobnostni
ro¢niho obdobi, ndzvy dni v sy
Cas a socialni

V tydnu, ¢islovky do sta,
meésice, roky, datum
narozeni, ur¢eni ptesné¢ho
data, letopoctu.

vychova
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Minimalni doporucena

urovei o¢ekavanych
vystupi

Priurezova témata

Zak:

- tvofi jednoduchou vétu
V budoucim a minulém
Case, vyjadii prosbu
a zadost

- prubézné si rozsituje
slovni zasobu

- orientuje se v textu

- orientovat se ve slovniku

- uci se vést jednoduchou
konverzaci

- vypravi kratky ptibéh

- orientovat se ve formulari

- vyjadii se v pisemné
formé

Odkud jsi? J4 jsem..., nazev
Ceské republiky, ostatnich
evropskych stati, USA,
svétadilt, nejvyznamnéjSich
statt svéta, narodnosti, ras.

Zemé,

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni

vychova
narodnost,
svét e Vychova
k mySleni
V evropskych
a globalnich
souvislostech
Nejznadméjsi zvirata domaci
i divoce zijici, jejich e Osobnostni
vlastnosti, vyrazy z oblasti Piiroda a socialni
ptirody, pocasi, pobyt a vychova
¢innosti v prirodé.
Dopravni prostfedky, e Osobnostni
pfidavna jména vyjadiujici a socialni
stav vozidla, budovy ve vychova
mésté, otdzky na smér cesty,
popis cesty, urady, moznosti Mésto, * Vychova
cestovani, svétové strany, cestovani demokratického
nazvy znamych piirodnich obcana
a historickych pamatek
e Multikulturni
vychova
Nazvy potravin — 0vOcCe,
zelenina, maso, zakladni i Osobnostni
dennt jidla, nazvy obchod, Jidlo, [ ¢ 7 sobnostim
co snidame, obédvame restaurace, a s ocialni
obchody vychova

a vecefime, objednavame
Vv restauraci, nakupujeme.

Pojmenovani ¢asti obliceje,
lidského téla, ptidavna jména
vztahujici se k vyrazu tvére,
naladg,

NaSe télo,
zdravi

e Osobnostni
a socialni

. .o vychova
nemoc, bolest, urceni pocitil,
navstéva lékare.
Druhy obleceni, jeho barva,
stav, cena, libi — nelibi se mi, e Osobnostni
ucelové obleceni pro sport, L, alni
Oblékani a sociaini

do spolec¢nosti, nakupujeme
obleceni, velikost oblecent,
jeho stav

vychova
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7.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
7.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ziskédvanim matematické gramotnosti se rozviji pamét, logické, kritické i abstraktni a exaktni
mysSleni zakd. Vedle ziskani poznatkti se Zaci u¢i i piesnosti, sebekontrole, systemati¢nosti a
védeckému piistupu k problému.

Vyucovaci predmét Matematika je na I. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.0obdobi - 1. - 3. ro¢nik - 4 vyucovaci hodiny tydné
e 2.0bdobi - 4. - 5. ro¢nik - 4 vyucovaci hodiny

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — prufezové téma prolina celym ucivem vzdélavaci oblasti, jak
uz v podpofe osobnostniho rozvoje zakl (rozvoj pozndvani, sebepojeti a sebepoznani,
seberegulace a sebeorganizace, kreativity i psychohygieny), v rozvoji socialnim (spoluprace,
komunikace, kooperace, etického zvladani soutézivosti a konkurence), tak v rozvoji moralnim
(feseni problému a rozhodovacich dovednosti i vytvareni hodnot, postoji a aplikace praktické

etiky).

Formy realizace prufezovych témat

S — soucast hodiny
J — jina forma (soutéze)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se zaklada na aktivni praci s matematickymi
objekty s vyuzitim v realnych situacich. Zaci ziskavaji matematickou gramotnost, osvojuji si pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a jejich uziti. Rozvijeji svoji pamét, kombinatoriku, logické,
kritické, pozdéji abstraktni a exaktni mysSleni. U¢i se strucnosti, piesnosti, zdokonalovani grafického
projevu, sebekontrole, systemati¢nosti a vytrvalosti, vytvafeni jednoduchych hypotéz a jejich
ovétovani v praxi.

Vzdélavaci oblast obsahuje ¢tyfi tematické okruhy

Cislo a po&etni operace.

Zavislosti, vztahy a prace s daty.

Geometrie vV roviné a prostor.

Nestandardni aplika¢ni ukoly a problémy (I1. obdobi).

V ramci vzdélavaci oblasti se Zaci pribézné uci uzivat prostiedky vypocetni techniky (napf.
kalkulator, prace na pocitaci). Ve 3. - 4. ro¢niku jsou prvky vzdélavaciho oboru Informatika soucasti
vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace. RovnéZ jsou zatazeny do oboru Matematika a jeji
aplikace i prvky Etické vychovy, ve v§ech postupnych ro€nicich.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e vyhledava zplisoby, metody a strategie pro fizeni vlastniho efektivniho uceni, s cilem dalSiho
vzdélavani a celozivotniho uceni
e vyhledava, tfidi, systemizuje a efektivn¢ vyuziva informace
e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly a vytvaii si komplexné&jsi pohled na
matematické jevy
e pozoruje, experimentuje a kriticky posuzuje vysledky s vyhledem na vyuziti do budoucnosti

Kompetence k feSeni problémii
zak
e rozpozna a chape problém a planuje dle vlastnich zkusSenosti zpiisob feseni
e umi najit informace k feSeni problému, nenechd se odradit nezdarem, problémy samostatné
fesi za uziti vhodnych osvédcenych zplisobu feSeni, které aplikuje pfi feSeni obdobnych i
novych problémovych situaci
e sleduje svilj pokrok, uvazlivé se rozhoduje, zodpovédné obh4ji sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

zak
o logicky formuluje své myslenky, vystizné, souvisle a kultivované se vyjadiuje
¢ nasloucha projevu druhych, obhdji sviij ndzor, umi argumentovat
e vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie

Kompetence socialni a personalni
zak
e Ucinn¢ spolupracuje s pedagogy i se skupinou, vytvaii a dodrzuje pracovni pravidla, pracuje
kvalitn€, udrzuje pozitivni atmosféru na zadklad¢ ohleduplnosti k druhym, v ptipad¢ potieby
poskytne pomoc
e zohlednuje zkuSenosti druhych, respektuje rtizna hlediska, vytvati si pozitivni predstavu
0 sob¢ a reguluje vhodné své chovani

Kompetence ob¢anské

zak
e srespektem a uctou pfistupuje k druhym, je empaticky, odmita nasili
e {idi se zakony a spole¢enskymi normami

Kompetence pracovni

v 7

zék
¢ plni své povinnosti, adaptuje se na nové pracovni podminky
e pracuje bezpetn¢, dodrzuje predpisy pfi praci
e ziskané znalosti vyuziva pro ptipravu na budoucnost

Kompetence digitalni

zak
e ovlada bézné pouzivanad digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuziva je pfi uceni
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B. Obsah vyucovaciho predmétu
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Minimalni doporuéena uroven e . Prifezova
S g y . Ucivo Téma .
ocekavanych vystupu témata

Zak: Vytvareni konkrétnich
- &te, piSe a pouziva &islice v piedstav o Cisle, pocitani
oboru do 5 S nazorem, Cisla 1 — 5,
- vytvéHi soubory o daném poctu | VYtvafeni soubord o daném Cisla
prvki, poctu prvki. Cteni a psani 2 vodetni
- ovlada rozklad &isla &isel 1-5. S¢itani a odéitani pocetni
.. . V oboru do péti nazorn¢. Zapis operace
- Zna poymy ¥, -, =, <, >, umi je souctu a rozdilu, znaky +, -, =.
zapsat Rozklad &isla, dogitani,
- s¢ita, od¢ita v oboru do 5 Radové &slovky 1.- 5.
- porovnava s nizorem v oboru Porovnavani mnozstvi v oboru ¢ Osobnostni
do5 do péti, pojmy vice, méng, Zavislosti a socialni
- fesi jednoduché slovni tlohy na | ya3i, mengi pted, za, znaky <, vztahy ’ vychova
s¢itani a od¢itani v oboru do 5 > = .
o y < a prace
- dopliiuje jednoduché tabulky Slovni ulohy s platidly, s daty
- ovlada orientaci na plose, v manipulaéni ¢innosti.
prostoru a Case Poznavani geometrickych
- chape pojmy pred, za, pod, nad, | tvarg — kruh, &tverec, .
vpravo, vlevo, nahofe, dole trojtihelnik, obdélnik. Geometrie
- poznd a pojmenuje zékladni Prostorové orientace — vpravo, | Vrovine
geometricke tvary vlevo, pod, nad, pied, za, a prostoru
nahofte, dole, vpiedu, vzadu
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Minimalni doporucena uroven
oc¢ekavanych vystupu

Prurezova
témata

Z4k:

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru
do 10

- vytvaii soubory o daném poctu
prvka

- ovlada rozklad ¢isla

- zné znaky a pojmy +, -, <, >, =,
umi je zapsat

- s¢ita, od¢ita v oboru do 10

- porovnava s nazorem v oboru do
10

- fesi jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 10

- doplituje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti,

- modeluje situace dle pokyni
S vyuzitim pomiticek

- uplatniiuje matem. znalosti pfi
manipulaci s mincemi

- pozné zakladni geometrické tvary
a umi je zndzornit

- chape a pouziva pojmy vpravo,
vlevo, pted, za, hned pred, hned,
Za

- pouziva pravitko

- narysuje primku

Vytvareni konkrétnich
ptredstav o pfirozeném cisle,
¢isla 0 — 10. Pocitani
predméti v daném souboru,
konkrétné — pocitadlo.

Vytvafeni souborti o daném Cisla

poétu prvki. a pocetni

Rozklad &isla, dogitani. operace

Automatizace spoju s¢itani

a odcitani v oboru do 10.

Cteni a psani &isel do deseti.

Radové ¢&islovky 1.-10.

Porovnévani ¢isel v oboru

do 10, vztahy vétsi, mensi, L. .

roven. Psani znaka <, >, = Zavislosti,

Tabulka s¢itani, VZte}hy

manipulacni ¢innosti, slovni aprace s

ulohy, praktické ulohy s daty

platidly.

Kresleni pfimych a kiivych

Car, uziti pravitka, pfimka.

Rozvijeni prostorové .

predstavivosti — stavebnice, Geome.trvle

puzzle. V roviné
a prostoru

e Osobnostni
a socialni
vychova
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Minimalni doporucena uroven
oc¢ekavanych vystupu

Prurezova
témata

Z4k:

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru
do 20

- Vytvaii soubory o daném poctu
prvka

- ovlada rozklad ¢isla

- znat znaky a pojmy +, -, <, >, =,
umi je zapsat

- s¢ita, od¢ita v oboru do 20

- ovlada numeraci do 100

- porovnava s ndzorem v oboru do
20

- fesi jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

- doplituje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti,

- modeluje situace dle pokynt
S vyuzitim pomiticek

- uplatnuje matem. znalosti pfi
manipulaci s mincemi

- pozné zadkladni geometrické tvary
a umi je zndzornit

- orientuje se na ploSe a v prostoru
- umi narysovat piimku, bod,
usecku

Vytvareni konkrétnich
predstav o ptirozenych
¢islech v oboru do 20.
Pocitani na souborech
ruznych predméti,
vytvareni riiznych soubort

0 daném podtu prvki. Cteni Cisla

a psani Cisel 1-20. a pocetni

S¢itani a od¢itani v oboru operace

do 20 bez ptechodu

a s pfechodem pies desitku.

Rozklad ¢isel, docitani,

automatizace.

Seznameni s numeraci do

100.

Ciselna osa, vztahy veEtsi,

mensi, roven.

Tabulka séitani. Zavislosti,

Slovni ulohy, tlohy vztahy

0 n-vice, o n-mén¢. a prace

Dopliovani jednoduchych s daty

tabulek,

Ulohy s platidly.

Rysovani ptimych a kiivych

¢ar. Uziti pravitka. .

Bod, usecka, oznacovani Geom(?trvl €

usecCek. Rozvijeni prostor. vV roviné
a prostoru

piredstavivosti, stavebnice —
sloupce, fady.

e Osobnostni
a socialni
vychova
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Minimalni doporucena

Prurezova
témata

uroven o¢ekavanych vystupu
zZak:

- Cte, piSe a pouziva Cislice
v oboru do 100

- ovlada rozklad ¢&isla
V desitkové soustave

- rozeznava suda a liché Cisla
- s¢ita, od¢itad v oboru do 100
zpam¢ti 1 pisemné

Numerace v oboru do 100,
s¢itani a od¢itani nasobkd. 10.
S¢itani a od¢itani jednotek bez
piechodu i s piechodem desitek.
S¢itani a od¢itani dvoucifernych
Cisel zpaméti 1 pisemné.
Rozklad Cisel v desitkové
soustave.

uvahy

hadanky

- ovladé nasobkové fady do Slovni ulohy k jednomu Cislo o Osobnostni
100 pocetnimu tkonu. a podetni a socialni
- tvoii a zapisuje piiklady na Vztah o n-vice, o n-méné, operace vychova
nasobeni a déleni do 100 odhady vysledka.
- fesi jednoduché slovni ilohy | Sudé a licha ¢isla.
Nasobeni a déleni v oboru do
100, pamétné zvladani
nasobkovych tad, tabulka
nasobeni, zapis nasobeni,
zameéna Ciniteld, vztah n-krat
vice, n-krat méné
Zak: Pouzivani jednotek hmotnosti,
- urci Cas s presnosti na delky, Casu, objemu (kilogram, Zavislosti,
&tvrthodiny litr, hodina, centimetr, metr) vztahy e Osobnostni
- umi jednoduché nazvy Jednoduché pfevody. a prace a ,sociélni
a prevody jednotek Jednoduché dopliovani tabulek, s daty vychova
operace s platidly
Zak: Bod, popis bodu.
- mé&fi, porovnava a odhaduje | Usecka, rysovani, méfeni v cm
délku tsecek (m), odhady.
- sestroji rovnobézky a kolmice | Pfimka — pf. rovnobézné
- pozna a popise rovinné utvary | & riznob&zné.
(vrcholy, strany) Zakladni rovinné atvary — popis | Geometrie | o Osobnostni
- vypoc¢ita obvod (strany, vrcholy) V roviné a socialni
mnohothelniku souctem Osova soumérnost a prostoru vychova
delek jeho stran T¢lesa: kvadr, krychle, vélec,
- ur¢i osu soumernosti koule — rozpoznat a urcit
prekladanim papiru
- pozné zakladni télesa) kvadr,
krychle, koule, valec)
74k Praktické slovni tlohy s platidly,
- fesi jednoduché ukoly na usudkové ulohy, ¢iselné Aplikacni | ® Osobnostni
zakladé tsudku, logické a obrazkové tady, dopliovacky, tilohy a socialni

vychova
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Minimalni doporucena

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Prurezova
témata

uroven oc¢ekavanych vystupi
zZak:

- Cte, piSe a pouziva Cislice
v oboru do 1000

- ovlada rozklad ¢&isla
V desitkové soustave

- s¢ita, od¢itd v oboru do

Numerace v oboru do 1000, orientace
na ¢iselné ose, porovnavani Cisel.
Rozklad ¢isel v desitkové soustave.
S¢itani a od¢itani do 1000 Gstné

I pisemné, slovni tlohy.
Zaokrouhlovani Cisel na stovky

- orientuje se v jednoduché
tabulce, roztridi
jednoduché data

1000 zpaméti 1 pisemné Nasobky 100. Cisla e Osobnostni
- rozeznava suda a licha Vyuziti ve slovnich ulohach (o n- a podetni a socialni
¢isla vice, o n-méné, n-krat vice, n-krat operace vychova
- tvofii a zapisuje priklady meéng).
na nasobeni a déleni do Nasobeni a déleni v oboru do 100 —
100 tvoteni a zapis prikladd. Jednoduché
- fedf jednoduché slovni slovni tlohy na nasobeni a déleni.
ulohy Kalkulator.
- pouziva kalkulator
Z4&k: Jednotky délky (mm, cm, dm, m,
- urci Cas km).
- zvlada orientaci v prostoru | Jednotky hmotnosti (g, kg).
- prevadi jednotky délky, Jednotky objemu (1, hl).
hmotnosti, ¢asu, objemu Jednotky ¢asu (hodina, minuta, Zavislosti,
- zvlada matematicky urcovani Casu). vztahy | Osobflrost’ni
manipulaci s penézi Pfevod platidel — mince a bankovky a prace a ,soclalnl
odhadne cenu nakupu a vracené s daty vychova
penize, chape nemoZnost realizace
vsech chténych ndkupi, vysvétli,
pro¢ spofit, kdy si ptjcovat a jak
vracet dluhy
Zak: Kolmice a rovnobézky.
- sestroji rovnobézky Pravy thel, rysovani kolmic pomoci
a kolmice trojuhelniku s ryskou.
- rysuje zakladni rovinné Rysovani rovnobézek. ]
utvary Osa soumeérnosti Geom(?trvle e Osobnostni
- vypocita obvod Ctverec a obdélnik — rysovani, popis vV rovin€ a socidlni
mnohotihelniku seétenim | stran. aprostoru | yychova
delek jeho stran Obvod mnohouhelniku
Kruh a kruznice — stied, polomér
a pramér kruhu a kruZnice, rysovani.
Zak: Praktické slovni ulohy, pievody
- fesi jednoduché ikoly na | @ rozmeiovani platidel, dopliiovacky,
ziklade tsudku, logické | rébusy, hadanky. Aplikagni | * Osobnostni
dvahy tilohy a socialni

vychova
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Matematika je n na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 6. - 8. ro¢nik - 4 vyucovaci hodiny tydné
e 9. ro¢nik — 3 vyucovaci hodiny tydn¢

Vyuka probihd zpravidla v kmenové ttide.

Realizace prifezovych témat

e Osobnosti a socialni vychova — priifezové téma prolina celym ucivem vzdé€lavaci oblasti. Jedna
se hlavné o rozvoj poznavani, poznavani sebe sama, rozvoj schopnosti spoluprace a komunikace,
feSeni problému a rozhodovani se.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovacim cilem je poskytnout védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zzivoté
a umoznit tak ziskdvat matematickou gramotnost. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpusoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 4 tematické okruhy

W

e Cislo a proménna.

e Zavislosti, vztahy a prace s daty.

e Geometrie v roviné a v prostoru.

e Nestandardni aplikacni tikoly a problémy.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e rozviji abstraktni a exaktni mySleni osvojovanim si a vyuZivanim zékladnich matematickych
pojmu a vztahl
o efektivné vyuziva osvojeny matematicky aparat

Kompetence k feSeni problémii
zak
e provadi rozbor matematickych problémd, urci plan feSeni, odhaduje vysledek a voli spravny
postup k vyteseni problému
e vyhodnocuje spravnost vysledku

Kompetence komunikativni

zék
e vnima sloZitosti redlného svéta a rozviji zkuSenosti s matematickym feSenim redlnych situaci
e snaZzi se o pfesné vyjadiovani s pouzitim matematické terminologie

Kompetence socialni a personalni

zék
e uci se pracovat ve skupinég, dvojici
e je veden k respektovani nazorti a myslenek druhych
e ziskanych feSeni vyuziva v praxi
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Kompetence obéanské

zak
e rozviji davéru ve vlastni schopnosti
e uci se hodnotit svoji praci i praci ostatnich
e rozviji vytrvalost, systematicnost a presnost

Kompetence pracovni
zak
e vyuziva matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych ¢innostech

e pozndva a rozviji své schopnosti
e ziskané védomosti a dovednosti uplatiiuje pfi profesni orientaci

Kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti
e ziskava, vyhledava, posuzuje a sdili data, informace a digitalni obsah
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zjednodusil a zefektivnil své pracovni
postupy

e chdape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
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B. Obsah vyu¢ovaciho piredmétu
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Minimalni doporucena
uroven o¢ekavanych vystupi

Priurezova
témata

Zak: Numerace v oboru do 10 000,
- pise, &te a porovnava orientace na Ciselné ose
- &isla v oboru do 10 000 S¢itani a od¢itani do 10 000
- zvl4da orientaci na ¢iselné ose | Néasobeni a déleni 10, 100, 1000 Cisla | o Osobnostni
- pisemné s¢ita a odgita, nasobi | D€leni se zbytkem v oboru do apoletni | 3 gocidlni
a déli viceciferna Cisla 100 operace vychova
- dgli se zbytkem Zaokrouhlovani a odhady
- provadi odhad vysledku, vysledki
- zaokrouhluje ¢isla
Z4ak: Jednotky délky (mm, cm, dm, m,
- uZiva a ovlada pevody km)
jednotek délky, hmotnosti, Jednotky hmotnosti (g, kg, t)
objemu a Casu Jednotky objemu (1, hl) Zavislosti, )
- zvlada pocetni Gikony s penézi | Jednotky &asu (s, min, hod) vzta!‘ny * (;sszl;?;;tim
- vypracuje jednoduchou Prevody jednotek a [()jrace vychova
tabulku Prevod platidel — mince s daty
a bankovky
Tvofeni a dopliiovani tabulek
Zak: Konstrukce tsecek, graficky
- zachazi s rysovacimi soucet usecek, nasobek usecky,
pomiickami stied a osa usecky
- odhaduje délku usecky, Osova soumérnost
graficky sCitd a nasobi usecky | Konstrukce trojuhelniku ze 3
- vyznaduje, rysuje a popise stran _
uhly Uhel — vyznagovani a rysovani Geome:trv'e e Osobnostni
- provadi konstrukce uhl Ghlu, vV roviné a socialni
a trojuhelniku popis thlu, osa thlu a prostoru vychova
- zna a rysuje zakladni rovinné | Uhel pravy, pfimy, ostry, tupy
utvary Konstrukce pravého uhlu
- sestroji zakladni rovinné pravitkem a kruzitkem
Utvary ve stfedové a osove Procviceni na ¢tverci, obdélniku,
soumérnosti trojithelniku a kruhu
Zak: Praktické slovni ulohy
- samostatné fesi praktické Ciselné a logické fady, ¢iselné
ulohy a obrazkové analogie ,
- hleda riizna feSeni Praktické geometrické ulohy Ap’likaém’ * (;Ss(:)l;?;itin !
predlozenych situaci Slovni ulohy vyuzivajici jednotek ulohy vychova
- vyuziva prostfedky vypocetni | délky, hmotnosti, objemu a casu
techniky pfi feSeni uloh Dopliiovacky, hadanky
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Minimalni doporucena urovein

Prurezova
témata

ocekavanych vystupi
Z4k:

- piSe, Cte, porovnava
a zaokrouhluje ¢isla v oboru do
1 000 000
- zvlada orientaci na Ciselné ose
- pisemné¢ s¢ita, od¢ita, nasobi
a déli viceciferna Cisla

Obor ptirozenych ¢isel do milionu,
¢iselna osa

Porovnavani a zaokrouhlovani ¢isel
Pisemné scitani a od¢itani Cisel
Nasobeni a d€leni ¢isel10,100,1000

Pisemné nasobeni trojciferného
¢isla jedno(dvoj)cifernym ¢initelem

- d&li se zbytkem Pisemné déleni jednocifernym Cisla e Osobnostni
y J y e
- provédi odhad vysledku délitelem beze zbytku i se zbytkem | @Ppocetni a socialni
zaokrouhluje ¢isla ’ Snadné priklady na pisemné déleni operace vychova
dvojcifernym délitelem
Odhady vysledka
Uloha, zkousky
Provadéni pocetnich vykoni na
kalkulatoru
Rimské &islice — &teni a zapis
Z4k: Jednotky délky (mm, cm, dm, m,
- uZiva a ovlada prevody jednotek | KM) _
délky, hmotnosti, objemu a ¢asu | Jednotky hmotnosti (g, kg, t) Zavislosti
- vyhledava, tfidi a porovnava data | Jednotky objemu (I, hi) vztahy
- vypracuije jednoduchou tabulku Jednotky ¢asu (s, min, hod) aprice | ¢ Osobnostni
- zvlada pocetni ukony s penézi Prevvod}’IJednotvek o s daty a socialni
- odhadne cenu ndkupu a vracené Tvoreni a dopliovani tabulek o, vychova
penize, chape nemoznost Ptevod platidel — mince a bankovky | Financni
realizace vSech chténych nakupt, gramotnost
vysvétli, pro€ spofit, kdy si
pajcovat a jak vracet dluhy
Z4k: Uhel, mé&feni velikosti (thlu
- zachézi s rysovacimi pomtckami | Konstrukce uhlu 60°,120°,30°
a potfebami Trojuhelnik — déleni podle stran
- vyznacuje, rysuje a meti uhly a uhli
- provadi jednoduché konstrukce Mnohouhelniky — konstrukce .
thla praV1de}}r:éIi(()rj?s‘F1 a osmitihelniku G\fom?trv'e e Osobnostni
- zna a rysuje zakladni rovinné Vepsaneno kruznict rovine a socialni
ﬁtvaryl’y ! Lichobé&znik a prostoru vychova
- sestroji zakl. rovinné dtvary ve Obvody rovinnych obrazci — obvod
stredové a 0sové soumarnosti trojuhelniki, ¢tverce, obdélniku
- vypocita obvod trojahelniku,
étverce, obdélniku
Zak: Praktické slovni a geometrické
- samostatné fesi praktické ulohy lohy o
- hled4 riizna feseni predlozenych | Slovni tlohy vyuzivajici jednotky
situaci délky, hmotnosti, objemu a Casu Osobnostnt
] ) . 1 i tloh imalng 2 Eet. Aplikaéni ° sopnostni
- aplikuje poznatky a dovednosti ik‘(’;‘; ulohy s maximaln¢ 2 pocet alohy a socilni

z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prostiedky vypocetni
techniky pfi feSeni uloh

Ciselné a logické fady
Ciselné a obrazkové analogie
Rébusy, hadanky, doplnovacky

vychova
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Minimalni doporucena urovein

Prurezova
témata

ocekavanych vystupi
Zak:

- piSe a cCte Cisla pres milion,
porovnava a zaokrouhluje ¢isla
do milionu

- zvlada orientaci na Ciselné ose

- pisemné d¢li jednocifernym
a dvojcifernym cislem

Pisemné déleni jednocifernym

a dvojcifernym délitelem

Zlomky — pojmy: Citatel,
jmenovatel, zlomkova Cara; zapis,
uziti

Vypocet zlomku z celku, zlomek
jako ¢ast celku

- pracuje se zlomky a smisenymi | SmiSend ¢isla Cisla | o Osobnostni
&isly, pouziva vyjadieni vztahu | Desetinné &islo — zapis, Steni, uziti | & Pocetn a socialni
celek — ¢ast (zlomek, desetinné | desetinnych ¢isel, ¢iselna osa operace vychova
¢islo) S¢itani a od¢itani desetinnych cisel

- Cte desetinna Cisla, zna jejich Nasobeni a déleni desetinnych
zapis a provadi s nimi zakl. &isel 10, 100, 1000
pocetni operace Uziti kalkuldtoru k provadéni

- provadi odhad vysledku, vypoctl s desetinnymi Cisly
zaokrouhluje Cisla Zaokrouhlovani, odhad

Zak: Jednotky hmotnosti (mg, dkg)

- uziva a ovlada prevody jednotek | Jednotky ¢asu (den, tyden, mésic,
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu | rok)

a obsahu Pievod jednotek délky, hmotnosti, | ZaVislosti, Osob ]

- zvlada pocetni tkony s penézi objemu a ¢asu VZta,hy ° ass(:)cl.lglslffn

- vyhledava, t¥idi a porovnava Jednotky obsahu: mm?, cm2, m?, a, | &Prace W ch(l)va '
data ha, km?, pfevod jednotek s daty y

- vypracuje jednoduchou tabulku | Zavislosti a data — piiklady

z praktického zivota — tabulky

Zak: Ctytthelniky — poznavani

- zachazi s r}'/sovacimi rovnobézniku a lichobé&znikt
pomuckami a potiebami Rysovani libovolnych ¢tyruhelnika

-7nd a r}'/suje zakl. rovinné ﬁtvary (étVGI’CC, Obdéll’lik, kosoctverec,

a Gtyfuhelniky kosodélnik, lichob¢Znik) )

- sestroji zakladni rovinné ﬁtvary Obvod kruhu, délka kruznice Geome_'trvle e Osobnostni
ve stiedové a osové soumérnosti | Obsahy obrazcii — obsah &tverce, vrovine a socialni

- Vypo&itd obvod a obsah obdélniku, trojiihelniku a kruhu aprostoru - yychova
trojuhelniku, ctverce, obdélniku, | Povrch téles (krychle a kvadru)
kruhu Sit’ krychle a kvadru

- vypocita povrch krychle
a kvadru

Zak: Praktické slovni ulohy

- samostatn¢ fesi praktické ulohy | Slovni ulohy vedouci k max.

- hleda riizna feseni piedlozenych | 2 pocetnim vykonim
situaci S desetinnymi Cisly

- vyuziva prostiedky vypo&etni Praktické geometrické ulohy, Aplikaéni | ® Osobnostni
techniky pfi feseni uloh feSeni uloh z praxe tilohy a socialni

Ciselné a logické fady

Ciselné a obrazkové analogie
Doplnovacky, rébusy, hadanky,
sudoku

vychova
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Miniméalni doporucena

Prurezova

uroven o¢ekavanych vystupu
Z4k:

- s¢ita, odcita, nasobi a déli
pfirozena ¢isla

- pouziva vyjadieni vztahu celek —
¢ast (desetinné ¢islo, procento)

- Cte desetinna Cisla, zna jejich

Déleni dvou pfirozenych ¢isel — podil
¢islo desetinné

D¢leni desetinného cisla ¢islem
pfirozenym

Déleni desetinného ¢isla desetinnym
¢islem

témata

zapis a provadi s nimi zakladni Prczcento, symbol %, Pojl?lé’f zaklad, Cisla e Osobnostni
pocetni operace pocet procent, procentova cast a pocetni 2 socilni
- déli desetinné &islo &islem Vypodet 1 % ze zakladu operace vychova
prirozenym i desetinnym Vypocet procentove Casti
- fesi jednoduché ulohy na Urok,. urokova mira — vyuZiti na
procenta praktickych ptikladech
- provadi odhad vysledku, Uziti kalkulatoru k provadéni vypocti
zaokrouhluje ¢isla v oboru do
1 000 000
Z4k: Jednotky objemu: mm?3, cm?, dmd, m3
- uziva a ovlada prevody jednotek | Vztah dm?— litr.
dél_ky, hmotnosti, Casu, obsahu, | Uziti a pfevod jednotek délky, . .
objemu hmotnosti, ¢asu, obsahu a objemu Zavislosti, Osobnostni
. s . ’ [ ]
- pouziva métitko mapy a planu Priklady zavislosti z praktického g/zta’hy ass(:)clil{:)lsnim
s gt . % rice
- vyhledava, tfidi a porovnava Zivota — grafy, tabulky P ich
. e s daty vychova
data Aritmeticky pramér
- vypracuje jednoduchou tabulku | Pomér, déleni v daném poméru
Meétitko planu a mapy
Zak: Rysovani rovinnych obrazcti
- zachazi s rysovacimi pomickami | Obvod a obsah rovinnych obrazci
a potfebami Telesa: kvadr, krychle, koule, valec,
- vyznacuje, rysuje a méii uhly, jehlan
provadi jednoduché konstrukce | Povrchy a objemy téles: kvadru,
- zn4 a rysuje zakladni rovinné kryCh[e a valce, vypocet s pouzitim
utvary a zobrazuje jednoducha | VZorcu
télesa Technické pismo .
i Geometrie | o Osobnostni
- vypocita obvod a obsah V roviné a socialni
rovinnych utvari a prostoru vjchova
- nacrtne zakladni télesa a sestroji
jejich sité
- vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a valce
- Cte a rozumi jednoduchym
technickym vykrestim
- pouziva technické pismo
Zak: Praktické slovni a geometrické tlohy,
- samostatné fesi praktické ulohy fveéeni tloh z praxe
- hledé riizn4 feSeni predlozenych | Ciselné alogickéfady
situaci Ciselné a obrazkové analogie Aplikaéni | ® Osobnostni
- aplikuje poznatky a dovednosti | Hadanky, rébusy, sudoku, tilohy a socialni

z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prosttedky vypocetni
techniky pfi fesSeni uloh

dopliiovacky

vychova
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7.3 Vzdélavaci oblast: Informatika
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika je zaméfena na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni
zékladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych zéci
vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, napomaha k
porozumeéni zékonitostem digitdlniho svéta, a tim k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému
uzivani.

7.3.1 Vyucovaci pfedmét: Informatika

L. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

4

Vyucovaci predmét pomaha zaklm, prostfednictvim her, experimentti, diskusi a dalSich
aktivit, objevovat informatické aspekty okolniho svéta a vytvofit si prvni pfedstavy o zplsobech
zaznamenavani dat a informaci. Dlraz je kladen na postupny rozvoj schopnosti zakii popsat problém,
analyzovat ho a hledat jeho feSeni.

Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti.
Poznévanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zdklad pro pochopeni
informatickych konceptu.

Vyucovaci pfredmét Informatika je na I. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 4. -5 ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probihd v poc¢itacové ucebné.

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — vyuzivani modernich digitalnich technologii vede k rozvoji
dovednosti potiebnych pro komunikaci a spolupraci.

e Vychova demokratického obfana — respektovanim prav duSevniho vlastnictvi a vlastnim
kultivovanym projevem na internetu se ziskavaji dovednosti, znalosti 1 ndvyky nezbytné pro
zadouci jednani obcana.

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — porovnani informacénich
systému se spole¢enskymi se zaméfenim na pieckonavani stereotypti a predsudku a na kultivaci
postojui k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi Zivota.

e Medialni vychova — vyuZivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy 1 naplnéni
volného Casu; rozvoj citlivosti vii¢i stereotypiim v obsahu i ve zpracovani medidlniho sdéleni

Priifezova témata jsou zaclenéna do uciva a realizovana v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informatika umoziuji zakiim aplikaci vypocetni
techniky, informacnich zdrojti a bohatou $kélu vzd€lavaciho software pouzivat ve vSech vzdélavacich
oblastech zakladniho vzdélani, ¢imz se vzdélavaci oblast Informatika stava jejich soucasti.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e rozpozna ulohu informaci a informacnich cCinnosti a vyuzivd modernich digitalnich
technologii

e rozumi toku informace od jejich vzniku, pfes ulozeni na médium, pienos, zpracovani
a praktické uziti

Kompetence Kk feSeni problémii
zak
e popiSe problém, analyzuje ho a hleda jeho feSeni, vyuziva algoritmické mysleni
Kompetence komunikativni
zak
e formuluje a vyjadiuje své mySlenky a ndzory v logickém sledu
Kompetence socialni a personalni
zak
e chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pti feSeni daného tikolu
e tvofive uziva prostfedki vypocetni techniky pro prezentaci své prace
Kompetence ob¢anské
zak
e respektuje prava k duSevnimu vlastnictvi pti vyuzivani SW
e cticky pfistupuje k nevhodnym obsahiim v médiich a na internetu
Kompetence pracovni

zék
e pracuje s vypocetni technikou bezpecné a Setrné
e vyuziva moznosti vypocetni techniky a software pro zkvalitnéni, zefektivnéni a racionalizaci
své prace

Kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby

e chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatfizeni i dat

Hodnotici vystupy jsou na konci 5. ro¢niku (zavazné).
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena

uroven ocekavanych
vystupt

INFORMATIKA

Prirezova
témata

74k

- uvede priklady dat, kterd ho
obklopuji a kterd mu
mohou pomoci Iépe se
rozhodnout

- vyslovuje odpovédi na
otazky, které se tykaji jeho
osoby na zakladé¢ dat

- popiSe konkrétni situaci,
ktera vychazi z jeho

co kni jiz vi

opakované zkusenosti, urci,

Data, informace: jednoduchy sbér
a zaznam dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveri

Kddovani a prenos dat: vyuziti
znacek a symboli pro zdznam,
sdileni a pienos informace.
Modelovani: zjednodusené
znazornéni skute¢nosti; vyuziti
obrazovych modelt

Data,
informace
a modelovani

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Medialni
vychova

74k

- sestavuje symbolické
zapisy postupil

- popise jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho
zajmi a potieb, navrhne

ReSeni problému krokovanim:
stanoveni jednoduchého postupu

k dosaZeni cile, zapis pomoci
obrazkl, znacek, symboli ¢i textu;
sestaveni funk¢éniho postupu

vror

tesiciho konkrétni jednoduchou

Algoritmizace

e Osobnostni
a socialni

technologiemi

prostredi, sdileni dat
Bezpecnost: pravidla bezpecné
prace s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

a popise podle predlohy situacl a ., vychova
jednotlivé kroky jeho Kontrola FeSeni: porovnani programovani
feseni postupu s jinym, rozpoznani
- rozpozné opakujici se opakujicich se kroki, porozumeéni
vzory, pouziva opakovani | & Uprava krokti v postupu.
znamych postupti
Zak Systémy: skupiny objektl a vztahy
- v systémech, které ho mezi nimi, vzajemné piisobeni; « Osobnostni
obklopuji, rozezna ptiklady systémiti z ptirody, Skoly alni
jednotlivé prvky a blizkého okoli zéka; ¢asti systému a ,S"lf‘a n
Coe vychova
- pro vymezeny problém, a vztahy mezi nimi
ktery opakovangé tesil, Prace se strukturovanymi daty: Informaéni e Vychova
zaznamenava do existujici | shodné a odliSne vlastnosti objekti; systémy Kk my3leni
tabu|ky nebo seznamu fazeni prvkl do fad, ¢islovany v evropskych
¢iselna i neciselna data a necislovany seznam, a globalnich
viceuroviovy seznam; tabulka a jeji souvislostech
struktura; zaznam, doplnéni
a Uprava zdznamu
Zak Hardware a software: digitalni
- najde a spusti znamou zafizeni a jejich Gcel; prvky v e Osobnostni
aplikaci, pracuje s daty uzivatelském rozhrani; spousténi, a socialni
rtizného typu pfepinani a ovladani aplikaci; vychova
- popise bezpecnostni a jina ulozeni dat, otevirani soubort
pravidla stanovena pro Potitacové sité: propojeni Digitalni * Vychova
praci s digitalnimi technologii, (bez)dratové ptipojeni; technologie demokratického
internet, prace ve sdileném obc¢ana

e Medialni
vychova

78




SVP-ZAKLADNI SKOLA

I1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét navazuje na védomosti, dovednosti a navyky ziskané zaky na I. stupni pii

vyuce Informatiky, déle je rozviji a zdokonaluje. Krom¢ ovladani digitalnich zafizeni zaci aktivné
hledaji, navrhuji a ovétuji rizna feSeni problémd, uci se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie
funguji, Iépe chapou zadkladni principy kodovani, modelovani a s vét§im porozuménim chréani sebe,
své soukromi, data i zafizeni.

Ziskané znalosti a dovednosti zaci vyuziji
e pii sebevzdélavani,
e pfi hledani zamé&stnani,
e V pracovnim uplatnéni,
e Vramci zajmovych ¢innosti ve volném case.

Vyucovaci pfedmét Informatika je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 6.—9.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probihd v pocitacové ucebné.
V ramci vyucovaciho pfedmétu jsou zaélenény prvky etické vychovy.

Realizace priifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova — pii samostatné praci na pocitaci dochazi k rozvoji smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni, upeviiovani dovednosti, schopnosti fesit problémy, kreativity,
trpélivosti, sebekontroly a sebeovladani, k sebepoznani zadkovych schopnosti a dovednosti. Pii
vzajemné elektronické komunikaci a vyuzivani socialnich siti dochéazi k interakci zaki, coz
ptispiva k jejich socialnimu rozvoji. Pfi praci jsou rozvijeny individualni a socialni dovednosti
pro spolupraci. Pouzivéani digitélnich technologii s sebou pfinasi uréitd moralni rizika. Zaci jsou
vedeni k dodrzovani autorskych prav (nelegalni software, nelegalni stahovani dat).

Vychova demokratického ob¢ana — prostfednictvim internetu se Zaci seznamuji s kulturnimi,
spolecenskymi, politickymi a sportovnimi udalostmi probihajicimi doma i ve svéteé. Ziskané
informace se uci kriticky hodnotit, spravné interpretovat a zaujmout k nim vlastni stanovisko.
Z4ci jsou seznamovani s nastrahami internetu (ochrana soukromi, kybersikana).

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — zaci samostatné vyhledavaji
informace o domovée, svété, Zivoté a udalostech, ¢imz si rozSifuji své zivotni perspektivy.
Ziskavaji informace 0 nabidce vzdélavani, pracovnich, kulturnich ptilezitosti a navazovani
kontaktii.

Multikulturni vychova — Zici se uci orientovat v pluralitni spolecnosti, v otazkach lidskych prav
a v zédkladnich dokumentech s nimi spojenych. Koriguji své jednani a hodnotovy systém
S ohledem na zakonem stanovena prava.

Environmentalni vychova — zaci ziskavaji aktudlni zpravy a informace z oblasti ochrany
zivotniho prostfedi, na internetu vyhledavaji instituce pracujici v této oblasti a seznamuji se se
zakonnymi ustanovenimi. Pfi seznamovani se s hardwarem se zaci uéi o energetickych tusporach
pfi pouzivani zafizeni a nakladani s nebezpe¢nym odpadem (stard zafizeni, pouZité tonery,
baterie...).
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e Medialni vychova — zaci se uci orientovat v jednotlivych médiich z hlediska jejich obsahu,
zamé&feni, duvéryhodnosti a zpuisobu financovani. Voli vhodna média v souvislosti
s vyhledavanou informaci. Zaci se uéi tvofit jednoduchia medialni sdéleni, seznamuji se
s technologickymi moznostmi a nutnosti tymové spoluprace pii jejich tvorbé. Rozviji se jejich
mysSleni a logického uvazovani, ziskavaji odpovédny pfistup k nevhodnym obsahiim na
internetu, vyuzivaji pocitacové techniky k prezentaci své prace.

Priifezova témata jsou zaclenéna do uciva a realizovana v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo je rozdéleno do ¢tyi tematickych celkt probiranych cyklicky, se zvySujici se naro¢nosti.
Vyuka je realizovana v pocitacovych ucebnach, kde je kazdému zékovi k dispozici jeden pocitac.
Ucivo je procvicovano a upeviovano formou zadavani individualnich i skupinovych ukoli.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e znaulohu informaci a informacnich ¢innosti a vyuziva modernich digitalnich technologii

e samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavé, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k FeSeni problémi
zak
e vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachézi jejich shodné, podobné a odlisné znaky
e samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby feSeni; uziva pti feSeni problému logické
postupy, ovétuje prakticky spravnost feseni problému

Kompetence komunikativni
zak
e rozumi riznym typim textl a zdznaml, obrazovych materiall, bézné uzivanych gest, zvukl
a jinych informacnich a komunikaénich prostredkt

e vyuziva informacni a komunikacni prosttedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
zak
e Uc¢inné spolupracuje ve skuping, v ptipad€ poteby poskytne pomoc nebo o ni pozada
e ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty
Kompetence obéanské

zék
e respektuje prava k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani SW
e cticky pfistupuje k nevhodnym obsahiim v médiich a na internetu
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Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a ucinn¢ digitalni technologie, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti
a zavazky, adaptuje se na zméneéné nebo nové pracovni podminky

vyuziva ziskané informacni znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméteni

Kompetence digitalni

ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zptsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préaci, zautomatizoval rutinni c¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chidpe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivéani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena

urovei ocekavanych

INFORMATIKA

Prirezova
témata

vystupi

74k

- ziska z dat informace,
interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkusenosti

- zakoduje a dekoduje
jednoduchy text a obrazek

- popiSe problém podle
nastavenych kritérii a na
zaklade vlastni zkuSenosti
urci, jaké informace bude
potfebovat k jeho fesenti;
K popisu problému pouziva
grafické znazornéni

- stanovi podle navodu, zda jsou
v popisu problému vSechny
informace pottebné k jeho
feSeni

Data, informace: ziskavani,
vyhledavani a ukladani dat
obecné¢ a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat,
Casté chyby pfi interpretaci dat
Kédovani a prenos dat: rizné
moznosti kodovani Cisel, znak,
barev, obrazkdl, zvuki a jejich
vlastnosti; standardizované kody;
bit; bajt, nasobné jednotky;
jednoduché Sifry a jejich limity
Modelovani: schéma,
myS$lenkova mapa, vyvojovy
diagram, ohodnoceny a
orientovany graf; zakladni
grafové ulohy

Data,
informace
a modelovani

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Environmentalni
vychova

o Medialni
vychova

74k

- po precteni jednotlivych kroki
algoritmu vztahujiciho se
k praktické ¢innosti, kterou
opakovang tesil, uvede ptiklad
takové ¢innosti

- rozd€li problém na jednotlive
fesitelné Casti a popise podle

Algoritmizace: vyuziti
strukturovaného postupu pro
praktické ¢innosti;
Programovani: sestaveni
strukturovaného postupu pro
feSeni znamého problému

s dlirazem na jeho Citelnost
Kontrola: ovéfeni spravnosti

Algoritmizace

e Osobnostni
a socialni
vychova

pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; aprava
pozadavki, tabulky ¢i pravidel

navodu kroky k jejich feSeni postupu; nalezeni chyby; Gprava a
- navrhne mizné algoritmy pro a|gOI’Ith a pI’OgI’amU prOgramOVéni o Medialni
feSeni problému, s kterym se | Tvorba digitalniho obsahu: vychova
opakované setkal tvorba programu (naptiklad
ptibéhy, hry, simulace, roboti);
potteby uzivateld, uzivatelské
rozhrani programu; autorstvi a
licence programu; etika
programatora
Zak Informacni systémy: informacni
- popise Gcel informac¢nich system ve Skole; uZivatele,
Sml 5 Fiva ¢innosti, prava, struktura dat; .
systeml'l, které pouziva ; ’dl,)t » S ol 1, e Osobnostni
- nastavuje zobrazeni, fazeni ochrana dat a uzivatetu, uce a socialni
a filtrovani dat v tabulce mformacnlchv syste.:mu a jejich vychova
. . . role ve spole¢nosti
- na zakladé doporuéeného i . ,
navrhu sestavi tabulku pro Navrh a tvorba evidence dat: Informacni | ® Vychova
evidenci dat formulace pozadavku; struktura systémy demokratického
tabulky, typy dat; prace se ob¢ana
zaznamy, pravidla a omezeni; o Medislni
kontrola spravnosti a vychova
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Minimalni doporucena

urovei ofekavanych

INFORMATIKA

Prirezova
témata

vystupi

Z&k

- rozlisuje funkce pocitace po
strance hardwaru i opera¢niho
systému

- uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu

- pracuje v online prostiedi;
propoji podle navodu digitalni
zafizeni a na prikladech popise
mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

- rozpoznd typické zavady
a chybové stavy pocitaci
a obrati se s zadosti o pomoc
na dospélou osobu

- dokéze usmérnit svoji ¢innost
tak, aby minimalizoval riziko
ztraty ¢i zneuziti dat

Hardware a software: pojmy
hardware a software, soucasti
pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani; operacni
systémy — funkce, typy, typické
vyuziti; datové a programové
soubory, komprese a formaty
soubort, sprava soubort,
instalace aplikaci; fungovani
novych technologii kolem Zzaka
Pocitacové sité: typy, sluzby

a vyznam pocitaCovych siti,
fungovani sité — klient, server,
switch, IP adresa; struktura

a principy internetu; web

— fungovani webu, webova
stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavac; princip cloudovych
aplikaci; metody zabezpeceni
pristupu k datim, role a
ptistupova prava

ReSeni technickych problémii:
postup pii feSeni problému

s digitalnim zafizenim

— nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni
Bezpecnost: utoky — cile

a metody utocnikil, nebezpecné
aplikace a systémy; zabezpecCeni
digitalnich zafizeni a dat

— aktualizace, antivir, firewall,
bezpecna prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorové autentizace,
Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat
Digitalni identita: digitalni
stopa (obsah a metadata)

— sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o piihlasovani a pohybu
po internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v
souboru; sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat, fungovani
a algoritmy socialnich siti

Digitalni
technologie

e Osobnostni
a socialni
vychova

¢ Vychova
demokratického
ob¢ana

e Vychova
k mySleni
Vv evropskych
a globalnich
souvislostech

o Multikulturni
vychova

e Environmentalni
vychova

e Medialni
vychova
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7.4 Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast obsahuje poznani tykajici se spolecenskych i pfirodnich vazeb ¢lovéka a je

zékladem pro dalsi nasledny rozvoj v ramci piirodnich a spoleCenskych véd.

Vyuka probiha prevazné ve tfid¢é, je jinou formou doplnéna vhodnymi vychazkami,
exkurzemi, navstévami vystav, dle aktualnich udalosti a vyroc¢i 1ze doplnit 1 projektem.

Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét je realizovan ve vzdélavacich oborech:

e Prvouka
e Vlastivéda
e Prirodovéda

Charakter vzdé¢lavaciho oboru je komplexni, propojeny s redlnym zivotem zaki.
V ramci vzdélavaciho oboru je zaclenén prvek vzdélavaciho oboru — Eticka vychova.

7.4.1 Vyucovaci pfedmét: Prvouka

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vytvafenim vztahu ke svému nejbliz§imu okoli a jeho pozndvanim se Zaci uci chapat a chranit
své zivotni prostiedi.
1. obdobi

1. - 3. ro¢nik

Vyucovaci pfredmét Prvouka je na 1. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.-3.ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Vzdélavaci obor je rozdélen do S tematickych okruhi

Misto, kde Zijeme.
Lidé kolem nas.

Lidé a cas.
Rozmanitost prirody.
Clovék a jeho zdravi.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — roz$ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech umozinuje
pojmenovani pozorovanych skutecnosti a jejich ndzorové zachyceni.

e Vychova demokratického ob¢ana — poznavani a chapani rozdilt mezi lidmi vede jedince ke
kulturnimu a tolerantnimu chovani

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Zzak pochopenim sebe jako
soucasti svého blizkého okoli vnima i sounaleZitost s jinymi narody svéta.

e Multikulturni vychova — zaméteni na aktivni a citlivé pozorovani i vnimani krasy ptirody
I lidskych vytvorta vede k rozvoji osobniho vkusu, empatie a celkové individualni kultury ¢loveka.

e Environmentalni vychova — ¢lovék je soucasti pfirody, kterou musi chranit, vnimani Zivota je
nejvyssi hodnotou.
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e Medialni vychova — seznamovanim s vyznamnymi misty v nejbliz§im okoli se vytvaii pozitivni
postoj jedince k regionu, utvaii se etické a moralni hodnoty

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti,
vlasti, pfirody, techniky, zdravi, védy i kultury s pohledem do minulosti i sou¢asnosti. Navazuje na
konkrétni zkuSenosti zakd, jejich prozitky a praktickou zkusSenost a uci je pozorovat, poznavat, chapat
1 chranit svét kolem sebe v celé jeho komplexnosti. Stavi tak zaklad pro dalsi specializovangjsi vyuku
ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda a vzdélavacim oboru — Vychova ke
zdravi.

Kli¢ové kompetence

kompetence k uceni
zak
e orientuje se ve svéte informaci a v asovém a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci
e rozsifuje si slovni zdsobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti
a jejich zachyceni ve svych projevech, ndzorech a vytvorech
e umi ziskané védomosti a dovednosti vyuzit v budoucnosti

kompetence k feSeni problémi

e samostatné¢ a sebevédomé vystupuje a jedna, efektivné, bezproblémové a bezkonfliktné
komunikuje 1 v méné béznych situacich

e poznava a ovliviiuje své moznosti a limity

e uvédomuje si odpoveédnost za sva rozhodnuti i ¢iny

kompetence komunikativni

zak
e pfirozené vyjadiuje pozitivni city ve vztahu k sobé 1 okoli
e nasloucha a vhodné reaguje na promluvy jinych lidi

e wzitim vhodnych komunikac¢nich a informacnich prostiedkti se aktivné zapojuje do
spolecenského déni

kompetence socialni a personalni
zak
e Ucinné spolupracuje se skupinou, podili se na vytvafeni pravidel prace v tymu, pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace i vyznam efektivni spoluprace
e chape rozdily mezi lidmi
e chova se kulturné a tolerantné na zakladé vytvotfenych, pfijatych ¢i obecné uplatiovanych
pravidel souZiti, plnéni povinnosti a spole¢nych ukola
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kompetence ob¢anské

e akceptuje zakladni principy, na nichz spoéivaji zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti

e 7na podstatu zdravi a pfi¢in nemoci, vyznam prevence a ucelného rozhodovani a jednani
v situacich ohrozeni zdravi a bezpec¢nosti sebe i druhych

e ohleduplné pristupuje k ptfirod¢ a kulturnim vytvorim, hledd aktivni moznosti pfi jejich
ochranég

kompetence pracovni
zak
e tvoii si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e objevuje a poznava vse, co jej zajima a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuziva je pfi uceni

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientacni) a na konci 5. rocniku (zdvazné).
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B. Obsah vyuéovaciho piredmétu

CLOVEK A JEHO SVET

Prirezova
témata

Minimalni doporucena
uroven o¢ekavanych vystupi

Z4k:

- orientuje se ve tiidé, v budove
Skoly, v jejim okoli a v okoli

Skola — tida — chovani ve
Skole, tfid¢, mezi spoluzaky
Skolni potieby a hracky

svého bydlisté Domov a jeho okoli Misto, kde
- popiSe a zvlada cestu do Skoly, | zaklady dopravni Zijeme
BESIP vychovy - orientace v
dopravni situaci v okoli
Skoly, piechod, semafor
Z&k: Rodina a )
- zna role rodinnych piislusnikii | spolecnost - €lenové rodiny * OSObl.l?lsq“
a vztahy mezi nimi, rozliSuje Domov — mé&sto, vesnice, 3;:&:;;1
blizké ptibuzenské vztahy dam, byt Lidé kolem
- mé osvojené zaklady Prvky sexudlni nas
spolecenského chovani vychovy - vztahy mezi e Vychova
v roding, ve skole, ve obéma pohlavimi v daném demokratického
spole¢nosti véku ob&ana
Z&k Ro¢ni obdobi
- popiSe a porovna viditelné Tradice — Vanoce, Novy rok,
zmény v jednotlivych ro¢nich | Velikonoce, Svatek matek, * Vychova

obdobich

mistni zvyky
Tyden — nazvy dnii v tydnu
Den

Lidé a ¢as

k mysleni

V evropskych
a globalnich
souvislostech

74k Ptiroda v ro¢nich obdobich:

- pozna nejbézné&jsi druhy a) podzim . ,
domacich a volné Zijicich b) zima * Multikulturni
zvirat C) jaro vychova

- pojmenuje zakladni druhy d) léto

ovoce a zeleniny

Rostliny, zivoc¢ichové:

Rozmanitost

- uplatfiuje zékladni zasady a) rostliny v jednotlivych prirody |° Env:lr onmentalni
chovani v piirodé ro¢nich obdobich vychova
b) domadci a lesni zvitata
Ochrana pfirody: - chovani o Medialni
\' pﬁrodé V}'lchova
Zak Péce o zdravi, zdrava vyziva:
- uplatiluje hygienické navyky - osobni hygiena,
a zvlada sebeobsluhu sebeobsluha Clovek
- dodrzuje zasady bezpecného - zdrava strava a pitny rezim a jeho
chovani tak, aby neohrozoval | Osobni bezpedi: zdravi

zdravi své a zdravi jinych
- zna rozvrzeni dennich ¢innosti

- bezpe¢né chovani
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Minimalni doporucena

urovei o¢ekavanych

CLOVEK A JEHO SVET

Prirezova
témata

vystupi

Zak:

- projevuje toleranci
k odlisnostem spoluzak,
jejich prednostem
i nedostatkim

- ma osvojené zaklady
spolecenského chovani
Vv rodiné, ve Skole, ve
spole¢nosti

- pojmenuje nejbézngjsi
povolani a pracovni
¢innosti

Skola — chovani a bezpe&nost
zaku

Ttida — zak, ucitel, spoluzaci,
vzajemné vztahy

Domov a jeho okoli

Dopravni vychova — bezpecnost
silni¢niho provozu

Rodina a spole¢nost — moje
rodina, chovani k rodi¢tim,
sourozenciim

Domov — byt a jednotlivé ¢asti
Spole¢nost — chovani ve
spole¢nosti

Prvky sexualni vychovy — déti,
dospéli, chovani v nebezpecné
situaci

Lidé kolem
nas

Zak

- zvladne jednoduchou
orientaci v Case

- poznéva ruzné lidské
¢innosti

Rok — rozd¢leni roku na ro¢ni
obdobi, mésice, tydny, dny

Ro¢ni obdobi — upiesnéni znaka
Mésice

Den — ¢asti dne, rezim den,
hodiny

Minulost, pfitomnost, budoucnost
Lidé a véci — lidské ¢innosti

Lidé a ¢as

VA1
- pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

Ptiroda v ro¢nich obdobich:

a) podzim — znaky, podzimni
mésice

b) zima — znaky, zimni mésice
C) jaro — znaky (tani sn¢hu, ledu,
povodng), jarni mésice

d) léto — zmény, ucinky slunce,
letni mésice

Rostliny a Zivo¢ichové:

rostliny v ro¢nich obdobich,
stromy

domaci zvifata a jejich mlad’ata,
tazni ptaci

Ochrana pfirody: péce o piirodu

Rozmanitost
prirody

V413
- zvladne oSetfeni drobnych
poranéni

Péce o zdravi, zdrava vyziva:
otuzovani, zasady spravné
VyZivy, vyznam cviceni
Lidské télo:

hlavni ¢asti t¢la, lidské smysly
Osobni bezpeci

Ochrana ¢loveéka za
mimoiadnych udalosti

Clovék
a jeho
zdravi

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
ob¢ana

e Vychova
k mysleni
Vv evropskych
a globalnich
souvislostech

e Multikulturni
vychova

¢ Environmentalni
vychova

e Medialni
vychova
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Miniméalni doporucena

uroven ocekavanych

CLOVEK A JEHO SVET

Prarezova
témata

vystupt
Zak:
- uplatiiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

Skola, tfida — adresa, $kolni ¥ad,
struktura dne ve Skole

Domov a jeho okoli — adresa
bydliste

Dopravni vychova — zakladni

pravidla silniéntho provozu pro | Misto, kde
chodce a cyKlisty. Zjeme
Rodina a spole¢nost — rodina
a pfibuzni, $irsi vztahy v rodiné
Domov — adresa, orientace
V nejbliz§im okoli.

Z4ak: Spole¢nost — druhy zaméstnani o

- chova se obezietng pii Prvky sexualni vychovy leenl;;)lem

setkani s neznamymi lidmi

Z&k

- pozna kolik je hodin —
rozlisuje d¢j v minulosti,
ptitomnosti, budoucnosti

Kalendar — orientace

Ro¢ni obdobi — jména mésict
Casové jednotky — rok, mésic,
tyden, den, hodina

Hodiny

Lidé a ¢as

74k
- provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

Ptiroda v ro¢nich obdobich:
a) podzim — kalendar pfirody
b) zima — vlastnosti snéhu a
ledu

C) jaro — navrat ptactva,
kvetouci stromy, vyznam vcely

Rozmanitost

d) 1éto — opylovani kvéta, prirody
hmyz, rostliny, kvétiny,
zelenina, stromy, kete, houby
Ochrana piirody — ochrana a
péce o ptirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich
74k Lidskeé t€lo: - hlavni ¢asti
- pojmenuje hlavni &asti lidského téla, smyslové ustroji
lidského téla Péce o zdravi, zdrava vyziva: .
- dokéze sdélit své zdravotni | - chovani u I€kate, prvni pomoc Clovek
potize  pocity slidne. | PH drabném porancrs, ajeho

oSetfeni drobnych poranéni

- prvky sexualni vychovy
Osobni bezpeci: - krizové
situace a formy nasili

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
ob¢ana

e Vychova
k mysleni
V evropskych
a globalnich
souvislostech

e Multikulturni
vychova

e Environmentalni
vychova

e Medialni
vychova
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7.4.2 Vyucovaci predmét: Vlastivéda

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Chépanim spolecenského prostiedi se zaci uci toleranci, spolupraci, empatii a obohacuji se
0 nové socialni role.

2. obdobi - 4. - 5. ro¢nik

Vyucovaci ptedmét Vlastivéda je na L. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 4. rocnik - 2 vyu€ovaci hodiny tydné
e 5.rocnik - 1 vyu€ovaci hodina tydné

Realizace priufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — utvafenim pracovnich navyku v jednoduché samostatné
I tymové ¢innosti rozsifuje a obohacuje zaka o nové socialni role.

e Vychova demokratického obfana — angaZzovanym objevovanim a pozndvanim nového se
oteviraji cesty pro dal$i Zivotni perspektivy jednotlivct.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — seznamovani se spole¢enskymi
zvyklostmi a tradicemi jinych narodd a kultur prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni
evropskych kotent i podstaty evropského vyvoje a integra¢niho procesu.

e Multikulturni vychova — projevenim tolerance k pfirozenym odliSnostem spoluzaki i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim se ptedchazi riziklim xenofobniho mysleni.

¢ Environmentalni vychova — chapanim principu rovnovahy piirody i1 souvislosti mezi vzhledem
ptirody a lidskou ¢innosti, aktivnim pfispivanim k Setrnému zachézeni s pfirodnim bohatstvim se
rozviji a kladné stimuluje hodnotovy systém a angazované odpovédné postoje.

e Medialni vychova — pfispiva k odmitani intolerance jako opaku demokratickych principti.

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti,
vlasti, ptirody, techniky, zdravi, védy i kultury s pohledem do minulosti i sou¢asnosti. Navazuje na
konkrétni zkuSenosti zak, jejich prozitky a praktickou zkusenost a uci je pozorovat, poznavat, chapat
1 chrénit svét kolem sebe v celé jeho komplexnosti. Stavi tak zaklad pro dal$i specializovanéjsi vyuku
ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda a vzdélavacim oboru — Vychova ke
zdravi.

Klic¢ové kompetence
kompetence k uceni
e orientuje se ve svéte informaci a v asovém a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci
e rozSifuje si slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti

a jejich zachyceni ve svych projevech, nazorech a vytvorech
e ziskané védomosti a dovednosti vyuziva v budoucnosti
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kompetence k FeSeni problémii
zak
e samostatné¢ a sebevédomé vystupuje a jedna, efektivné, bezproblémové a bezkonfliktné
komunikuje i v méné béznych situacich
e poznava a ovliviiuje své moznosti a limity
e uvédomuje si odpovédnost za sva rozhodnuti i ¢iny

kompetence komunikativni

zék
e pfirozené vyjadiuje pozitivni city ve vztahu k sob¢ i okoli
e nasloucha a vhodné reaguje na promluvy jinych lidi

e wzitim vhodnych komunikac¢nich a informacnich prostiedkti se aktivné zapojuje do
spoleCenského déni

kompetence socidlni a personalni

e uc¢inné spolupracuje se skupinou, podili se na vytvaieni pravidel prace v tymu, pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace i vyznam efektivni spoluprace

e chape rozdily mezi lidmi

e chova se kulturné a tolerantné na zaklad¢é vytvotenych, pfijatych ¢i obecné uplatiovanych
pravidel souZiti, plnéni povinnosti a spole¢nych ukol

kompetence ob¢anské
zak
e akceptuje zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti
e 7znd podstatu zdravi a pficin nemoci, vyznam prevence a ucelného rozhodovani a jednani
v situacich ohrozeni zdravi a bezpe¢nosti sebe i druhych
e ohleduplné pfistupuje k pifirod¢ a kulturnim vytvorim, hledd aktivni moznosti pfi jejich
ochrang

kompetence pracovni

zék

e tvofi si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e objevuje a poznava vse co jej zajima a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
kompetence digitalni
zak

e ovlada bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuZiva je pii u€eni

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientacni) a na konci 5. ro¢niku (zdvazné).
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena

urovei ofekavanych

CLOVEK A JEHO SVET

Prifezova témata

vystupu

Zak:

- popise polohu svého
bydlisté na mapé¢, zacleni
svou obec (mésto) do

Obec (mésto) - seznameni
S planem obce, mapou
Okolni

krajina - charakteristické

pfislu§ného kraje znaky krajiny, mapa Misto,
- zné region, ve kterém bydli, | mistni krajiny kde
jeho pamétihodnosti, Domov a jeho okoli: - Zijeme
zvlastnosti a zajimavosti krajina v okoli obce,
- zprosttedkuje ostatnim orientace v obci
poznatky a zazitky
Z vlastnich cest
Zak: Skola — chovani a
- dodrzuje pravidla souziti ve | povinnosti Zaki ve skole
Skole, v roding, v obci Rodina a
(méste) spole¢nost - rodina,
- rozliduje zakladni rozdily pribuzenskeé vztahy, datum
mezi jednotlivci narozeni
Osobni bezpeci — chovani Lidé
Vv krizovych situacich kolem nas

a v rizikovém prostiedi
Situace hromadného
ohroZeni — chovani pfi
vyjimecnych situacich
(pozar, dopravni nehoda),
dilezita telefonni Cisla

74k

- vi 0 nejvyznamnéjsich
kulturnich, historickych
a ptirodnich pamatkach
Vv okoli svého bydliste

Orientace Vv Case — rok,
ro¢ni obdobi, mésice,
tyden, den, Casti dne,
déleni dne na hodiny,
kalendar

- denni reZim — planovani
uspotadani casu
Soucasnost a minulost

V naSem Zivoté:

- minulost kraje

- pamatné objekty v obci a
okoli

- pamatné objekty v CR

Lidé a ¢as

¢ Osobnostni
a socialni vychova

e Vychova
demokratického
obéana

¢ Vychova k mySleni
Vv evropskych
a globalnich
souvislostech

e Multikulturni
vychova

e Environmentalni
vychova

e Medialni vychova
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CLOVEK A JEHO SVET
Minimalni doporucena . Prifezova
uroven o¢ekavanych vystupu témata
Zak: Skola, obec (mésto), okolni
- uréi svétové strany v prirodé krajina- -orientace v obci
i podle mapy (méste), zemepisné pojmy

- prace s kompasem, busolou
- uréovani svétovych stran na
map¢ i v piirodé¢

- orientuje se na mapé CR
- mé zakladni znalosti o CR
a jeji zemepisné poloze

v Evropé Ceska republika: ]
- pozna statni symboly - nazev, statni usporadani M&?fo, kde
- statni symboly zijeme

- hranice statu, sousedni staty
- hlavni mésto Praha

- mistni oblast na mapé

- Cechy, Morava, Slezsko

- pohofi, niziny, feky, mésta ® OSOb'}OStni
v nasi republice a §0c1élni
Zak: Rodina a spole¢nost — vztahy vychova
- vyjadii na zakladé vlastnich Vv roding, chovani ve
zkuSenosti zékladni vztahy spole¢nosti « Vychova
mezi lidmi Pravo a spravedlnost — lidsk4 demokratického
- dohodne se na spole¢ném préva a prava ditéte ob&ana
postupu a feSeni se spoluzaky | Osobni bezpedi —
- rozpozna ve svém okoli drogy - prevence, navykové .
nevhodné jednani vrstevnika a | latky Lidé |, Vychova
dospélych - sluzby odborné pomoci kolem nas k mySleni
- zna zékladni prava Situace hromadného ohrozeni V evropskych
a povinnosti zaka Skoly - uplatiiovat Gidelné zptisoby a globalnich
- ptedvede v modelovych chovani v situacich souvislostech
situacich osvojeni ohrozujicich zdravi

jednoduchych zpisobil

odmitani navykovych latek ¢ Multikulturni

74k Soucasnost a minulost vychova
- rozezna rozdil mezi Zivotem V nasem Zivoté:
dnes a v davnych dobach - lvliStOfiCk}" Pfehled ¢ Environmentalni
- zna vyznamné udalosti - Cas, casova osa vychova
a povésti, které se vztahuji NaSe zemé v ddvnych dobach:
Kk regionu a krajiné - nase vlast v pravéku o
- vi 0 nejvyznamnéjsich - povésti z minulosti Geského | 14d€ 2 €as | ¢ Medialni
kulturnich, historickych statu vychova
a ptirodnich pamatkach v okoli | - ptichod Cechii
svého bydliste - Velkomoravska tiSe
- Cyril a Metod¢j
- Karel 1V.
Zak Zakladni formy vlastnictvi
- odhadne cenu nakupu Penize a jejich pouZivani
a vracené penize, chape e v,
nemoznost realizace vSech Financni
gramotnost

chténych nadkupt, vysvétli,
pro¢ spofit, kdy si piijcovat
a jak vracet dluhy
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7.4.3 Vyucovaci pfedmét: Prirodovéda

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vytvarenim vztahu k pfirodé¢ a ¢loveéku jako nedilné soucasti piirody se zaci uci nezbytnosti
ochrany sebe 1 svého okoli.

2. obdobi - 4. - 5. ro¢nik

Vyucovaci pfedmét Pfirodovéda je na 1. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 4. rocnik - 1 vyuCovaci hodina tydné
e 5.rocnik - 2 vyu€ovaci hodiny tydné

Realizace priufezovych témat

¢ Osobnostni a socialni vychova — pozorovani, popis a porovnavani ptirodnich jevi, jejich oveteni
jednoduchymi pokusy a porovnavanim svych znalosti utvaii pozitivni postoj k uceni a zdjem o
dalsi studium.

e Vychova demokratického ob¢ana — charakteristikou specifickych ptirodnich jevi a z nich
plynoucich rizik, véetné¢ mimotadnych udalosti, nadcvikem modelovych situaci se rozviji
schopnost adekvéatni a spravné reakce pii vzniku naro¢nych zivotnich situaci.

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Zivot déti v jinych zemich,
tradi¢ni evropské hodnoty.

e Environmentalni vychova — pochopeni stavu udrzitelného rozvoje s ohledem na ptirodni zdroje
a zvnitinéni téchto pozadavkl vede k odpovédnosti lidi za ochranu zZivotniho prostiedi, rostlin i
zivocichll véetné Cloveéka samotného.

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti,
vlasti, ptirody, techniky, zdravi, védy i kultury s pohledem do minulosti i sou¢asnosti. Navazuje na
konkrétni zkuSenosti zakd, jejich prozitky a praktickou zkusenost a uci je pozorovat, poznavat, chapat
1 chrénit svét kolem sebe v celé jeho komplexnosti. Stavi tak zdklad pro dalsi specializovanéj$i vyuku
ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda a vzdélavacim oboru — Vychova ke
zdravi.

Klic¢ové kompetence

kompetence k uceni
zak
e orientuje se ve svéte informaci a v Casovém a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci
e rozSifuje si slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti
a jejich zachyceni ve svych projevech, nazorech a vytvorech
e ziskané védomosti a dovednosti vyuziva v budoucnosti
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kompetence k FeSeni problémii
zak
e samostatné¢ a sebevédomé vystupuje a jedna, efektivné, bezproblémové a bezkonfliktné
komunikuje i v méné béznych situacich
e poznava a ovliviiuje své moznosti a limity
e uvédomuje si odpovédnost za sva rozhodnuti i ¢iny

kompetence komunikativni

zak
e pfirozen¢ vyjadiuje pozitivni city ve vztahu k sob¢ i okoli
e nasloucha a vhodné reaguje na promluvy jinych lidi

e wzitim vhodnych komunikac¢nich a informacnich prostiedkti se aktivné zapojuje do
spoleCenského déni

kompetence socidlni a personalni

e uc¢inné spolupracuje se skupinou, podili se na vytvaieni pravidel prace v tymu, pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace i vyznam efektivni spoluprace

e chape rozdily mezi lidmi

e chova se kulturné a tolerantné na zakladé vytvotfenych, pfijatych ¢i obecné uplathovanych
pravidel souZiti, plnéni povinnosti a spolecnych ukolli

kompetence ob¢anské
zak
e akceptuje zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti
e 7znd podstatu zdravi a pfic¢in nemoci, vyznam prevence a ucelného rozhodovani a jednani
v situacich ohroZeni zdravi a bezpecnosti sebe i1 druhych
e ohleduplné pfistupuje k pifirod¢ a kulturnim vytvorim, hledd aktivni moznosti pfi jejich
ochrang

kompetence pracovni

zék

e Utvari si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e objevuje a poznava vse, co jej zajima a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
kompetence digitalni
zak

e ovlada bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuZiva je pii u€eni

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientacni) a na konci 5. ro¢niku (zavazné).
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena

urovei ofekavanych

CLOVEK A JEHO SVET

Téma

Prirezova témata

vystupu

Z4k:

- pozné propojenost Ziveé
a nezivé prirody,
ptizplisobeni organismi
prostiedi

- popise stfidani ro¢nich
obdobi

- uvede zastupce zivocisné

a rostlinné tise

vyskytujicich se

Vv nejbliz§im okoli, popise

jejich zakladni zivotni

podminky

zvlada péci o pokojové

rostliny

- uplatiluje zasady ochrany
ptirody a zivotniho
prostiedi

- uplatiluje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

- mé osvojené jednoduché
zpusoby odmitani
navykovych latek

- poskytne prvni pomoc pfi
drobnych trazech a ptivola
1ékatskou pomoc

Clovek a ptiroda:

- zivot lidi v ptirodé

V minulosti a soucasnosti
- priroda Ziva a neziva,
vztahy

Ptiroda v ro¢nich
obdobich:

a) podzim

b) zima

C) jaro

d) 1éto

Rostliny, houby,
zivocichové:

a) zvifata

b) rostliny

c) les

Ochrana pfirody:

- péce o zivotni prostiedi
- tfidéni odpadi a jejich
likvidace

Lidské télo:

organy

Péce o zdravi, zdrava
vyziva:

- hygiena, racionalni
vyZiva

Navykové latky a zdravi:
- nejcastéjsi druhy
navykovych latek a jejich
odmitani

Rozmanitost
prirody

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
obéana

e Vychova
k mysleni
Vv evropskych
a globalnich
souvislostech

o Multikulturni
vychova

¢ Environmentalni
vychova

e Medialni
vychova
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Minimalni doporucena

urovei ocekavanych

CLOVEK A JEHO SVET

Téma

Prirezova témata

vystupi

Zak:

- popise vliv ¢innosti lidi na
ptirodu, posoudi, které
¢innosti pfirodnimu
prostfedi pomdhaji a které
ho poskozuji

- provede jednoduchy pokus
podle navodu

Ziva p¥iroda

- zivo¢ichové

- zakladni stavba téla,
zékladni druhy
-doméci zvirata
-ptaci

-hmyz

-rostliny

- zékladni Zivotni projevy
rostlin

Neziva priroda

Rozmanitost

- pohyby Zem¢ pfirody
- latky a jejich vlastnosti
- puda
- nerost a hornina
- voda
- vzduch a vitr
- Ochrana ptirody
- ochrana vody, ovzdusi
- zivelné pohromy
a ekologické katastrofy
Zak: Osobni bezpeci:
- pojmenuje a popiSe - krizové situace a formy
organové soustavy nasili
- rozliSuje jednotlivé etapy Lidské télo:
lidského zivota a OI'iCl’ltlle - orgénové soustavy
se ve vyvoji ditéte pied a po | lidského t&la
jeho narozeni Péce o zdravi:
- ma osvojené jednoduché - prvni pomoc
zpusoby odmitani Clovék

navykovych latek

- poskytne prvni pomoc pfi
drobnych trazech a ptivola
1ékatskou pomoc

- zna bezpecna mista pro hru
a traveni volného Casu.

- Ovlada zptisoby
komunikace s operatory
tisnovych linek.

Ochrana ¢loveéka za
mimotadnych situaci
(dopravni nehoda, pravidla
silni¢niho provozu pro
cyklisty)

Sexualni vychova

a jeho zdravi

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
obcéana

e Vychova
k mySleni
Vv evropskych
a globalnich
souvislostech

e Multikulturni
vychova

¢ Environmentalni
vychova

e Medialni
vychova
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7.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Kultivaci historického védomi jedince je uchovavdna kontinuita historické paméti
a pfedavana historicka zkuSenost, naslednost déju a jevu, které, a¢ se odehraly v minulosti, jsou
promitnuty v obrazu soucasnosti. Pro nazornost jsou tyto spolecenské jevy zakiim ptiblizovany
regiondlnimi a mistnimi déjinami.
Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost je realizovan ve vzdélavacich oborech:
o Déjepis
e Vychova k ob¢anstvi

7.5.1 Vyucovaci predmét: Déjepis
I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Déjepis je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 6.-9.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probihéd ptevazné ve tfidé, dle moznosti lze doplnit vychazkou, exkurzi, vyletem ¢i
vhodnou besedou.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — vytvari se pozitivni hodnotovy systém opteny o historickou
zkuSenost.

¢ Vychova demokratického ob¢ana — orientaci Vv minulém i aktudlnim domacim i svétovém déni
se buduje tcta k vlastnimu ndrodu a respekt k narodiim jinym.

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — rozvojem zajmu o minulost
a soucasnost svého naroda a narodd jinych spoleCenstvi se utvaii povédomi o piinalezitosti
k evropské kultufe.

e Multikulturni vychova — Zaci se seznamuji S rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi
a hodnotami

e Environmentalni vychova — pomaha chépat Zivot jako nejvy$si hodnotu a odpovédnost soucasné
generace za zivot v budoucnosti

e Medialni vychova — v pribéhu vyuky se vyuzivaji média jako zdroj informaci

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem predmétu je kultivovat historické védomi Zaka, pfedavani historické zkuSenosti pro
uchovani kontinuity historické paméti. Stézejné pak na udalosti, které ovlivnily vyvoj spolecnosti
amaji dopad i1 na naSi soucasnost, zejména v evropském kontextu. Historicka fakta jsou
konkretizovana prostfednictvim mistnich a regionalnich déjin.

Zpusob a hloubku charakteristiky jednotlivych historickych obdobi a osobnosti urcujeme
s pfihlédnutim k z4jmim a schopnostem zaki.

Pti rozvijeni zajmu zakli o historii mé& ucitel moZznost vyuzivat co nejSirSiho rejstiiku
prostiedkil a metod, mimo jiné exkurzi, vychazek, vyletii na pamatna mista, besed s pracovniky muzei
a seznamovani s historii z hlediska regionalnich dé&jin.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e pracuje s d¢jepisnymi materialy — déjepisnou mapou a atlasem, obrazovym materialem,
webovym prohlize¢em
e oOrientuje se na ¢asové primce
e chape Casovy sled d¢jinnych udalosti
e chape vyvoj lidskych civilizaci

Kompetence Kk FeSeni problému

zak
¢ na zaklad¢ vlastniho tisudku a znalosti ptemysli o ptic¢inach jednotlivych jeva
e kriticky mysli a hodnoti

Kompetence komunikativni

zak

uziva bézné informacéni a komunikacéni prosttedky

rozumi sdéleni a pfiméfené na n¢ reaguje

srozumitelné se vyjadiuje, vede dialog, vyjadii a obhdji nazor

pisemné komunikuje, vyuziva tiskovin, dé&jepisnych obrazovych materidld, medialnich
komunikaci

Kompetence socidlni a personalni
zak
e chape zakladni spolecenské hodnoty

e respektuje mravni hodnoty a tradice ostatnich naroda
e toleruje souziti lidi riznych kultur

Kompetence obéanské

zék

respektuje spoleCenské normy pii navstéve cizi zeme

chéape nebezpeci rasismu a xenofobie na zéklad¢ historickych znalosti
vazi si historického odkazu svého naroda

chape myslenku vlastenectvi

Kompetence pracovni

zak
e vyuziva ziskanych poznatki pro sviij dalsi osobnostni rozvoj a dalsi vzdélavani
e plni své povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti
e ziskava, vyhledava, posuzuje a sdili informace a digitalni obsah
e chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost Vv historickém kontextu
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena

urovei ofekavanych

CLOVEK A SPOLECNOST

Prirezova
témata

vystupu

Z&k

- ma predstavu o zivoté
V pravéku

- podle obrazového

Historické prameny, archeologie,
nejstarsi d&jiny Cech

Pravék — doby pravéku, zivot pravékych
lidi — zptisob obzivy, kultura

a Lucemburku

- porozumi historickému
vyznamu osobnosti
Karla IV. pro
soucasnost

- chape vyznam
husitského hnuti

- podle obrazovych
ptedloh popise husitské
zbrané

Praha v dob¢ vlady Karla I'V.
Kulturni, hospodaisky a politicky piinos
Karla IV.

Goticka kultura

Postaveni cirkve ve stfedovekeé
spole¢nosti

Husitstvi — pfi¢iny, smysl a disledky
Vyznamne osobnosti — Jan Hus, Jan
Zizka

Vale¢né uspechy husiti

Husitsky kral Jifi z Pod€brad

materidlu popise zptisob | ndboZenstvi Pravek
zivota v praveku
- chéape d¢jiny jako
sdéleni minulych veéki
74k Egypt, Recko, Rim — nejstarsi
- charakterizuje Zivot civilizace, hospodarsky, spolecensky,
nejstarsich civilizaci politicky a kulturni vyznam starovékych
- zna vztahy mezi statu. Starovek
piirodnimi podminkami | P¥inos pro rozvoj svétové kultury, vznik arove
a vyvojem starovékych | pisma.
statt Vyznamné osobnosti, historické
pamatky.
74k Stehovani narodu, ptichod Slovant,
- je seznamen s prvnimi zivot kultura a nabozenstvi nasich
statnimi utvary na predki
nasem uzemi Samova fiSe
- ma znalosti o pocatcich | Velkomoravska fise
vzniku &eského statu Ptichod Cyrila a Metodé&je na Moravu
- zna vyznam cirkve ve Vznik pisma a kiestanstvi
stiedoveéku Pocatky ¢eského statu, sv. Vaclav
- zna obdobi rozkvétu Romanska kultura
Ceského statu v dobé Rozvoj ceského statu v dobé
vlady Pfemyslovct premyslovské a lucemburské . .
Stredovék

e Vychova
demokratického
ob¢ana

- vést k pochopeni
vyznamu fadu
a pravidel ve
spole¢nosti

- uplatiiovat
principy
demokracie,
zéasady
fungovani
demokracie

- mit uctu
k vlastnimu
narodu i k jinym
narodum,
etnikdm, ke
kulturnim
a nabozenskym
odlisnostem lidi

- poznat zptsob
zmen, zpusobu
zivota lidi
Vv epochach
dé¢jinného vyvoje

e Multikulturni
vychova

- seznamovat zaky
S rozmanitosti
ruznych kultur,
jejich tradicemi
a hodnotami

- uvédomit si
vlastni identitu
a hodnoty

- chranit kulturni
dédictvi
a historické
pamatky
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Minimalni doporucena

uroven ocekavanych

CLOVEK A SPOLECNOST

Prirezova
témata

vystupt

Z&k

- znd puivodni piedstavy
nasich predki o vzniku
a podob¢ Zemé

- je sezndmen s disledky
zamotskych objevnych
cest

- chape rozdily ve
zpusobu zivota
spole¢nosti
Vv jednotlivych
historickych etapach

- ma znalosti o dalezitych
déjinnych udélostech
V nasi zemi

- pozna vyznamné
osobnosti nasich déjin

Nové nazory na svét, vynalez knihtisku
Zamotské objevy a jejich disledky
Krystof Kolumbus — poznéani novych
civilizaci

Renesanc¢ni kultura

Ceské zemé za vlady Habsburki

Doba Rudolfa Il., Praha — kulturni
centrum

Bitva na Bil¢ hote a jeji disledky pro
ceské zemée

Zivot v pobé&lohorské dobé

J. A. Komensky

Barokni kultura

Osvicenstvi, vlada a reformy M. Terezie
a Josefa II., selské rebelie, rozvoj
kultury a hospodarstvi

Narodni obrozeni, narodni buditelé

F. Palacky, J. Jungmann, J. Dobrovsky —
snaha zvysit sebevédomi ¢eského
naroda

Revolucni rok 1848, hospodaisky,
politicky a kulturni rozvoj po roce 1848

Novovék

e Vychova
k mySleni
Vv evropskych
souvislostech

- uvédomit si
vyznam
kulturniho
a historického
dédictvi nasi
vlasti

- vést k poznani
a pochopeni dila
vyznamnych
Evropant

¢ Environmentalni
vychova

- chapat zivot jako
nejvyssi hodnotu

- vést k vnimani
a citlivému
ptistupu ke
kulturnimu
dédictvi

- pochopit
odpoveédnost
soucasné
generace za zivot
v budoucnosti
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Minimalni doporucena

uroven ocekavanych

CLOVEK A SPOLECNOST

Prirezova
témata

vystupt

74k

- zna zdminku, pficiny
a dasledky 1. svétové
valky

- ma zakladni znalosti
0 vzniku samostatné
Ceskoslovenské
republiky

- znd pticiny, prubeh
a dasledky 2. svétové
valky

- ziska ptehled o
povale¢ném usporadani
Evropy

- chépe vyznam udalosti

1. svétova vélka. Ceskoslovenské legie.
Vznik Ceskoslovenska, Zivot v prvni
republice, T. G. Masaryk.

Obdobi mezi 1. a 2. svétovou valkou.
Hospodarska krize.

Nebezpeci fasismu v Evropé.

A. Hitler.

E. Benes.

Mnichovska konference.

2. svetova valka.

Protektorat Cechy a Morava.

Doméci a zahrani¢ni odboj.
Holocaust.

Povale¢ny vyvoj v zemi, nastup
komunismu, pfevrat v unoru, obdobi
stalinismu, K. Gottwald.

v roce 1968 Zivot v socialistickém stats (1948— Novodobé
- ma informace 1968), obdobi vlady jedné strany. dejiny
0 charakteru spole¢nosti | Obdobi normalizace (1968—1989).
v obdobi normalizace Rok 1968 — uvolnéni situace v zemi,
- ma predstavu o situaci A. Dubcek.
Vv roce 1989 Vstup vojsk VarSavské smlouvy
- je informovan Dusledky ovkup’ace Cqskoslovenska po
“ , vstupu soveétskych vojsk v srpnu 1968.
0 spolecenskych , o v <
Zzmindch v EViopd Obnpvem tot'ahotmho rezimu, upevnéni
o o moci komunistd, G. Husék.
- Zha jmena nagich ) | Udalosti roku 1989, sametova revoluce,
vyznamnych prezidentd | n4d komunismu, nové spolecenské
poméry, V. Havel, V. Klaus.
Svobodné volby.
Nové uspotfadani politickych
a spolecenskych pomért v Evropé.
Vznik Ceské republiky 1. 1. 1993.
Zak 11. 9. 2001 teroristicky utok na USA.
- ma piehled o souCasném | Teroristické utoky v Evropé —
sv€tovém déni Spanélsko, Velka Britanie. Soudasna
- je seznamen s novym 1. 5. 2004 vstup CR do EU historicka
nebezpecim lidstva — vyznam kolektivni obrany proti etapa

globalni nasili,
terorismus

nepratelim demokracie.

o Osobnostni

a socialni
vychova

- uvédomit si

rozdily mezi
bohatymi

a chudymi lidmi
prispivat

Kk utvareni
dobrych
mezilidskych
vztaht ve tfide

i ve spolecnosti

rozvijet citlivost
vici predsudkim
o0 spolecnosti

a mensinach

e Medialni

vychova

podilet se na
utvareni podob
a hodnot
soucasnosti mezi
Minulymi

a soucasnymi
udalostmi
rozvijet
komunikaéni
schopnosti
vyuzivat média
jako zdroj
informaci

sledovat
soucasné dejinné
udalosti
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7.5.2 Vyucdovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi

I1. stupen
A. Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét Vychova k ob¢anstvi je na Il. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 6.-9.ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné
Vzd¢lavaci obor je rozdélen do 5 tematickych okruhi

Clovék ve spole¢nosti.

Clovék jako jedinec.

Clovék, stat a hospodarstvi.
Clovek, stit a pravo.

e Mezinarodni vztahy, globalni svét.

Vybavuje zaka informacemi o vyznamnych okolnostech spole¢enského zivota, o podstaté
a fungovani demokratické spolecnosti, o pravech a povinnostech jejich obcant, poskytuje zékladni
orientaci v pravnich ptedpisech.

Slozka vychovna je zaméfend na formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot, na
vytvareni vztahti mezi lidmi, v rodiné, ve skole, na pracovisti. Hlavni ukol je kultivace osobnosti
zaka.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova klade diraz na rozvoj schopnosti poznani a sebepoznani a na
ziskani praktickych dovednosti, které vedou k osobnostnimu rozvoji zdka a zvladani rGznych
zivotnich situaci a na poznéavani lidi a mezilidskych vztaht.

¢ Vychova demokratického ob¢ana vybavuje zaka védomostmi o fungovani ob¢anské spole¢nosti
a ovliviiuje jeho postoje a formy participace ob¢ant v politickém Zivoté.

e Multikulturni vychova vede k pochopeni odli$nosti mezi lidmi rtiznych narodu a etnik a vede
zaka k toleranci a ke vzajemné solidarit¢.

e Environmentalni vychova vede Zaky k uvédomovani si vztahu ¢lovéka k zivotnimu prostiedi.
Ovliviiuje jednani kazdého obcana a formuje jeho podil na zivotni prostiedi kolem nas.

eV medialni vychové Zak ziskava zakladni informace o médiich, poznava vliv medialnich sdéleni
a zpusobu komunikace, ziskava poznatky ke kritickému ¢teni. Informuje zéka o fungovani a vlivu
médii ve spolecnosti.

e Vychova k mySleni v evropskych globalnich souvislostech informuje zdka o zivoté lidi
a udalostech v ostatnich zemich Evropy. Poskytuje zakovi orientaci v oblasti kultury, sportu,
profesniho uplatnéni v rdmci Evropy, vytvari vztah mezi jednotlivcem a Evropou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vychovy k obcCanstvi je vybavit zaky zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani
demokratické spolecnosti, o pravech a povinnostech jejich obcanti a poskytnout jim zakladni orientaci
v pravnich predpisech a normach, potiebnych v béZzném zivoté a utvaret u nich zdklady pravniho
védomi a obCanské odpovédnosti. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto predmétu vyrazné uplatituje 1
slozka vychovna, zaméfend na vytvafeni humannich vztahi mezi lidmi.

Jednim z hlavnich tkolti vychovy k obcCanstvi je ptispivat ke kultivaci osobnosti zakli po
strance mravni, citové a volni tak, aby Zaci byli co nejlépe ptipraveni na vstup do Zivota ve spole¢nosti
ramci Ceské republiky i Evropy.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

zak
e 7znd sva zékladni prava a povinnosti
e zna zakladni symboly statu a znd zpusoby jejich uzivani
e dokaze vyuzivat obsahl finan¢ni gramotnosti

Kompetence Kk feSeni problému

zak
e uvédomuje si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani
e dokaze vyuzivat v krizovych situacich sluzeb odpovidajicich organizaci
e ma osvojené nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti
e dokaze kriticky myslet a hgjit sva rozhodnuti

Kompetence socialni a personalni

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

e umi rozpoznat hodnoty pfatelstvi a vztahi mezi lidmi, byt ohleduplny k starym, nemocnym
a postizenym obcaniim

e uvédomuje si vyznam socialni péce

¢ umi naslouchat druhym lidem a vhodné reaguje

Kompetence komunikativni
zak
e umi vyfidit své osobni zalezitosti
e zvlada béZznou komunikaci s tfady
e dokdze souvislym a kultivovanym projevem podnécovat druhé ke vzajemné komunikaci

Kompetence obéanské

zék
e zna obecné moralni zékony a dodrzuje je
e 7na sva obcanska prava a povinnosti, dokaze je prosadit
e zvlada jednani v institucich

Kompetence pracovni

zék
e umi posoudit své pracovni schopnosti
e ma piehled o moZnostech dalSiho studia a pracovniho uplatnéni

Kompetence digitalni

w7

zék
e ovladad béZzné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluZzby; vyuZiva je pfi uceni 1 pfi zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti
e ziskéava, vyhledava, posuzuje a sdili informace a digitalni obsah
e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost
e piedchazi situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni dat jedna eticky
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B. Obsah vyu¢ovaciho piredmétu

CLOVEK A SPOLECNOST

Minimalni doporucéena uroven
ocekavanych vystupt

Prirezova
témata

78k
- ma kulturni rozhled tykajici se regionu
- respektuje a cti kulturni dédictvi
- vyuziva poznavani pamatek
k osobnostnimu rozvoji
- popiSe socialni, pravni a ekonomické

Obec, region, kraj
Meéstsky urad a jeho
funkce, dtlezita mista
V Praze 2, Girady,
stiediska, knihovna
Zajimavosti kulturni

e Osobnostni
a socialni

otazky rodinného zivota a stavebni “lovik vychova
- sestavi jednoduchy rozpocet Chovani k pamatkam, C (;Vs V‘;; i
domécnosti, rozliduje pijmy a vydaje, | vandalismus, patologické | SPO€cnoOsti| e \(Il)(;;lllgl‘(,:atického
- zn4 hotovostni a bezhotovostni placeni, | jevy chovani ob&ana
zna bankovni ucet
- uvadi ptiklady sluzeb, které banky
nabizeji
- zn4 vyznam socialni péce o potfebné
obcany
Zak Funkce rodiny
- méa informace o socialnich, pravnich Z4kon o roding
Evi'ekonomlckych otazkach rodinného Rodina iplna a neaplna cr s
Zivota , C 4 i e Medialni
N . L Néhradni rodinné péce vvchova
- rozliSuje postaveni a role rodinnych v oy y
v 1N 1o zory v rodiné
ptislusnikt A . o
. foe : Chovani rodict a déti Rodina | ¢ Environmentalni
- respektuje mravni principy a pravidla 5 . o ‘ch
spoledenského souziti Odpovédnost rodict a Skola vychova
- uplatiiuje vhodné zptisoby chovani Vztahy ve Skole o Multikulturni
a komunikace v rfiznych Zivotnich Vyznam vzd€lani pro vychova
situacich Zivot
- chape vyznam vzdé¢lani
- formuluje své nejblizsi plany
74k Zékladni pravidla
- rozpozna hodnoty pratelstvi a vztahii spole.c_enslfeho chovani
mezi lidmi, je ohleduplny ke starym, | Mezilidska komunikace
nemocnym, postizenym spoluobéanim | Ucta k clovéku ) e Osobnostni
. . o . Rovnopravné postaveni a socialni
- je seznamen s nebezpe¢im rasismu Seny a muse oy
a xenofobie y vychova
leruie kulturni zv14 ., Rovnocennost e
-to e’r_UJe u'turr.n zv ;S‘EIOS.U, nazory a rovnopravnost Mezilidské | Vychova
a Zaljnvly minoritnich skupin ve narodnostnich mensin VZtalJy VE | demokratického
spolecnosti Problémy lidské spolecnosti | ob¢ana
nesnasenlivosti

Mravni hodnoty jedince
Clovék a svoboda

Otazky viry a ndbozenstvi
Nebezpeci naboZenskych
sekt

o Multikulturni
vychova
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CLOVEK A SPOLECNOST

Minimalni doporucena uroven
ocekavanych vystupu

Prirezova
témata

74k

- ma zakladni znalosti o podstaté a
fungovani demokratické spole¢nosti

- chape statopravni uspoiadani CR

- znd symboly naSeho statu

- zna zakladni prava a povinnosti ob¢ana

Pravni zaklady stat
Ustava

Zakony CR
Prezident

Statni moc, organy
a instituce
Politické strany

e Osobnostni
a socialni

- znaii jak reklamovat vyrobek nebo Statni samosprava a volby vychova
sluzbu Lidsk4 prava )
- zn4, jak se branit v ptipadé poruseni Principy demokracie Stat * Vychova
prav spotiebitele Pracovni pravo a pravo dervnokratlckeho
- vyfizuje své zalezitosti na Gfadech Osobni vlastnictvi obcana
- rozezna nebezpeci ohrozeni socialné Postihy protipravniho o Environmentslni
patologickymi jevy jednani ,
. ., e (1 vychova
- vyuziva sluzby pomahajicich organizaci Trestna ¢innost mladeze
- uvédomuje si rizika porusovani zakonu
- zvlada béznou komunikaci s Gifady
- uvadi ptiklady zékladnich prav ob¢ant
CR v EU a zptisoby jejich uplatnéni
74k Skolstvi v CR
- chape potteby vzdélani vzhledem Pravo na vzdélani
k budoucimu uplatnéni Vyznam vzdélani
- dokaze vyfizovat své zalezitosti SIjOISky system )
- uvedomuie si vo Alnd D Ptiprava pro profesni
gvi ’(V)mu]e Vs1 vyznar'rflsc?c;la 1111 })e;e uplatnéni o OSObI.lE)St{li
- dokaze (;/vy;l(z.lvat §01011a' nich sluze Systém celozivotniho a §Olflalnl
Vv piipadé krizovych situaci vzd&lavani vychova
Pracovni uplatnéni . o Vichova
Kvalifikace, rekvalifikace Péce dy Kratickéh
Odména za praci 0 ob¢ana crnokratickeno
ob¢ana

Dan¢

Nezaméstnanost
Pracovni Grady

Podpora

V nezaméstnanosti
Penize a jejich funkce
Zdravotni a socialni péce
Clovék a volny &as

e Medialni
vychova
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7.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Okruh problémt je spojen se zkoumanim piirody a na jeho zékladé a s jeho pomoci zak
hloubéji porozumi pfirodnim jeviim a jejich zakonitostem. Poznanim piirodnich procesti Ize nasledné
pracovat na jejich predvidani nebo ovlivitovani.

Obsah vzdé€lavaci oblasti Clovek a piiroda je realizovan ve vzdélavacich oborech:

e Fyzika

e Chemie

e Piirodopis
o Zemépis

7.6.1 Vyucovaci predmét: Fyzika
I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumdnim pfirody.
Poskytuje zakim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim faktim a jejich
zédkonitostem. Zaci zde ziskaji potfebny ziklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani souasnych
technologii v bézném Zivote.

Vyucovaci pfedmét rozviji jejich dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit fyzikalni veliiny, vytvatet a ovéfovat hypotézy, analyzovat vysledky tohoto
ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi a principy
udrzitelného rozvoje.

Vyucovaci predmét Fyzika je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 6.— 8. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné
e 9. rocnik — 2 vyucovaci hodiny tydné

Vyuka probiha ve tiidach.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni. Rozviji schopnosti cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
a dovednosti uceni.

e Environmentalni vychova — zdkladni podminky Zivota — vyuzivani energie, moznosti a zptisoby
Setfeni, obnovitelné zdroje energie, vliv na Zivotni prostiedi.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — globalni oteplovani, obnovitelné
zdroje energie
Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vyucovani ve fyzice je poskytnout zaklim zakladni védomosti o fyzikalnich jevech
a jejich pouziti v praktickém zivote.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

zak

samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi zaky systematicky pozoruje razné fyzikalni
objekty, procesy i jejich vlastnosti a méfi riizné fyzikalni vlastnosti objekta

umi samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi zaky provadét pokusy, které potvrzuji
vyslovené predpoklady

umi vyhodnotit vysledky experimentti a dale je vyuzivat pro své vlastni uceni

umi vyhledavat potfebné informace tykajici se problematiky fyzikdlniho poznavani a vyuzivat
je ve svém dal$im uceni

umi poznavat souvislosti fyzikdlniho zkoumani s ostatnimi piirodovédné zaméfenymi
oblastmi

Kompetence Kk feSeni problémii

zak

dovede vyhledavat a pojmenovavat problémy z oblasti praktického Zivota v souvislosti
S probiranym ucivem

hledé a navrhuje cesty k feSeni daného problému

umi z danych feSeni vybirat nejlepsi a korigovat Spatné feSeni

umi pouzivat osvojené metody feseni fyzikalnich problémd i v jinych oblastech zivota

Kompetence komunikativni

rozumi textu, obrazovym materidliim a dalS§im zdrojim informaci souvisejicim s fyzikalni
tématikou

pozna zékladni symboly a znacky z tohoto oboru

formuluje vlastni nazory ziskané na zéklad¢ aktivniho poznavani

ovéiuje praktické dovednosti v modelovych situacich

Kompetence socialni a personalni

zak

dokaze spolupracovat ve skupiné nejen pii fyzikalnich experimentech
v piipad¢ potifeby umi poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
pti diskuzi respektuje nazory spoluzakt

Kompetence pracovni

pti fyzikalnich pokusech pouZivd bezpe¢né a U¢inn€é demonstracni pomicky, dodrzuje
vymezend pravidla

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v hodinéch fyziky pfi rozhodovani o dal$im vzdélavani
a profesnim zameéteni

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti

ziskava, vyhledava, posuzuje a sdili data, informace a digitalni obsah

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se S novymi
technologiemi
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK A PRIRODA

Minimalni doporucena droven
ocekavanych vystupi

Prirezova témata

74k
- rozpoznava skupenstvi latek, urcuje
a porovna vlastnosti pevnych latek

Skupenstvi latek
- latky pevné, kapalné a
plynné

vyuzivani riiznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

- obnovitelné

a neobnovitelné zdroje,
vliv na zZivotni
prostiedi

V souvislosti s jejich uzitim Vlastnosti pevnych Latky, e Osobnostni
- zm&fi v jednoduchych konkrétnich latek télesa | asocidlni
piipadech vhodn€ zvolenymi méfidly | - pevnost, tvrdost, a fyl.lvlfalm vychova
dﬁlezlté fyzﬂ(é.lﬂi Velléll’ly pruinost, '[Vé.I‘I‘lOSt VeIICIny
charakterizujici latky a télesa — délku, Fyzikdlni méfeni
hmotnost, Cas - délka, hmotnost a ¢as
Zak Pohyb téles
- rozeznava, ze je téleso v klidu nebo - pohyb a klid téles
pohybu viici jinému télesu Druhy sil
- znd vztah mezi rychlosti, drdhou - gravitaéni, tlakova, .
a ¢asem u rovnomérného primoc¢arého | teci Pohyb téles | © OSOb'.‘f’Stf“
pohybu téles a jeho uplatnéni Skladéani sil a socialni
v bézném Zivots o Sily vychova
) 5 o - pusobeni sil stejnych
- rozezna, zda na téleso v konkrétni a opaénych
situaci pusobi sila Tednoduché stroje
- paka, kladka
Zak Hydraulicka zafizeni
- vyuzivéa poznatky o zdkonitostech a jejich uZiti v praxi
tlaku v klidnych tekutinach pro feseni ﬁO:jJV'S:OtS_t meal
. , N L ydrostatickym tlakem L i
jednoduchych praktickych problému 2 hloubkou Mechanické | Oass(:)lzglil;:]s]:?l
Vliv atmosférického Vizsl;tl?tci)?ltl vychova
tlaku na zmény pocasi
Potapéni, vznaseni se
a plovani téles
v tekutinach
Zak Prace a vykon e Osobnostni
- uvede vzajemny vztah mezi vykonem, | Formy energie a jejich a socialni
vykonanou praci a ¢asem premény vychova
- rozpozna vzajemné pfemény riiznych | Tepelna vyména . o
forem energie, jejich pienosu a Vyroba a pienos ® El}Vlronmentalnl
vyuZiti elektrické energie Energie vychova
- pojmenuje vyhody a nevyhod i i
Poj Jé vyhody a nevyhody Zdroje energie « Vjchova

k mySleni

V evropskych
a globalnich
souvislostech
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CLOVEK A PRIRODA

Minimalni doporucena uroven

Prirezova témata

ocekavanych vystupi

Z&k
- rozpoznd zdroje zvuku, - vysvétli

Zdroje zvuku
Sifeni zvuku

e Osobnostni a
socialni vychova

Sifeni a odraz zvuku Skodlivost nadmérného ZV“}f"Vé
- posoudi vliv nadmérného hluku na hluku déje ¢ Environmentalni
Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka vychova
74k Elektricky obvod
- sestavi podle schématu jednoduchy - zdroj napéti,
elektricky obvod spotfebic, spi.naé, e Osobnostni
- vyjmenuje zdroje elektrického proudu Zdroje elektrického a socialni
- rozlisi vodice od izolantl na zakladé proquu _ vychova
jejich viastnosti Vodice a izolanty ' Elekt¥ina
. VSRR Bezpetné chovani pri . —_
- zna zasady bezpecnosti pii praci g Dok ¢ Environmentalni
s elektrickymi pfistroji a zatizenimi pract S.?lektI}F kyr’m vychova
R pfistroji a zatizenim
- VYSVC’[%I pouziti elektromagnetu Elektromagnet a jeho
V praxi praktické vyuziti
74k Zdroje svétla
- rozpozna, zda téleso je, ¢i neni Siteni svétla
zdrojem svétla Cocky — spojka ] e Osobnostni
- zna zpusob Sifeni svétla ve a rozptylka Zaklady a socialni
stejnorodém optickém prostiedi optiky vychova
- rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky
a zna jejich vyuziti
Zak Slune¢ni soustava a jeji
- zna planety sluneéni soustavy a jejich | hlavni sloZky ,
postaveni vzhledem ke Slunci Planeta Zemé ° \liychtzva ,
- 0svoji si zakladni védomosti o Zemi Pohyby Zem¢é a Mésice mySleni .
Vesmir v evropskych

jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

- objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mé&sice kolem Zemé

a globalnich
souvislostech
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7.6.2 Vyucovaci pfedmét: Chemie

I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét umoznuje zaktim hloubéji porozumét zékonitostem piirodnich procest, a tim si
uvédomovat uzite¢nost ptirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Ukazuje
podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislost ¢lovéka na ptirodnich zdrojich
a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a na lidské zdravi.

Vyucovaci pfedmét Chemie je na Il. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 6.—9.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach.

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, cvi¢eni smyslového vnimant,
pozornosti, soustiedéni. Rozviji schopnosti cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil
a dovednosti uceni.

¢ Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, Setfeni energie.

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — ochrana zivotniho prostiedi na
Zemi, mezindrodni umluvy, zdroje surovin na svéte.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vyuCovéani chemie je podat zdkim zékladni védomosti o nékterych prvcich,
slouceninach a chemickych reakci s diirazem na jejich praktické vyuziti.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e umi samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi zaky systematicky pozorovat a zkoumat rizné
chemické objekty, procesy, vysledky vyhodnocovat a dale vyuZivat pro své vlastni u€eni
e umi samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi zaky provadét pokusy, které potvrzuji
vyslovené predpoklady
e umi vyhleddvat vriznych pramenech potfebné informace tykajici se problematiky
chemického poznavani a vyuZzivat je ve svém dal§im uceni
e poznavat souvislosti chemického zkoumani s ostatnimi, hlavné pfirodovédné zamétenymi
oblastmi zkoumani

Kompetence Kk FeSeni problému

e umi vyhledavat a pojmenovavat problémy z oblasti praktického zivota v souvislosti
S probiranym ucivem

e umi hledat a navrhovat cesty k feSeni dané¢ho problému

e umi z danych feSeni vybirat nejlepsi a korigovat Spatna feseni

e umi pouzivat osvojené metody feSeni problémil i v jinych oblastech jejich vzdélavani, pokud
se daji dané metody v téchto oblastech pouzit
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Kompetence komunikativni
zak
e rozumi textu, obrazovym materialim atd. souvisejici s chemickou tématikou
pozna zékladni symboly a znacky z tohoto oboru
formuluje vlastni nazory ziskané na zéklad¢ aktivniho poznavani
ovéiuje praktické dovednosti v modelovych situacich

Kompetence ob¢anské
zak
e si vytvaii spravny postoj ve vztahu k ptfirodé€ a zivotnimu prostiedi

Kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti
e ziskéava, vyhledava, posuzuje a sdili informace a digitalni obsah
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci a zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni
postupy

e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK A PRIRODA

Minimalni doporucena droven

ocekavanych vystupi

Chemie 6. - 9. roénik

Prifezova témata

74k

- rozliSuje spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

- rozpoznava pfemény skupenstvi

Vlastnosti latek:

- hustota, rozpustnost,
kujnost, tepelna

a elektricka vodivost

e Environmentalni
vychova

ekosystémy — vodni

- rozpozna vybrané kovy a

— nazvy, znacky,

latek Preména skupenstvi latek Pozorovani zdroje, lidské aktivity
- pracuje bezpe¢n¢ s vybranymi Nebezpecné latky: Pokus }Slpoj en(;af :O,d m
N A S, ospodarstvim
bézn¢ pouzivanymi — znaceni a uzivani P
nebezpe¢nymi latkami X o ¢
peeny Bezpe€nost prace: Bezpecnost |, sohnostni
— prvni pomoc prace a socialni vychova
Clovvek ,a priroda: hodnoty spoluprace
— destné pralesy, ochrana, a pomoci
odpady
Zak Smési: * Vychova
L 1 a1a \ k mysleni
- pozna smési a chemické latky — roztoky, koncentrované, v evropskych
- rozezna druhy roztoki a jejich zfedvéné,’ne,isyc?n’}'/ roztok, a globalnich
VYU.ilti v béZném Zivoté OddelO\’/aI’ll Smesi, souvislostech
- rozlisi rlizné druhy vody a usazovant, ﬁltrac_e, e e X
uvede piiklady jejich vyuziti destilace, krystalizace objasiiovani disledki
uvede zdroje znegistovani vody | Voda: Smési g.l()b?lpwh Y[lvlvgil na
a vzduchu ve svém nejbliz§im — kolob¢h vody v ptirodé; 2,11:10 (rin p rozre’ lk
okoli voda pitna, uzitkova, zaxladnl p 3 minxy
odpadni; Cistota vody Zivota, voca ajel
Vzduch: ochrana, zhorSovani
L » Cistoty ovzdusi,
— sloZeni; mstgtta ovzdusi, zmény klimatu
smog; teplotni inverze
Zak Casticové slozeni latek:
- zn4 nejobvyklejsi chemické — molekuly, atomy,
prvky a jednoduché chemické | atomove ,Jac%ro ) e Osobnostni
slouceniny a jejich znacky chemicke nazvoslovi Casticové a socialni vychova
Prvky: sloZeni latek

rozvoj schopnosti

nekovy a jejich mozné X i oA i
vi astr\:gstiJ ! vlastnosti a pouziti Chemické | PoZnavani—cvicent
nejobvyklejsich prvki prvky smyslového vnimani
Chemické slouceniny: a soustiedéni
—nejjednodussi chemickeé
slouceniny
74k Chemickeé reakce: e Environmentalni
- pojmenuje vychozi latky —nejjednodussi chemické vychova
a progiuk‘fy nej Jedn’odu§§ich riilli%e nejobvyklejsich Chemické lidské aktivity
chemickych reakel P reakce a problémy Zivotniho

prostiedi — pramysl,
doprava, hospodaieni
s odpady
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Minimalni doporucena uroven
ocekavanych vystupi

CLOVEK A PRIRODA

Prirezova témata

74k

- popiSe vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidd, kyselin,
hydroxidl a soli

- znd vliv téchto latek na zivotni

Uhlovodiky:

— nejjednodussi
uhlovodiky, jejich zdroje,
vlastnosti a vyuziti

Smeési uhlovodiki,
alkoholy, aromatické

prostiedi Eh}f)vc?dlky ¢ Environmentalni
- orievrlt’uje se na stupnipi pH’, ’ _arcl)\lgz; uhli, zemni plyn: o vychova
‘zmgrlrpH ro;toku u’nlverzalmm primyslove vyrabéna Anorgarglckk’e zachovani podminek
indikatorovym papirkem paliva, alo rganicke Zivota, ziskavani
- je schopen poskytnout prvni | piklady vyuziti SIOUCEMIRY | Sbnovitelnych zdroji
pomoc pfi zasazeni pokozky P¥irodni latky: surovin a energi
kyselinou nebo hydroxidem _ zdroje, vlastnosti;
- zhodnoti zdroje energie a bilkoviny; tuky;
uzivani paliv sacharidy; vitaminy; vliv
- zné ropné produkty na zdravi ¢lovéka
- zna priklady bilkovin, tuk,
sacharid, vitaminli v potravé
74k Chemicky pramysl v CR:
- vi 0 vyuzivani prvotnich — vyrobky, recyklace
a druhotnych surovin surovin
- zn4 zasady bezpenosti pii praci | Stavebni pojiva:
s chemickymi latkami — cement, vapno, sadra;
- zhodnoti vyuzivani riiznych uziti v praxi, bezpecnost
latek v praxi vzhledem pri pract . ¢ Environmentalni
K zivotnimu prostfedi a zdravi Primyslova hnojiva: ‘chova
Sloveka — uziti a hledisko ochrany Chemie vychov
ptirody ochrana ptirody,

plasty a syntetickd vldkna
— vlastnosti, pouZziti,
likvidace

Hoftlaviny:

— vyznam tfid
nebezpecnosti, zasady
zachazeni, prvni pomoc
pii popaleni nebo
poleptani

a spole¢nost

ptirodnich zdroji
a zivotniho prostiedi
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7.6.3 Vyudovaci predmét: Piirodopis
I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prirodopis je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 6.-7.ro¢nik - 1 vyucovaci hodiny tydné
e 8. -9.ro¢nik - 2 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probihd ptevazné ve tfid€, dle moznosti lze doplnit vychézkou, exkurzi, vyletem ¢i
vhodnou besedou.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — dulezit¢ dovednosti osvojované pii pozorovani,
experimentovani a nasledné analyze méfeni, vedou k vytvareni hypotéz a tak rozvoji racionalniho
mysleni.

e Vychova v mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — poznanim ¢innosti organizaci,
které se zabyvaji ochranou ptirody na ndrodni i celosvétové platformé, se obohacuje a kultivuje
pristup k dané problematice a nabizi moznost i aktivniho zapojeni a spoluprace.

e Multikulturni vychova — porozuméni zékonitostem piirodnich procesti vede k pochopeni
propojenosti lidi celého svéta 1 nutnosti ochrany ptirodniho bohatstvi.

¢ Environmentalni vychova — chapanim Gzké souvislosti mezi ¢innostmi a chovanim lidi a stavem
ptirodniho a Zivotniho prostiedi smétfuje k osobni angazovanosti v oblasti vyuzivani a ochrany
ptirodnich zdroju.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovacim cilem je poskytnout zaktim zakladni védomosti o pfirod¢, piirodnich dé&jich,
Které jim umozni hlubsi porozuméni pfirodnim zakonitostem a lepsi orientaci v praktickém Zzivoté.
Zkoumanim, poznavanim a racionalnim uvazovanim se rozviji nejen oteviené mysleni a zakd, ale
I zodpovédnost a empatie k okoli.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

zak

osvojuje si znalosti a vytvari si vztah k ptedmétu

uci se formulovat otdzky a spravné na né odpovidat

umi rozlisit ptirodu Zivou i nezivou

umi vhodné vyuzivat rozli¢né poznavaci metody

uziva predkladané informacni zdroje (texty, obrazy, modely, ...)

Kompetence k FeSeni problému

e vytvafi na zéklad¢ praktickych ¢innosti (pozorovani, porovnavani, pokusy...) obecné zavéry
a uci se je aplikovat do ostatnich oblasti poznani

e rozumi souvislostem mezi ¢innostmi a chovanim lidi k zivotnimu prostfedi, zdravi svému i
ostatnich a stavem Zivotniho prostiedi

e uvazuje a jedna v souladu s co nejSetrnéjsim piistupem k zivotnimu prostiedi
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Kompetence komunikativni
zak
e rozumi textu, obrazovym materialim atd. souvisejicim s ptirodovédnou tématikou, pozna
zakladni symboly a znacky z tohoto oboru
e formuluje vlastni ndzory ziskané na zéklad¢ aktivniho poznédvani
e ovéiuje praktické dovednosti v modelovych situacich

Kompetence socialni a personalni
zak
e uvédomuje si odliSnosti a jedine¢nost kazdého ¢lovéka
e vytvari pozitivni sebedivéru
e chape moznosti ovliviiovani svého zdravi, objasni vyznam zdravého zpiisobu zivota
e akceptuje vyznam péce o zdravi obecné
e osvojuje si potfebu vzajemného respektu a pomoci mezi lidmi
e odpovédné hodnoti vztahy obou pohlavi atd.

Kompetence ob¢anské

sméfuje k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zivotem ¢loveka

chape zivot a zdravi ¢lovéka jako nejvyssi hodnotu, vliv zivotniho stylu na zdravi a jeho
dopad na zivotni prostiedi

chépe vyznam rodiny

respektuje a podporuje pozitivni vztahy mezi lidmi

rozumi vyznamu pevnych partnerskych vztaht

Vytvari si spravny postoj ve vztahu k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi

chape vyznam udrzitelného rozvoje, vliv mimotadnych ptirodnich udalosti a jejich dopad na
budoucnost ekosystémtl a planety

Kompetence pracovni

zak
e vyuziva své poznatky pro dal§i osobni rozvoj i prospéch ochrany Zivotniho prostiedi
e uvédomuje si souvislost mezi lidskou ¢innosti a stavem ptirody a ptirodnich zdroju

Kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii u€eni i pfi zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti
e ziskava, vyhledava, posuzuje a sdili informace a digitalni obsah
e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, kriticky hodnoti jejich ptinosy
a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK A PRIRODA

Minimalni doporucena
uroven o¢ekavanych vystupt

Priarezova témata

Zak Vyvoj Zivota, rozmanitost,
- ziska zakladni védomosti projevy Zivota, nazory na Obecna e Osobnostni
0 ptirodé a piirodnich d&jich | jeho vznik biologie a socialni
- orientuje se v piehledu vyvoje | Podstata dédi¢nosti, pfenos a genetika vychova
organismu a rozlisi zakladni d&di¢nych informaci a vliv Vznik Fivota
projevy a podminky Zivota na vyvoj organismu . e Multikulturni
- pozné vyznam rostlin Viry a bakterie — vyskyt, Dédicnost a vychova
v e . h A ' proménlivost
a zivocicht v pfirod€ i pro vyznam a praktické vyuziti - o
¢loveka organismu ¢ Environmentalni
- vi o vlivech virt a bakterii Viry a bakterie vychova
Vv pfirod¢ a na ¢lovéka
74k Z4kladni charakteristika, Biologie hub
- rozpozné nase nejznam&jsi vliv na ¢lovéka a ostatni
jedlé a jedovaté houby podle Zive organismy Houby pez
charakteristickych znak Stavba, vyskyt, vyznam, plodnic e Environmentalni
zasady sbéru, konzumace a Houby vychova
prvni pomoc pii otraveé s plodnicemi
houbami o
Vyskyt a vyznam Lisejniky
Zak Stavba a vyznam
- rozliSuje zakladni rostlinné jednotlivych ¢asti téla
fyziologické procesy a jejich | Vy3ich r'ostlmv(koren,
vyuziti stlorclgk, 11'st, ‘kve;, tseme?f)
e , L od), principy fotosyntézy,
- rozlls'l zakladpl syste:rpa't'lcke g}'/chér?i, rﬁsg};ozmnzrilov gni Biologie rostlin
skupiny rostlin a zn4 jejich Poznani a zafazovani
zastupce béznych druhti a vybranych Stavba, tvar
- zna vyznam hospodaisky zAstupci nizsich a vysgich | @ funkee rostlin | ¢ Environmentalni
dilezitych rostlin a zpsob rostlin (fasy, mechorosty, ) _ vychova
Jejlch péstovéni kaprad’orosty, SyStem rostlin
nahosemenné, , .
krytosemenné rostliny), Vyznam rostlin
jefich vivoj a jejich ochrana
Vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin,
chranéné, 1é¢ivé a jedovaté
rostliny
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Minimalni doporucena

CLOVEK A PRIRODA

Priurezova témata

uroven o¢ekavanych vystupu
74k

- porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
zivo€icht a vysvétli funkce
jednotlivych organii

- rozlisi jednotlivé skupiny
zivoc¢ichu a zn4 hlavni
zastupce

- odvodi na zédklad¢ vlastniho
pozorovani zakladni projevy
chovani zZivoc€icht v pfirode,
objasni jejich zpusob zivota
a prizpisobeni danému
prostredi

- vi 0 vyznamu Zivoc€ichti
Vv pfirod¢ i pro ¢loveéka
a uplatnuje zasady bezpecného

Zivo¢isna buiika, tkéng,
orgédny, organové soustavy,
organismy jednobunécéné
a mnohobunééné,
rozmnozovani
Vyznamni zastupci
jednotlivych skupin
zivo¢ichu — prvoci,
bezobratli, obratlovci
Zivotisna spoleGenstva,
hospodaisky vyznamné
druhy, kriticky ohrozené
druhy

Projevy chovani zivo¢icht

Biologie
ZivocCichu

Stavba a funkce
jednotlivych
casti téla

Vyvoj, vyvin
a systém
zivocichu
Rozsifenti,
vyznam

a ochrana
zivoc¢ichu

Projevy chovani

e Environmentalni
vychova

chovani ve styku s zivoCichy Sivocichtl
Zak Nézory na vznik ¢lovéka ) .
- popise vznik a vyvin jedince a jeho vyvoj I?’;Olc\)%le
- charakterizuje hlavni etapy Orgfln}fa orgénové,soustavy cloveka

vyvoje clovéka (opénd, pohybovd, Nizory na
) I b ;o ob€hova, aychaci, travici, oo

popise stavbu organu vylucovaci, reproduk¢ni vznik cloveéka

?éi);gaa.r; lec?uiilésetav lidského a fidici), vyvin jedince, ajehovyvoj | Environmentalni

JaJegieh funke hlavni obdobi lidského vychova

- rozli8i pficiny, ptipadné Fivota St.aVba a'fu’nkce

ptiznaky béznych nemoci P¥iznaky, zésady Jedtncl)té“i(y%h

NP > 4C , ) casti lidského
a uplatiiuje zésady jejich poskytovani prvni pomoci, la

prevence a lécby

zavazna poranéni a Zivot
ohrozujici stavy

Nemoci, Urazy,
prevence
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Minimalni doporucena
uroven o¢ekavanych vystupu

CLOVEK A PRIRODA

Priurezova témata

74k

- pozna vybrané nerosty
a horniny a jejich
charakteristické vlastnosti

Vznik a stavba Zem¢
Pti¢iny a disledky

Vznik, vlastnosti, prakticky
vyznam a vyuziti vybranych

Neziva priroda
Zemé

Vn¢éjsi a vnitini

- rozlii disledky vnitinich zéstupcti geologicke deje
a vné&jsich geologickych déju | Slozeni, vlastnosti Nerosty
- uvede vyznam vlivu podnebi a vyznam pudy pro vyZzivu a horniny
a pocasi na rozvoj a udrzeni rostlin, jeji hospodaisky Pudy ¢ Environmentalni
yivota na Zemi vyznam pro spolecnosti, o ) vychova
devastace a priklady Vyvoj ozemske
rekultivace kiry
Vznik Zivota, vyvoj a organismu na
organismu a jejich Zemi
ptizpisobovani prostredi Podnebi
Podnebi a pocasi ve vztahu a pocasi ve
k zivotu organismu vztahu K Zivotu
organismu
Zak Vzijemné vztahy mezi
- uvede piiklady vyskytu organismy a prostfedim,
organismi v uréitém prostedi | populace, spoleenstva,
a vztahy mezi nimi prirozen¢ a umele )
- objasni zékladni princip ekosystémy, potravni Zaklady
nikterého ekosvstému fetézce, rovnovaha ekologie Vich
o y Vv ekosystému ¢ Vychova
- vysvétlipodstatu Globalni problémy a jejich | Organismy K mySleni
J edvnoczuchy:ch Potravmch feSeni, chrén®nd Gzemi a prostredi % evrolr)sk’ych
fetézcl v riznych a globalnich
ekosystémech Ochrana pfirody | ~ souvislostech
- popise zmény v piirodé a Zivotniho
vyvolané Elovékem a objasni prostiedi
jejich dusledky
- pozna kladny a zaporny vliv
¢loveka na zivotni prostiedi
Zak Praktické metody poznavani
- vyuziva metody poznavani prirody e Multikulturni
prirody osvojované Exkurze Praktické vychova
V ptirodopisu poznavani
prirody ¢ Environmentalni

vychova
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7.6.4 Vyucovaci predmét: Zemépis
I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zem¢epis je na 2. stupni realizovan s touto casovou dotaci:

e 6.-7.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné
e 8.-9. roc¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Cilem vyucovani zemépisu je ziskani informaci o vesmiru, slunecni soustavé, Zemi,
0 jednotlivych kontinentech, jejich povrchu, podnebi, o nejvyznamnéjSich a nejznaméjsich mistech
na Zemi, o ocednech a moftich, o ovliviiovani zivotniho prosttedi kazdodenni ¢innosti ¢lovéka. ZAci
odhali souvislost ptirodnich podminek a Zivota lidi nejenom v blizkém okoli, ale 1 ve svété. Nauci se
pracovat s riznymi druhy map a atlasti, kompasem a busolou, vyhledat na zaklad¢ geografickych
znalosti konkrétni misto na Zemi, ziskavat informace z internetu, vyuzivat nau¢nych pofadua v televizi
a aktudlnich zprav z domova i ze svéta.

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — ziskani novych informaci z oblasti geografie, které¢ vedou
k vytvofeni osobnich myslenkovych schémat i map pro orientaci v konkrétnich terénech,
schopnost poradit si v ne¢ekanych zivotnich situacich, dokazat pomoci ostatnim nebo pomoc sam
zavolat.

e Vychova demokratického obana — umozni porozuméni vlivu ekonomickych, ideovych,
kulturnich a sociopolitickych rozdilti na vznik a feSeni lidskych problému a jejich souvislosti.
Podpoii utvareni narodni hrdosti, tolerance.

e Vychova v mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — vede k orientaci v evropském
prostedi, posilovani védomi Evropana, pochopeni vyznamu podpory ekonomicky slabsich zemi.
Porovnavanim stat svéta se kultivuje postoj Evropy ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota.

e Multikulturni vychova — utvaii se povédomi o multikulturnosti svéta, pfirodnim 1 spoleCenském
z4zemi jednotlivych narodd. Pochopi strukturu a funkci mezinarodnich a nevladnich organizaci,
jejich vliv na feSeni svétovych problémui. Nauci se toleranci, souziti a solidarité s lidmi rozdilnych
kultur a naboZenstvi.

e Environmentalni vychova — navodi potfebu kazdodenni péce o ptirodu. Pochopi propojenost
ptirody jako jednoho celku, pisobeni vné&jSich a vnitfnich faktord a jejich vliv na lidstvo.
Sledovanim aktualnich ptipadt ohroZeni zivotniho prostfedi se pouc¢i. Nauci se Setrnosti pfi
spotiebé obnovitelnych i neobnovitelnych ptirodnich zdroji.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probiha v jednotlivych tfidach bez déleni do skupin. Dalsi formou vyuky jsou pfima
pozorovani v piirod€, zakreslovani sledovanych objektli, vyhledavani tras pomoci IT vyhledavaci,
sledovani aktudlnich piirodnich jevii, vlivu ¢innosti ¢lovéka na ptirodu, lidské migrace atd. ve svém
okoli, ale také celosvétoveé zejména formou médii.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

e vyuziva vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni

e ziskané poznatky propojuje do SirSich celki a souvislosti

e poznava dulezitost ziskanych poznatkl pro sviyj prakticky zivot
e odhaluje smysl a piinosy uceni

Kompetence komunikativni

e komunikaci vytvaii plnohodnotné vztahy s lidmi rozdilnych spolecenskych kultur, etnik
a nabozenského vyznani

e spolupracuje a komunikuje s okolim

e uziva bézné komunikacni a informacni prostiedky

e rozumi sdé€leni a pfiméfené na né reaguje, srozumitelné se vyjadiuje, vede dialog, vyjadii
a obhéji nazor

Kompetence socialni a personalni

uznava mravni hodnoty v rodin¢ a ve spolec¢nosti, chape svou osobu, vnima potieby druhych
pracovni ¢innosti ovlivni kvalitu spole¢né prace, vazi si prace druhych

vyuziva skupinové nebo kolektivni formy prace, uci se kooperovat

navazuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy, respektuje druhé

umi se ovladat a zvladat své emoce

Kompetence ob¢anské

zn4 prava a povinnosti ob&ana CR

st uvédomuje své obcanské povinnosti

chrani Zivotni prostfedi a chape vyznam zdravého Zivotniho stylu
chéape nebezpeci rasismu a xenofobie

umi uplatnit osvojené dovednosti a postupy v obcanském Zivote
nachdzi nové moznosti aktivniho traveni volného casu

Kompetence digitalni

e ovlada béZné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do zivota skoly a do spole¢nosti

e ziskava, vyhledava, posuzuje a sdili informace a digitalni obsah

e chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK A PRIRODA

Minimalni doporucena troven

Prirezova témata

ocekavanych vystupi

74k

- rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii,

- rozlisi svétové strany na mapg,

- najde konkrétni misto ve znamém
terénu podle navodnych indicii

- zna dals$i moZnosti vyhledani mista ve
zndmém prostiedi

Seznameni s atlasem,
globusem, nasténnou
mapou.

Tvar zemékoule,
zemepisna Sitka, délka,
déleni Zemé¢ na
polokoule.
Nadmoiska vyska,
mefitko,

Hlavni a vedlejsi
sveétove strany.

Prace s elektronickou
mapoul.

Kartografie

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Environmentalni
vychova

Z&k

- pochopi zékonitosti stfidani dne
a noci, ro¢nich obdobi,

- seznami se s pozitivy a negativy
pusobeni piirody na lidskou ¢innost,

- pozna vliv pfirodnich procesii na
utvareni Zem¢

Zemg jako soucast
slune¢ni soustavy,
pohyby Zemé, den,
noc, ro¢ni obdobi,
poledniky a
rovnobézky, Casova
péasma,

stavba Zem¢, zemské
desky, oceany,
svétadily.

Klimaticka a vegetacni
pasma.

Slune¢ni
soustava
a Zemé

e Environmentalni
vychova

Zak
- se umi orientovat ve svém meésté, zna
vyznamna mista a osobnosti

Regionalni zemépis,
historie, kulturni
pamatky, prumysl,
pracovni pfilezitosti,
sluzby, doprava,

NasSe mésto

e Osobnostni
a socialni

sportovni vyziti, zndmé vychova
osobnosti,
pozoruhodnosti naseho
mésta
Zak Vsechny regiony CR e Vychova
- umi vyjmenovat sousedni staty, zna v libovolném potadi, demokratického
zemépisnou polohu a rozlohu CR pgvrgh,’ VOE’StVO, obCana
- Zna a vyhleda na map¢ jednotlivé duolez1ta mesta, L e Vvchova
regiony CR, zna jejich specifika prumysl, hospodarstw, s ky dleni
S 1 . zvlastnosti. Ceska mySleni
ptirodni a hospodatska, kulturni Obyvatelstvo CR. republika V evropskych

zajimavosti

- znd sloZeni obyvatelstva
a demograficky vyvoj.

a globalnich
souvislostech

o Multikulturni
vychova
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CLOVEK A PRIRODA

Minimalni doporucena uroven
ocekavanych vystupi

Prirezova témata

Z&k

- ma prehled o krajinnych typech
a jejich vlivu na troven zivotniho
prostredi

Destné pralesy, narodni
parky a dalsi typy
krajiny.

Zivotni prostfedi,

- si uvédomi vlastni zodpovédnost za ;neéi?t’ovépi vlivem O‘jf,‘ra”a ¢ Environmentalni
stav zivotniho prostiedi a dtlezitost lvldSk‘?h? pvlrlso(‘?e’m}.l prirody vychova
spravné likvidace komunalniho Cerp'e})m prirodnic
odpadu zdrojt.

- znd udrzitelné ptirodni zdroje.

Zak Poloha, povrch, Evropa

- zna pplohu, rozlohu a povrch VOdStV(?, ’ Asi e Vychova
kontinentt teplotni pasma. Sie K my§leni

- vyhledava jedr'lot!i\‘/f% svetadily Ee(;iz?r?:f:l/lztrs)truimwh Afrika Vv evropskych
a oceany, rozlisi jejich WV C a globalnich
charakteristické znaky, Qbyv%telstvo, Z,IVOtm Amerika souvislostech

- pozna vyznamné staty, jejich hlavni urovefi, kulturni
p vy Y, J€) zvyklosti. Australie

mesta a primyslova a kulturni centra,

Nabozenstvi, etnika,

. . e Multikulturni
a Oceanie

- udéla siv p?edstavvu 0 celosvétovych zvl4§tnosti kontinentu, _ vychova
populac¢nich zménach. vybranych stati. Antarktida
Zak Globalni problémy
- vnima rozdilnost podminek Zivota na SOUé?SHéhO svéta. * Vychova
raznych mistech Zem¢, Ohniska napéti, Spole¢enské |  demokratického
- pozna zavislost piirodnich podminek navl’bozer’lske Spory. a obcana
na zivotni Urovni obyvatelstva, ?,nr(idm podminky hospodirské Envi tAlni
. ., . Zivota. fedi | ® Environmentalni
- uvede ptiklady znamych rekreacnich , prostredi ,
. A Rekreace a cestovni vychova
mist tuzemskych i svétovych ruch
74k Cviceni a pozorovani
- se pi praktickych cvigenich pohybuje | V terénu, odhad Terénni
; dalenosti érenni
v terenu yaaa ’ 1 | ® Osobnostni
. o o jednoduchy nékres geograficka P
- uplatiluje v praxi zdsady bezpecného krajiny vyuka, a socialni
ohybu a pobytu ve volné piirodé o y
P ,y .p vt ] P Ochrana ¢loveéka za praxe vychova
- umi se orientovat v terénu mimotadnych a aplikace
okolnosti.
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7.1 Vzdeélavaci oblast: Uméni a kultura
Charakteristika vzdélavaci oblasti
Estetickou kultivaci osobnosti i rozvojem vlastni tvorby se posiluje emocni stranka osobnosti,
schopnost empatie a ohleduplnosti k okoli i rozvoj osobniho vkusu.
Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je realizovan ve vzdélavacich oborech:
e Hudebni vychova
e Vytvarna vychova

7.7.1 Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova je na L. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 1.—5.ro¢nik - 1 vyu€ovaci hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidé nebo v ucebné hudebni vychovy. Jinou formou jsou pak navstévy
koncertnich potadu, Zakovské vystoupeni.
Ve II. obdobi Ize vytvoftit blok poslechu skladeb vyznamnych nasich i svétovych hudebniki.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zaclenény prvky dramatické vychovy a etické vychovy.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznani lidi, mezilidské vztahy,
vzajemna spoluprace, tolerance k hudebné nenadanym spoluzakim, komunikace a kooperace,
feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — porozuméni hudebnim dilim
svétovych autorid a v roving citové pak porozumeéni jedine¢né schopnosti hudby bofit hranice mezi
narody a rasami

e Multikulturni vychova — lidské vztahy, poznani riznych kultur, princip socialniho smiru
a solidarity, kulturni diferenciace, etnicky ptivod, hledani kotenti hudby

e Medialni vychova — dopad vlivu médii na spole¢nost, kritické vnimani medialnich sdéleni,
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, stavba medialnich sdéleni, vnimani autora
medialniho sdé€leni, tvorba medidlniho sdéleni, prace v realizacnim tymu

e Vychova demokratického obfana — obcCanska spole¢nost a Skola, vztahy obc¢an-obcanska
spole¢nost-stat, principy demokracie jako forma vlady a zpiisobu rozhodovani

Prafezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast uméni a kultura pfinasi zakim specifické osvojovani svéta — s estetickym
ucinkem. Vzdélavaci obor Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokélnich, instrumentélnich,
hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, aktivnimu vnimani
hudby a zpévu 1 jejich uZzivani jako svébytného prostiedku komunikace. Obsahovou doménou
Hudebni vychovy se hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, percepce a reflexe. Vyuzivame
ptirozené potieby déti se hudebné i pohybem projevit a rozvijime tuto potiebu pii veSkerych
¢innostech péveckych, intonacnich, rytmickych, pohybovych a poslechovych.
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Klic¢ové kompetence

kompetence k u¢eni
zak
e vnima uméni jako specificky zptisob poznani
e uci se prostiednictvim vlastni tvorby
e rozviji tvlréi potencial
e i osvoji zdkladni pévecké navyky — drzeni t€la a spravné dychani
e seznami se s Orffovymi néstroji a pozna po sluchu nékolik hudebnich nastroji
e umi poznat jednoduché pisné a skladby k poslechu
e zapamatuje si zakladni hudebni pojmy

kompetence komunikativni
zak
e siuvédomuje nonverbalni schopnost sdéleni hudby

e se seznamuje s moznostmi vyjadfit hudbou city a nalady
e se uci pomoci hudebnich her 1épe komunikovat

kompetence socidlni a personalni
zak
chépe umelecké hodnoty v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech
e projevi a vnima toleranci k riznym kulturnim hodnotdm, projeviim a potifebam rtiznych
skupin, narodt a narodnosti v minulosti i dnes
e vyjadii vytvarné emocionalni prvky svého vnimani
e siuvédomuje vyznam kazdého ¢lena kolektivu

kompetence ob¢anské
zak

e utvafi hierarchii hodnot

e vnima vlastni osobu jako svobodného jedince
kompetence pracovni

zék

e aktivné prekonava Zivotni stereotypy

e skrze aktivni angazovanost v procesu tvorby nachéazi a vyjadiuje osobni prozitky a postoje
kompetence digitalni
zék

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuziva je pfi uceni

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orienta¢ni) a na konci 5. ro¢niku (zdvazné).
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Obsah vzdélavaciho oboru hudebni vychova je realizovan v téchto slozkach:

1.

Hown

5.

hlasova

instrumentalni

hudebné-pohybova

poslechova

nauka (pojmy z hudebni teorie a hudebnich déjin)

Minimalni doporucdena uroven ofekavanych vystupi:

74k

- zpiva pisné v piiméfeném rozsahu k individuélnim schopnostem

- propoji vlastni pohyb s hudbou

- pouziva piimefené svym schopnostem jednoduché hudebni néstroje
- odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné€ vnima zné&jici hudbu rtiznych skladeb

- spravné¢ hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frdzovani

Ucdivo:

1. hlasova (+sluchova a Fecova) vychova

- spravné dychéni, vyslovnost, pfirozeny projev

- rozliSovani zvukd, lidskych hlast a zékladnich hudebnich nastrojt
- spravné drzeni téla pfi zpivani

- rytmizace a melodizace fikadel

- zpéev jednoduché jednohlasé pisné

N

hra na télo

()

. Instrumentalni vychova

jednoduchy doprovod na Orffovy néstroje

. Hudebné pohybova vychova

- jednoduché pohybové¢ a tane¢ni hry
- fikadla a rozpocitavadla

- chtize, pochod

- spravna reakce na zmény v tempu a hlasitosti

4. Poslechova vychova

- kratké ukazky jednotlivych nastroji

- rozliSeni hudby ,,vazné* a popularni

- soustfedénost pfi poslechu

- hudba jako zdiiraznujici prvek v pohadce
- Ceska statni hymna

5. Nauka

poznani vzestupné a sestupné melodie
pojmy nota, notova osnova, tempo, akord, dirigent
rytmus, zvuk, ton, piseil lidova a uméla
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptedmét Hudebni vychova je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 6.—9.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidé nebo v ucebné hudebni vychovy. Jinou formou jsou pak navstévy
koncertnich potadt, zakovska vystoupeni.

V ramci vzdélavaciho oboru jsou zaclenény prvky vzdélavacich oborti Dramaticka vychova a
Eticka vychova.

Realizace priufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznani lidi, mezilidské vztahy,
vzéjemna spoluprace, tolerance k hudebné nenadanym spoluzakiim, komunikace a kooperace,
feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika

e Vychova demokratického obfana — obcCanskd spolecnost a Skola, vztahy obcan-obcanska
spole¢nost-stat, principy demokracie jako forma vlady a zptisobu rozhodovani

e Vychova k mysleni v evropskych souvislostech — Evropa a svét kolem nas, objevujeme Evropu
a svét, narod jako soucast Evropy

e Multikulturni vychova — lidské vztahy, poznani riznych kultur, princip socialniho smiru
a solidarity, kulturni diferenciace, etnicky ptuvod

e Environmentalni vychova — lidské aktivity jako problémy v zivotnim prostiedi — ekologie
Vv textech pisiiové tvorby, vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi

e Medialni vychova — dopad vlivu médii na spole¢nost, kritické vnimani medialnich sdélenti,
interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, stavba medidlnich sdéleni, vnimani autora
medialniho sdéleni, tvorba medialniho sdéleni, prace v realiza¢nim tymu

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ptinasi zakiim specifické osvojovani svéta — S estetickym
ucinkem. Vzdélavaci obor Hudebni vychova vede Zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, aktivnimu vnimani
hudby a zpévu 1 jejich uZzivani jako svébytného prostiedku komunikace. Obsahovou doménou
Hudebni vychovy se hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, percepce a reflexe.

Klic¢ové kompetence

kompetence k u¢eni

zak

vnima uméni jako specificky zptsob poznéani

uci se prostiednictvim vlastni tvorby

rozviji tvlir¢i potencial

si osvoji zakladni pévecké navyky — drzeni téla a spravné dychani

seznami se s Orffovymi nastroji a pozna po sluchu n¢kolik hudebnich nastroji
umi poznat jednoduché pisn¢ a skladby k poslechu

zapamatuje si zdkladni hudebni pojmy
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kompetence k FeSeni problému
zék
e prokazuje tvotivy pfistup ke svétu

kompetence komunikativni

zak

uziva jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace
spoluutvaii vstiicnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu

si uvédomuje nonverbalni schopnost sdéleni hudby

se seznamuje s moznostmi vyjadiit hudbou city a nalady

se uci pomoci hudebnich her 1épe komunikovat

kompetence socialni a personalni
zak
e chape umélecké hodnoty v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech
e projevuje a vnima toleranci K riznym kulturnim hodnotam, projeviim a potfebam raznych
skupin, narodt a narodnosti v minulosti i dnes
e vyjadiuje vytvarné emociondlni prvky svého vnimani
e siuvédomuje vyznam kazdého ¢lena kolektivu

kompetence obcanské

4

zak
e utvafi hierarchii hodnot
e vnima vlastni osobu jako svobodného jedince

kompetence pracovni

zék
e aktivné prekondava Zivotni stereotypy
e skrze aktivni angazovanost v procesu tvorby nachézi a vyjadiuje osobni prozitky a postoje

Kompetence digitalni
zak
e ovlada béZné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti
e vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, hudebné se vyjadiuje za pomoci
digitalnich prostiedkil
e chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucdena uroven ocfekavanych vystupi:

74k

- doprovazi pisn¢ pomoci ostinata

- interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- pozorn¢ vnima zn¢jici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozlisi sluchem hudebni nastroje, které zné ze Skolni praxe nebo z filmovych ukazek, koncertli
apod.

- uvede nékterd jména hudebnich skladateli a ndzev nékterého z jejich dél

U¢divo:

[

. hlasova (+sluchova a Fecova) vychova

Vv

- zvySovani kvality péveckého projevu, dynamika, hlasova hygiena s ohledem na vékové
zvlastnosti zakt
- kénon

2. Instrumentalni vychova

hra na Orffovy nastroje
ostinalni rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru
zapojeni hry na flétnu

]

. Hudebné pohybova vychova

- valcik a polka

- poskok

- improvizované vyjadieni hudby pohybem
- vyjadfeni d&je pohybem, balet

- sezndmeni s latinsko-americkymi tanci

- diskotékové tance

4. Poslechova vychova

- kratké ukazky z tvorby klasikt

- ukazky druht orchestri podle Zanru

- orchestr smyc¢covy, dechovy, komorni a
- symfonicky

- hudba scénicka — melodram

- hudba filmova, muzikal, opera, opereta

5. Nauka

- poznani jednohlasé a vicehlasé pisné

- durové (tvrda, veseld) kontra mollova (mekkd, smutnd) tonina

- rozde¢leni hudebnich néstroja

- zékladni hudebni vyrazové prostiedky, lidské hlasy, zékladni hudebni formy, zakladatelé ceské
narodni hudby, nejzndméjsi svétovi hudebni skladatelé
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7.7.2 Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

L. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zaci se seznamuji s riznymi vytvarnymi technikami, zdokonaluji sviij vytvarny projev

a vytvafi si zaklady dobrého vkusu.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je na 1. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1. obdobi- 1. - 3. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné
e 2. obdobi-4.—5. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Realizace prufezovych témat

Prifezova témata budou realizovana ve vyucovacich hodinach i jinymi formami poznani.

. obdobi - 1. - 3. ro¢nik

Multikulturni vychova — souziti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a ndbozenstvi. Estetické
vnimani v riiznych regionech svéta

Environmentalni vychova — tolerance kjinym lidem, ucta kpraci jinych, orientace
ve slozitostech lidskych vztahG a chdpani odliSnosti mezi lidmi. Pfirodni krésy ve tvarech
i barvach.

Medialni vychova — seznameni S rozdilnymi formami medialnich sdéleni z hlediska estetiky
a rozliSovani vkusného projevu ve vytvarné vychoveé

2. obdobi - 4. - 5. ro¢nik

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — pochopeni a porozuméni
vytvarnému uméni od pocatku lidského Zivota — nejprve na Grovni citové a pozdéji na Grovni
porozumeéni a vnimani individuality, estetické hodnoty odlisnych kultur.

Multikulturni vychova — tolerance, souziti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a nabozenstvi.
Ucta k vytvofenym hodnotdm. Umélecky fond za dobu existence lidstva.

Environmentalni vychova — tolerance kjinym lidem a zaroven k praci jinych, orientace
ve slozZitostech lidskych vztahli a chéapani odliSnosti mezi lidmi. Pochopeni vyznamu
a propojenosti zvlastnosti v riznych kulturadch a ndbozenstvich.

Medialni vychova — samostatné vyuZivani médii a vyhledavani informaci, pouziti vyhledanych
informaci a prace s nimi. Rozdilné formy medialnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliSeni
vkusného projevu ve vytvarném umeéni i v béZném Zivoté.

Vychova demokratického ob¢ana — rozvijeni tolerance k nazoru druhého, ocenéni prace a snahy
ostatnich, pravo druhych na vlastni zptlisob vyjadieni, akceptace odliSného nazoru.

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj osobnosti pomoci uméleckého vyjadieni pocitti nazort,
uloha barev v pozitivnim rozvoji duSevniho zrani, rozvoj vzdélanosti pomoci uméleckych
artefaktii, podpora spoluprace a kreativity pii vytvarnych ¢innostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vytvarnd vychova umoziuje vytvaret zaklady dobrého vkusu Zzadka, ziskavat citlivost

K barvam a tvarim, prozivat krasu v pfirod¢ i v umeéni. Ovliviiuje Zivotni postoje zakd, jejich vztahy
ke spolecnosti 1 prostiedi, zplisob poznani svéta. Je svébytnou metodou komunikace.

Zaci zdokonaluji sviij vytvarny projev kresbou, malbou, grafikou, tvorbou prostorovych

objektii 1 praci s vhodnymi tvdrnymi materialy v co nejSirSim spektru.
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Esteticka kultivace posiluje kladné stranky lidské osobnosti, véetné citové vychovy. Je
zdrojem sebepoznani jako svobodného jedince, tolerantnich postojit k riznym kulturnim hodnotam
soucasnosti 1 minulosti, kulturnim potfebam rtiznorodych skupin, narodti a narodnosti. Pomaha pfi
pfekonavani zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionalniho zivota. Sméfuje k procesu
vyjadfovani osobnich pocitl a prozitkda.

Vytvarna vychova je voln€ koncipovéna tak, aby umoznila piirozeny a plynuly individualni
rozvoj v oblasti vytvarné kultury a vytvarnych ¢innosti.

Kli¢ové kompetence
Kompetence K uéeni
zak
e zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pfi
kolektivni préci
e uziva bézné informacéni a komunikac¢ni prosttedky
e pracuje s vhodnymi materialy a pomickami
Kompetence k FeSeni problému
zak
samostatné fesi dil¢i ukoly
sebepozndva a chape svou osobu, vnima potteby druhych, uci se sebeovladani

nenecha se odradit netispéchem
komunikuje a spolupracuje s okolim, pfijima dusledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

zak
e komunikuje pomoci vytvarného projevu, vytvaii plnohodnotné vztahy s lidmi
e srozumitelné pojmenovava vysledky vlastni tvorby
e dokaze se pod¢lit o pozitivni pocit z uméleckého prozitku

Kompetence socialni a personalni

v 7

zék
e respektuje pravidla prace v tymu
e navazuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy, respektuje nazor druhych
e zaujima tvofivy a odpoveédny postoj k vlastni Cinnosti

Kompetence obéanské

zak
e chape vyznam zdravého Zivotniho prostredi
e chépe nebezpeci xenofobie a rasismu
e respektuje narodni tradice, chapat jejich vyznam
Kompetence pracovni
zak
e dodrzuje zasady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi praci
e je schopen ptipravy pracovniho mista a udrzovani potfadku
e vytvaii pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem, pracuje podle daného pracovniho postupu,

navodu, nacrtu nebo jednoduché dokumentace
e realn¢ posoudi vysledek své prace

Kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby
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B. Obsah vyuéovaciho predmétu

Minimalni doporucdena uroven ofekavanych vystupi — 1. obdobi:

74k

- zvlada dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii vytvarnych ¢innostech

- rozpozna a porovnd barvy, tvary, objekty a linie ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

- Vv tematickych pracich a v zobrazovani ptirodnich a umélych forem uplatiiuje vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii

- zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pojmenuje vysledky vlastni tvorby a sd€li je svym spoluzdkiim

Minimalni doporudena uroven ofekavanych vystupi - 2. obdobi:

74k

- uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSuje, tfidi a porovnava zakladni vlastnosti a vztahy pro tvary, linie a objekty a uplatni je podle
svych schopnosti pti vlastni tvorbé

- vnima tvorbu ostatnich

- pouziva vlastni fantazii a jeji prolindni se zkuSenostmi vychazejicimi ze svych zrakovych,
hmatovych a sluchovych vjemi

- vyjadii dojmy a vjemy z vlastni i cizi tviréi ¢innosti

- prechazi k uvédom¢élé vytvarné ¢innosti od ¢innosti spontanni

- realizuje svij tviiréi zamer

- respektuje vytvorené hodnoty

- utvafi zaklady pro spolupréici, vzajemnou pomoc a rozSifuje komunikacni schopnosti pfi
kolektivni praci

U¢ivo:
Vytvarné osvojovani skutecnosti

sméfujici k vychové estetického vnimdni, predstavivosti a vytvarného mysSleni.

V tematickych pracich a v zobrazovani pfirodnich a umélych forem postupné piechdzi

k uvédomélejsi vytvarné ¢innosti pii zachovani citového vztahu k zobrazovani skute¢nosti.

- naméty ze zivota déti 1 dospélych

- ukazky ilustraci

- vytvarné vypraveéni zazitku kresbou

- zobrazovani pifirodnich i umélych forem a pfedmét denni potieby

- dotvareni pfirodnich vytvorl na zaklad¢ fantazie

- v tematickych pracich vést zaky k vyjadieni své piedstavy o svété, vztahu k lidem a ke
spolecnosti, osobnich zazitkl

- docilit uvédomélého poznani lidské postavy

- poucit zaky o zakladech kompozice

- usmériovat spontdnni vytvarny projev

- dotvaret pfirodni formy na zaklad¢ vlastni fantazie a empirickych zkuSenosti zakt v riznych
ro¢nich obdobich

- vytvarng vyjadfit tvar véci, poznavat material a funkci predmétu

- zobrazovat tvarove sloZitéjsi utvary, uzivat kontrast tvaru a pouzivat pozadi

Dekorativni a prostorové prace spojené S experimentovanim

jsou zaméteny zejména na vytvarny vyraz. V uzitych, dekorativnich a prostorovych pracich
rozvijeji vztah mezi materialem, technikou a estetickou strankou predmétu.
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Kresleni

Vnimani a analyzovani tvarti, prostoru a jeho uspotradani.

Vyjadieni emoci

Volné vytvarné zobrazeni.

Tematické prace

Pouzit vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnich ¢innostech s uzitim hotového
typografického pisma

Malovani

Zakladni dovednosti v praci s barvou a Stétcem
Hra s barvou — zapousténi, rozpijeni, tisk
Vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy
Sezndmeni s uménim 19. a 20. stoleti
Navstévy galerii a vystav

Prostorové vytvareni

Prace s modelovacimi hmotami (modelovaci hmota, modurit, slané tésto)

Rozvijeni smyslu pro prostor

Schopnost tymové prace

Sledovat vybér a vhodnost materialti, moznosti jeho vytvarného zpracovani z hlediska ucelu, uziti
a vytvarn¢ho vyrazu

Prace s keramickou modelovaci hlinou

Dekorativni prace

Dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a tvaru prvku (kompozice neukoncené
I ohrani¢ené plochy)

Rozvijeni smyslu pro rytmus — ftazeni prvka, ploch, tvard..., poznavat principy tvorby
jednoduchého ornamentu a jeho rytmu

Kompozice z ptirodnich materialt

Papirova kolaz — rozvijeni jemné motoriky

Latkové koléaz

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

kultivuje estetické citéni zakd. Resi tikoly ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, zejména ke kultufe

bydleni a odivani. Navazuje a rozviji vztah zakl k volnému umeéni, uzité tvorb¢, lidovému umeéni a
Kk ochran¢ zivotniho prostiedi.

prace s détskou hrackou a loutkou

péstovani smyslu pro krasu

péstovani smyslu pro krasu ptirody a vztahu k zivotnimu prostiedi prostfednictvim uvédomeélé
vytvarné ¢innosti

seznameni se zakladnimi druhy vytvarného uméni véetné fotografie

seznamovani s ukazkami ilustraci détskych knih

soucasna ilustracni tvorba a jeji rizné druhy a formy

rozvijeni kultury bydleni

vyuZiti emociondlniho ptisobeni uméleckého dila, rozvijeni empatii

rozvijeni vnimani a prozivani vytvarného uméni jako specifické formy vyjadieni skutecnosti
ucast na soutézich

navstévy galerii a vystav
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Prozivanim krasy v pfirodé¢ a uméni se posiluji kladné stranky lidské osobnosti, ovliviuji
zivotni postoje zakl, véetn¢ vztaht ke spolecnosti a prostfedi, Zdokonalovanim se ve vytvarnych
technikéch se rozviji nejen esteticka predstavivost, ale i zru¢nost, piesnost a cit.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 0. -7.ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné
e 8.-9. ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné
Vyuka probiha pfevazné ve vytvarné dilng, tfid€ ¢i interaktivni ucebné, sezéonné i na volném
prostranstvi mimo budovu $koly. Vhodné 1ze doplnit vychdzkami a navstévami vystav.

Realizace prifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — 0sobnostni rozvoj v oblasti tvofivosti, vnimani, citéni, mysleni,
fantazie a predstavivosti je obohacen procesem komunikace a emo¢niho naplnéni.

e Vychova demokratického ob¢ana — uméni a kultura se stdvaji vnitin¢ neodd¢litelnou soucasti
lidské existence, vlastni tvorba pak vede ke kultivaci svych projevii a potieb i utvafeni hierarchie
hodnot.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — chapanim a poznavanim
uméleckych d€l v SirSim kulturnim kontextu i v ramci historickych souvislosti se vytvaii
tolerantni pfistup a pochopeni pro tvorbu riznych narodut, narodnosti a skupin.

e Multikulturni vychova — pochopeni uméni a kultury v celém spektru, jako specifického zpiisobu
poznani i svébytného komunikacniho prostiedku vede k orientaci v pluralitni spole¢nosti a vyuZiti
multikulturnich kontakti.

e Medialni vychova — zprostiedkovani kulturnich zazitki pres dal$i obrazovd média vede
k rozsifeni obzort vzdélani i dal§im moznostem kultivace osobnosti a rustu kreativity.

e Environmentalni vychova — tolerance K jinym lidem a zaroven k praci jinych, orientace
ve slozitostech lidskych vztahli a chapani odliSnosti mezi lidmi. Pochopeni vyznamu
a propojenosti zvlastnosti v riznych kulturach a ndboZenstvich. Orientace ve sloZitostech vztahi
¢lovéka a ptirody.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vytvarné vzdélavani piinasi Zakim estetické osvojovani svéta, rozvoj tvofivosti, vhnimavosti
k okoli i sob¢, hledani a nalézani multikulturnich vazeb i schopnosti nonverbalniho vyjadieni.

Tviréi cCinnosti (tvorba, vnimdni a interpretace) rozviji kreativitu, fantazii, mysleni,
smyslovou, socidlni i emoc¢ni slozku psychiky zak.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

w7

zék
e zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pti
praci v kolektivu
e uziva tiskovin, zaznamu, obrazovych materialt, digitalnich technologii
e chape uméni jako specificky zplisob poznéani a komunikace
e prostiednictvim vlastni tvorby rozviji svilij tviir¢i potencial a kultivuje svoji osobnost
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Kompetence k FeSeni problému

zak

realn¢ posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
nenecha se odradit netispéchem

pfijima disledky svych rozhodnuti

vytvaii vstticnou atmosféru pro tvorbu

Kompetence komunikativni

zak

umi srozumitelné¢ pojmenovat vysledky vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima je a umi
porovnat jejich uplatnéni v bézné umélecké produkci

srozumitelné se vyjadiuje, vede dialog, umi vyjadfit a obh4jit sviij nazor

uziva bézné informacni a komunikac¢ni prostfedky

zaujima a zdravé prosazuje sviij osobni postoj, je tolerantni k ndzoriim ostatnich

Kompetence socialni a personalni

diferencuje piekazky a prekonava je

posiluje prosocialni chovani a sebeovladani

rozpozna rizikové chovani a uvédomuje si jeho disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky a respektuje nazor druhych

vytvari vstiicnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu i poznavani uméleckych hodnot

Kompetence obc¢anské

chrani zivotni prostfedi a chédpe vyznam zdravého zivotniho prostiedi

chape nebezpeci xenofobie a rasismu

respektuje spolecenské normy a pravidla souZiti

chépe kulturu jako neoddélitelnou soucast lidstva, vytvaii si hierarchii hodnot

Kompetence pracovni

zak

je schopen pracovni vydrze, koncentrace, dokonceni vykonu

umi uplatiiovat linie, tvary, barvy a objekty v ploSe i1 v prostoru podle vlastniho tviir¢iho
zaméru

ma pozitivni vztah k manudlnim c¢innostem, pracuje podle daného pracovniho postupu,
navodu, nacrtu nebo jednoduché dokumentace

ma predstavu o spoleCenské naplni béznych profesi

pracovni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si piredstavu o moznostech svého budouciho
pracovniho uplatnéni

Kompetence digitalni

zak
[ ]

ovlada bézné pouZzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti
vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vytvarné se vyjadiuje za pomoci
digitalnich prostiedkii
chéape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucdena uroven ofekavanych vystupi:

74k

- uplatiiuje zakladni dovednosti pii ptiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tvar¢iho zaméru

- uplatiuje linie, tvary, barvy a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvir¢iho zaméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy a umi je analyzovat

- srozumitelné pojmenuje vysledky vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima je a umi porovnat jejich
uplatnéni v bézné umélecké produkei

- pfi vlastni tvorbé vychézi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek

- pfi vlastni tvorbé vyhled4 vhodné vyrazové prostiedky pro vyjadieni a prezentaci vlastnich emoci

- porovnava vysledky své umélecké tvorby s tvorbou ostatnich

- je schopen empatie

- védom¢ utvari zaklady pro spolupraci, vzajemnou pomoc a rozsifovani komunika¢ni schopnosti
pii kolektivni praci

- rozviji a konfrontuje mezilidské vztahy

- utvafi vztah ke kulturnimu dédictvi, uvédomuje si spojitosti mezi vytvarnym uménim a vyvojem
lidské spolecnosti

- chape a fesi ekologické otazky a ma pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi

U¢ivo:
Vytvarné osvojovani skutecnosti

smétujici  k vychové estetického vniméani, predstavivosti a vytvarného mysSleni.
V tematickych pracich a v zobrazovani pfirodnich a umélych forem se postupné ptechazi
k uvédomélejsi vytvarné Cinnosti pii zachovani citového vztahu k zobrazovani skute¢nosti a pfi
védomém zvySovani kvality vytvarného projevu
- naméty ze zivota déti 1 dospélych
- ukazky ilustraci jednotlivych autord s jejich specifiky
- vytvarné vypravéni zazitku vytvarnou technikou, zvolenou v souladu s tvir¢im zamérem
- zobrazovani pfirodnich 1 umélych forem a predméti denni potteby
- dotvéafeni pfirodnich vytvorl na zaklad€ vlastni fantazie
- v tematickych pracich vést zaky k vyjadfeni své predstavy o svété, vztahu k lidem a ke
spole¢nosti, osobnich zazitka
- docilit uvédomélého poznani lidské postavy a jeji proporce
- poucit zaky o zékladech kompozice
- usmeériiovat spontanni vytvarny projev
- dotvafet pfirodni formy na zakladé vlastni fantazie a empirickych zkuSenosti Zaka v riznych
roc¢nich obdobich a spolecenskych souvislostech
- vytvarné vyjadfit tvar véci, pozndvat material a funkci pfedmétu

vvvvvv

jednotlivé taktiky v uceleny vytvarny projev

Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim

jsou zaméfeny zejména na vytvarny vyraz. V uzitych, dekorativnich a prostorovych pracich
rozvijeji vztah mezi materidlem, technikou a estetickou strankou predmétu. Integruji a prohlubuji
estetickou kultivaci zakli na zdklad¢ pozndvani vyrazovych prostiedkii ve vytvarnych ¢innostech
a umeleckych dilech, ¢imz rozviji estetické vnimani a rozsifuji kultivovany vztah k vlastni osobé
a svétu.

Kresleni

- Vnimani a analyzovani tvart, prostoru a jeho uspotradani.
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Vyjadifeni emoci
Volné vytvarné zobrazeni.
Tematické prace
Pouzit vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnich ¢innostech s uzitim hotového
typografického pisma
Zékladni informace a sezndmeni s architektonickymi prvky
Vyjadfeni proporcionality lidské postavy a pohybu lidské postavy
Knizni ilustrace
Uzité uméni
Navstévy galerii a vystav
Malovani

Zakladni dovednosti v praci s barvou a Stétcem
Vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy
Seznadmeni s uménim 19. a 20. stoleti
Navstévy galerii a vystav

Malba — akvarel

Kompozice

Seznameni s ilustracemi knih nejen pro déti a mladez
Akvarel — krajina

Néavstévy galerii a vystav

Malba — olejomalba
Seznameni s technikou
Nejznamé;jsi dila a malifi
Navstévy galerii a vystav

Prostorové vytvareni

Prace s modelovacimi hmotami (modelovaci hmota, modurit, slané tésto)

Prace s keramickou modelovaci hlinou

Modelovani dekoracnich predméth

Modelovani uzitkovych predmét

Rozvijeni smyslu pro prostor

Schopnost tymové prace

Sledovat vybér a vhodnost materiali, moznosti jeho vytvarného zpracovani z hlediska ucelu, uziti
a vytvarn¢ho vyrazu

Vytvareni konkrétnich prostorovych situaci z okoli ditéte

Préace s keramickou modelovaci hlinou

Dekorativni prace

Dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZitim barvy, linie a tvaru prvku (kompozice neukoncené
I ohrani¢ené plochy)

Rozvijeni smyslu pro rytmus — fazeni prvki, ploch, tvarid..., poznavat principy tvorby
jednoduchého ornamentu a jeho rytmu

Kompozice z pfirodnich materialti

Latkova aplikace

Vytvarné ztvarnéni loutek

Asamblaz

Navstévy vystav

Zaklady fotografovani

Fotografie
Fotografie jako samostatna soucast vytvarného umeéni
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- Fotografie v literatuie
- Fotografie v zivoté
- Navstévy vystav

Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi

kultivuje estetické citéni zakt. Redi tkoly ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, zejména ke
kultute, bydleni a odivani. Navazuje a rozviji vztah zakl k volnému umeéni, uzité tvorbe, lidovému
uméni a k ochrané Zivotniho prostfedi. Zaroven rozviji pfedstavivost a u¢i zaky vytvaret si vlastni
nazor na poznané umelecké dilo a aplikovat poznatky vytvarné vychovy na vlastni Zivotni styl.
- péestovani smyslu pro krasu
- péstovani smyslu pro krasu ptirody a vztahu k Zivotnimu prostiedi prostiednictvim uvédomélé
vytvarné ¢innosti
- seznameni se zakladnimi druhy vytvarného uméni v¢etné fotografie
- ziskat zékladni predstavu o vyvoji vytvarného uméni
- aplikace poznatkl vytvarné vychovy na vlastni zivotni styl
- zakladni seznameni se soucasnou architekturou a urbanistikou
- poznavani soucasné bytové kulturu — estetické a funkéni pozadavky
- kultura odivani
- design a esteticka uroven pfedméti denni potieby
- Ucast na soutézich a vystavach
- navstévy vystav a galerii
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7.8 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi seznamuje zaky se zakladnimi principy zdravého Zivotniho
stylu, uci je chranit své zdravi, peCovat o n¢, dbat na osobni bezpeci a vhodné reagovat v situacich
ohrozeni zivota. Podporuje navazovani kvalitnich mezilidskych vztahi a utvafeni pozitivnich
zivotnich hodnot. Vede ke schopnosti ziskané védomosti a dovednosti u¢inn¢ aplikovat a rozvijet
v kazdodennim béZzném Zivote.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je realizovan ve vzdélavacich oborech:

e Vychova ke zdravi
e Télesna vychova

7.8.1 Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Vychova ke zdravi je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 6.—9. ro¢nik - 1 vyu€ovaci hodina tydné

Piedmét vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek
(socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za n¢ odpovédny.

Zéci se seznamuji s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i mimotadnych situacich
a osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani, které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi.

Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém
zivoté. Pfedmét obsahuje i vychovu k mezilidskym vztahtim.

Vychova ke zdravi se Uizce poji s prifezovym tématem — osobnostni a socialni vychova.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — sebediivéra, samostatnost, ohleduplnost, respekt, asertivni
jednani, rozvoj schopnosti zdravého sebepojeti, sebekontroly, empatie, vytvofeni pozitivniho
systému hodnot, schopnosti navazovat kvalitni mezilidské vztahy

e Vychova demokratického obfana — utvafeni vlastniho nézoru, participace na rozhodovani
celku, vytvafeni vlastni odpovédnosti za rozhodovani, chapani dasledkdi svych rozhodnuti,
vychova k toleranci, svobod¢ a solidarité, uplatiovani a dodrzovani lidskych prav

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — orientace v globalnich
problémech souvisejicich se zdravim, pochopeni nutnosti spoluprace narodt

e Multikulturni vychova — vytvafeni kvalitnich mezilidskych vztahi v komunité, pochopeni
zivota rtiznych narodnostnich mensin, a tim i odstranovani nepftatelstvi a vytvareni vzajemné
tolerance, respektovani odliSnych kultur

e Environmentalni vychova — vliv Zivotniho prostfedi na vlastni zdravi a na zdravi celé lidské
populace, problematika globalizace a jeji vliv, ochrana Zivotniho prostiedi, ekologické chovéani,
citlivy pfistup k okoli, zdravy Zivotni styl

e Medialni vychova — podil médii na feSeni mimotadnych udalosti, posuzovani vyznamu reklamy,
manipulativni a klamava reklama
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka se odehrava vétSinou v kmenoveé tiid€, pripadné v interaktivni ucebné. Pii vyuce je
kladen diiraz zejména na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v bézném
zivoté. Je vyuzivano forem interaktivnich programii, modelovych her a skupinové prace. Vyuka je
dopliiovana pifedndskami a besedami rGznych statnich i nestatnich organizaci zabyvajicich
se zdravotn¢ preventivnimi ¢innostmi a propojena se Skolnim preventivnim programem. Soucasti je
i projektovy den ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti®.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e vyhledava a tiidi informace z rtiznych zdroju
e uplatiiuje znalosti z jinych vzdélavacich oblasti, pfedeviim z oblasti Clovék a p¥iroda
e orientuje se v nazorech nato, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poSkozuje
e aplikuje ziskané znalosti, védomosti a navyky v praktickém Zivoté

Kompetence Kk feSeni problémii

zak

kriticky mysli

je schopen obh4jit sva rozhodnuti

vnima problémovou situaci, planuje feSeni problému

samostatné fesi bézné zivotni situace

zna moznosti krizové intervence, umi vyhledat pomoc pfi ohrozeni vlastni osoby
vi, jak se chovat v ptipadé mimofadnych udalosti

Vv piipadé¢ potieby poskytne odpovidajici prvni pomoc

Kompetence komunikativni

e vhodné komunikuje se spoluzdky, uciteli 1 s ostatnimi dospélymi lidmi, podporuje ptatelské
vztahy v komunité

e obh4ji svlij ndzor a zaroven toleruje a respektuje nazor druhych

e vyuZziva informacni zdroje v souvislosti se zdravotnickou problematikou

o dokéaze srozumitelné popsat sviij zdravotni problém a na zaklad¢ informaci dokaze rozpoznat
zavaznost zdravotniho problému u druhych

e prostfednictvim komunikace vytvaii plnohodnotné vztahy s okolnimi lidmi

e uplatiiuje bezpecné a odpovédné sexudlni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy
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Kompetence socialni a personalni

spolupracuje ve skupiné

Vv ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

snazi se chapat sam sebe v souvislosti s riznymi obdobimi Zivota ¢loveka

uvédomuje si, Ze zdravi a duSevni pohoda vyznamné ovlivituje kvalitu zivota a pomaha pfi

spravném vybéru partnera

e respektuje zdkladni mravni hodnoty spolecnosti

e rozpozna nevhodné chovani a rizikové skupiny lidi, vyhledava a navazuje pozitivni vztahy
s vrstevniky

¢ je vnimavy k nemocnym a starym lidem a snazi se jim pomoci

e zaujme odmitavy postoj ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi lidmi

Kompetence ob¢anské

zna obcanska prava a povinnosti

na zakladé€ poznatki si uvédomuje vliv Zivotniho prostiedi na zdravi své 1 jinych a dle svych
moznosti se podili na jeho ochrané

vyuziva nau¢ené preventivni postupy k pozitivnimu ovlivnéni svého zdravi

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi

respektuje nazor ostatnich

formuje své volni a charakterové rysy

zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

w7

zak
e efektivné si rozvrhuje praci
e pii praci chrani zdravi své i ostatnich, dodrzuje zadsady bezpecnosti a hygieny prace
e ovlada zakladni postupy poskytovani prvni pomoci

Kompetence digitalni
zak
e ovlada béZné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti
e chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i1 dat; situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena

uroven ocekavanych

CLOVEK A ZDRAVI

Prarezova
témata

vystupu

74k

- respektuje pravidla
zdravého zptsobu
stravovani a preferuje
zdravou vyzivu

- dodrzuje spravné stravovaci
navyky

- uvédomuje si zékladni
Zivotni potteby a jejich
napliiovani ve shod¢ se
zdravim

- uplatnuje zptisoby
bezpe¢ného chovani
Vv socialnim kontaktu

VyZiva a zdravi — zdrava strava, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek

a zpusobu stravovani na zdravi;
poruchy piijmu potravy

Vlivy prostiedi na zdravi - kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

T¢lesna a duSevni hygiena, rezim dne
— osobni hygiena, otuzovani, denni
rezim, duSevni hygiena, vyvazenost
prace a odpocinku, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim

Ochrana pted pirenosnymi chorobami —
cesty prenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné potravou,

Zdravy
zpisob

Zivota a péce

e Osobnostni
a socialni
vychova

¢ Environmentalni

s vrstevniky, pfi ziskané v piirodé, prenosné krvi a 0 zdravi vychova
komunikaci s neznamymi sexualnim kontaktem, pfenosné
lidmi, v konfliktnich bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty
a krizovych situacich Ochrana pted chronickymi e Medialni
- V pfipadé€ potfeby vyhleda nepienosnymi chorobami a pied urazy vychova
odbornou pomoc; vi | — prevence kardiovaskularnich
0 centrech odbqrn; pomoci, | a metabolickych onemocnéni,
vyhleda a pouzije jejich preventivni a 1é¢ebna péce
telefonni Cisla Odpovédné chovani v situacich urazu a
zivot ohrozujicich stavil (irazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,
v doprave), zaklady prvni pomoci
Zak Clovék ve zdravi a nemoci, zdravi e Vychova
- sv€fi se se zdravotnim fyzické a dusevni demokratického
problémem Hierarchie zakladnich lidskych potieb obcana
formy podpory zdravi: Hodnota ,
prevence, podpora zdravého zivotniho a podpora * OSOb',l?ls tf“
stylu, programy podpory zdravi, zdravi a socialni

odpovédnost jedince za zdravi

vychova

e Environmentalni
vychova
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Minimalni doporucena

uroven o¢ekavanych
vystupu

74k

dava do souvislosti
zdravotni a psychosocidlni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim
hazardnich her

uplatituje osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy
zaujima odmitavé postoje
ke v§em formam brutality a
nasili

chové se odpovédné pii
mimotadnych udalostech a
prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nasledkt
hromadného zasazeni

obyvatel

CLOVEK A ZDRAVI

Vliv stresu na zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky

k ptekonavani unavy, stresu a

k posilovani dusevni odolnosti
Autodestruktivni zavislosti - psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sob¢
samému

Rizikové chovani (alkohol, kouteni,
drogy, zbran¢, nebezpetné latky a
predméty, nebezpecny internet),
nasilné chovani, krizové situace

a jejich zvladani, trestna ¢innost,
doping ve sportu)

Agresivita, nasili, domaci nasili,
Sikana, zneuzivani a sexualni
kriminalita, sexualni zneuzivani déti;
kriminalita mladeze; krizova
intervence, komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Bezpecné chovani a bezpecna
komunikace — komunikace

s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecény pohyb v rizikovém prostiedi,
nebezpeci elektronické komunikace,
sebeochrana a vzéjemna pomoc

Vv rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni,

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — bezpeéné prostredi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpe¢nost v doprave,
vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani agresivity, postup
Vv piipad€ dopravni nehody (tisiiové
volani, zaji$téni bezpeénosti)
Manipulativni reklama, vliv sekt
Mimotadné udalosti

Varovné signaly a zplsoby varovani
Ochrana obyvatelstva, evakuace
Cinnost po mimotadné udélosti
Prevence vzniku mimotadnych
udalosti

Rizika
ohroZujici
zdravi
a jejich
prevence

Priurezova
témata

¢ Vychova
demokratického
obcéana

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Environmentaln
i vychova
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CLOVEK A ZDRAVI

Minimalni doporucena

uroven o¢ekavanych

Priurezova
témata

vystupu

74k

- respektuje zdravotni stav
svij 1 svych vrstevnikl
a Vv ramci svych moznosti

Détstvi, puberta, dospivani
Sexualni dospivani

Zdravi reproduk¢ni soustavy
Sexualita jako soucast formovani

. . . , Z X B
us11u]§: o aktivni podporu 0sobnosti {I_leﬂt): e Osobnostni
zdravi . A V z1vote a ialni

Zdrzenlivost Hoveka Socialni
AN et 1% R vychova
Predc¢asnd sexualni zkusSenost, a jejich
Promiskuita reflexe
Problémy téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych
Poruchy pohlavni identity
Zak Vztahy ve dvojici - kamaradstvi, * Osobnostni
- chépe vyznam dobrého pratelstvi, laska, partnerské vztahy, a ,500131111
souziti mezi vrstevniky manzelstvi a rodicovstvi . vychova
i ¢leny rodin ; St wadi Vztahy mezi .
y y Vztahy a pravidla souZiti v prostiedi lidmi e Multikulturni
komunity — rodina, Skola, vrstevnicka a formy vychova
skupina, obec, spolek o
P P souziti e Vychova
demokratického
ob¢ana

74k

- projevuje zdravé
sebevédomi a preferuje ve
styku s vrstevniky pozitivni
zivotni cile, hodnoty
a zajmy

Sebepoznani a sebepojeti — vztah
k sobé i k druhym zdravé sebepojeti,
identita

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe a sebekontroly

Sebeovladani a zvladani problémovych
situaci stanoveni osobnich cilt a kroki
k jejich dosazeni

Zaujimani hodnotovych postojii a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich

Pomahajici a prosocialni chovani
Psychohygiena

Dovednosti pro pfedchazeni a zvladani
stresu

Hledani pomoci pii problémech
Mezilidské vztahy,

Komunikace a respektovani sebe sama
i druhych

Pfijimé&ni nazoru druhého empatie
Chovani podporujici dobré vztahy
Asertivni komunikace

Dopady vlastniho jednani a chovani

Osobnostni | ® Osobnostni
a socialni a socialni

rozvoj vychova
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7.8.2 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

T¢lesnd vychova vede zaky k poznani svych pohybovych moznosti, ke zlepsSeni fyzické
zdatnosti, vlastni pohybové seberealizaci, k aktivnimu pfijeti pohybovych aktivit jako samoziejmé
soucasti zivotniho stylu a zatazeni téchto aktivit do denniho rezimu.

Vyucovaci predmét Té€lesna vychova je na I. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 1.—5. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné

Vyuka probiha v té€locvicné, posilovné, na Skolnim hiisti, v pfirod€, na horach, v bazénu, na
zimnim kluzi$ti. Souc¢ésti je ucast na soutézich, brannych cvicenich a Skolnich olympiadach aj.
sportovnich akcich pod hlavickou skoly.

V ramci pfedmétu jsou zaclenény prvky vzdélavaciho oboru Tane¢ni a pohybova vychova

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — postupem od spontanni pohybové cinnosti zaka
k uvédomélejSimu vybéru zajmt v ramci individualnich pohybovych moznosti jednotlivce, se
vytvafti prostor pro optimalni regeneraci sil, riist aktivity a vykonnosti i podpory zdravi.

e Vychova demokratického obfana — poznavanim zasadnich Zivotnich hodnot a postupnym

J 4

utvarenim postojit k nim se vytvari i anticipované aktivni jednani odpovédnosti za zdravi.

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — propojovanim ¢innosti
souvisejicich se sportovnim zapojenim a pii ném vytvofenymi mezilidskymi vztahy se rozviji
etické a moralni postoje, volni usili, respekt a dalsi vyznamné aspekty potiebné v multikulturni
spolecnosti.

e Environmentalni vychova — aktivnim zapojenim do ¢innosti podporujicich zdravi a propagaci
zdravotné prospéSnych ¢innosti v ramcei Skoly ¢i obce, se rozviji nejen povédomi o vlastnim
zdravi, ale 1 odpovédnost za sebe a okoli.

e Multikulturni vychova — vnimani sportu jako nastroje vzajemného porozumeéni a spoluprace
mezi narody a rasami vede K respektovani odlisnosti.

Prifezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmét rozviji télesnou zdatnost a pohybové dovednosti zakl, zaméfuje se na poznavani
pohybovych moznosti zaki, vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitim a pochopeni
vyznamu pohybu pro harmonicky rozvoj osobnosti. Poskytuje téZ moznost fyzické relaxace a
regenerace sil, odhaluje zdravotni oslabeni a vede k jejich korekci i prevenci. Soucasti télesné
vychovy jsou specidlni cviceni, ktera slouzi k prevenci a néprave téchto oslabeni. Nabizi moznost
dalSich aktivnich volnocasovych aktivit, pozitivni pfistup k ochrané¢ a rozvoji zdravi, odmitani
nezdravého a zdvadného zivotniho stylu a pozitivné formuje i osobnostni vlastnosti zakti. Vede zaky
k poznani, co je zdravi prospé$né, a co naopak zdravi poskozuje. Cinnosti i hodnoceni 4k je tieba
diferencovat s ohledem na jejich pohybové moznosti.
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Klic¢ové kompetence

kompetence k u¢eni
zak
e i osvojuje preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu
e i upeviiuje zpusoby vlastniho rozhodovani a jednani v souladu s podporou zdravi ve vSech
zivotnich situacich
e dovede poznat a vyuzit mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
o ziskéava zakladni orientaci 0 tom, co zdravi prospiva a co zdravi poskozuje

kompetence k ieSeni problémi
zak
e chape, ze ¢lovek je jako jedinec zavisly v jednotlivych zivotnich etapach na vlastnim zptisobu
jednani a rozhodovani v mezilidskych vztazich

kompetence komunikativni

zak

chépe zdravi jako stav télesné, dusevni a socidlni pohody
dovede vnimat radostné prozitky z pohybovych ¢innosti
aktivné se podili na tvorb¢ ptiznivych vztahl

aktivné udrzuje a vytvaii piijemné prostiedi

kompetence socidlni a personalni

4

zak
e dovede propojit ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim, zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moréalnimi postoji, volnim asilim atp.
kompetence ob¢anské
zak
e chape zdravi jako nejvétsi zivotni hodnotu
e aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi
kompetence pracovni
zak
e chape zdatnost, vzhled a duSevni pohodu jako pfedpoklad vybéru profesnich i osobnich
moznosti
kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuziva je pfi uceni

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientacni) a na konci 5. ro¢niku (zavazné).
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena droven

CLOVEK A ZDRAVI

Prirezova témata

ocekavanych vystupi
74k
- ziska kladny postoj
k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam
- reaguje na zakladni pokyny
- zvladne dle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

Pohybové ¢innosti
jednotlivce, dvojic a skupin,
pohybové hry s riznym
zamétfenim a vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacéini
Motivaéni, tvorivé

a napodobivé hry, vytvareni

Lavicka, kladina:

chiize s dopomoci,

bez dopomoci a jeji
modifikace

Tanec a rytmicka cviceni:
prozivani rytmu, tempa

a melodie

rytmizovana chiize, zakladni
tanecni kroky,

lidové tance

- uplatni spravné zptisoby drzeni ’ . ) Pohybové
téla vlastnich modifikaci hry
- zvladne zakladni specialni osvojenych p (‘)hybf)’vy ,Ch her,
o T hry pro rozvoj socialnich
cviceni souvisejici s jeho .
. vztahi
oslabenim
- dodrzuje a uplatnuje hygienické
a bezpecnostni zasady
provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové Cinnosti
Zak Priipravnd cvi¢eni
- ma osvojené zékladni zpiisoby | gymnasticka,
lokomoce svalové napéti a uvolnéni
- a prostorové orientace podle jeho casti
individualnich piedpokladi Akrobacie:
prupravna cviceni pro
kotoul vpted, vzad
Preskoky:
skoky prosté z malé
trampoliny
Arazda: | Ziklady
ruckovani ve svisu (Zebfiny) | gymnastiky

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
obcéana

e Vychova
k mysleni
Vv evropskych
a globalnich
souvislostech

e Environmentalni
vychova

e Multikulturni
vychova
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Minimalni doporucena uroven

CLOVEK A ZDRAVI

Prirezova témata

ocekavanych vystupi

74k Béh:
- reaguje na zakladni pokyny prupravné atletické ¢innosti,
a povely k osvojované ¢innosti | pohybové hry pro rozvoj
bézecké rychlosti a startovni
reakce
béh na 50 m
beh na 60 m ] . ZaKlady
vytrvalostni béh 3 - 6 min atletiky
zéklady Stafetového
a prekézkového béhu
Skok:
skok do dalky z mista
Hod: e Osobnostni
hod mic¢kem z mista a socialni
- vychova
Zak Zakladni manipulace
- /4 4 o A4 S 54 5 ,
zvlada podle povlfynu pfipravu micem, « Vychova
na pohybovou ¢innost, aplikuje | Pripravné hry d R
.. b Cvr e Z4klad emokratického
ji ve hie, soutézi, pti y ob&ana
rekreacnich ¢innostech sportovnich
. y her
- spolupracuje v druzstvu, .
dodrzuje pravidla her a jedna ° Vych?va .
v duchu fair play k my3leni
- Vv evropskych
Zak Zékladni poznatky z turistiky a globalnich
- dodrzuje zakladni zasady — obleceni, obuti, vybaveni, . souvislostech
bezpecnosti bii pohvbovich hiize. st ini. hvoi Turistika
pecénosti pii pohybovyc chiize, stravovani, hygiena,
¢innostech, (bofiSte, pfiprava cesty, ; QQby(}“ ¢ Environmentalni
. v .. \'
- Zlepsuje svou télesnou kondici dokumentace z cesty priroce vychova
Chtize v terénu do 6 km
Zak ' o Brusleni: e Multikulturni
- zlepSuje svou télesnou kondici, | pobyt na ledu bez brusli, vychova
p?hybon projev, ’zdokonalujg odstrafiovani strachu z ledu Pobvt
zakladni pohybové dovednosti, v gL ony
. . . L. LyZovani: V zimni
- ma osvojeny zéakladni zptisoby h < firode
lokomoce a prostorovou ry na Sfl? U, P
orientaci podle individualnich | Zakladni informace
piedpokladi 0 nebezpeci na horach
Zak Cviceni s netradi¢nim
- posoudi provedeni osvojované nacinim (balan¢ni mice, Dalsi
pohybové ¢innosti, oznaci chidy, 1étajici talife) pohybové
pfi¢iny nedostatkt, zafazuje cinnosti
osvojené dovednosti do a netradi¢ni
bézného Zivota, zlepSuje svou sporty
télesnou kondici
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Minimalni doporucena uroven

CLOVEK A ZDRAVI

ocekavanych vystupu

Z&k

- znd vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi

- snazi se zaclenit pohyb
a korektivni cviceni souvisejici
S ptipadnym zdravotnim
oslabenim do denniho rezimu,
zna techniku tohoto cviceni,
upozorni na ¢innosti, které jsou
V rozporu s vlastnim oslabenim

- zdokonaluje zékladni pohybové
dovednosti a schopnosti

- zvladne ptipravu na pohybovou
¢innost i uklidnéni po ukonceni.

- znd a uplatni cviky na odstranéni
unavy

- dodrzuje a uplatnuje hygienické
a bezpecnostni zdsady provadeéni
zdravotn¢ vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

Pohybové ¢innosti
jednotlivce, dvojic a skupin,
pohybové hry s riznym
zameéfenim a vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini
Motivaéni, tvofivé

a napodobivé hry, vytvareni
vlastnich modifikaci
osvojenych pohybovych
her, hry pro rozvoj
socialnich vztahi

74k

- zvlada podle pokynti piipravu na
pohybovou ¢innost, aplikuje ji ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- spolupracuje v druzstvu, dodrzuje
pravidla her a jednd v duchu fair
play

Zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (hody,
ptihravky, driblink aj.)
Herni kombinace
Minihry a hry podle
upravenych pravidel
Vybijena:

zaklady vybijené
Piehazovana:
zaklady hry — pfehozeni
sité

74k
- reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

Béh:

pripravné atletické
¢innosti, pohybové hry pro
rozvoj bézecké rychlosti

a startovni reakce

béh na 50 m

béh na 60 m

vytrvalostni béh 3 - 6 min
zéklady Stafetového

a piekazkového behu
Skok:

skok do dalky z rozbéhu
Hod:

hod mi¢kem z rozb&hu

Téma Priurezova témata
Pohybové
hry
e Osobnostni
a socialni
vychova
e Vychova
demokratického
ob¢ana
e Vychova
k mysleni
Ziklady v evrol?sl(’ych
sportovnich | @ globalnich
her souvislostech
¢ Environmentalni
vychova
e Multikulturni
vychova
Zaklady
atletiky
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Minimalni doporucena uroven

CLOVEK A ZDRAVI

Téma

Priurezova témata

ocekavanych vystupu
74k

- reaguje na pokyny k provadéni

vlastni pohybové ¢innosti

Pripravna cviceni
gymnasticka,

svalové napéti a uvolnéni
jeho Casti

Akrobacie:

kotoul vpted a vzad,

stoj na lopatkach,

stoj na rukou — nacvik
rovnovazné polohy
Preskoky:

odraz z mustku

vyskok z rozbéhu do kleku
Hrazda:

naskok do vzporu, sesin
Lavicka, kladina:
rovnovazné postoje,
naskoky a seskoky,
zmény poloh, obraty
Kruhy:

houpani vsedé¢ a visu,
seskok

Splh:

postaveni nohou na ty¢i,
ruckovani,

Splh s pfirazem na tyci
Tanec a rytmicka cviceni:
prozivani rytmu, tempa
a melodie

rytmizovana chize,
zakladni tane¢ni kroky,

lidové tance
I'Jpoly:

pfetahy, ptetlaky,
upolové odpory

Zaklady
gymnastiky

74k

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech,

- zlepSuje svou télesnou kondici

Zakladni poznatky

Z turistiky — obleceni, obuti,
vybaveni, chlize, stravovani,
hygiena, tabofisté, piiprava
cesty, dokumentace z cesty
Chtize v terénu do 12 km

Turistika
a pobyt
V prirodé

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
ob¢ana

e Vychova
k mysleni
Vv evropskych
a globalnich
souvislostech

e Environmentalni
vychova

e Multikulturni
vychova
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Minimalni doporucena uroven
ocekavanych vystupu

CLOVEK A ZDRAVI

Téma

Priurezova témata

74k
- zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev, zdokonaluje

Brusleni:

vstup na led, pripravna
cviceni pro osvojeni

zakladni pohybové dovednosti, rovnovahy,

- ma osvojeny zakladni zpisoby jizda vpred
lokomoce a prostorovou orientaci LvZovani:
podle individualnich predpokladi | .~ : Pobyt

hry na snéhu, Vv zimni
zakladni informace piirodé
0 nebezpeci na horach

zaklady bézeckého lyZzovani

— chtize, obraty, vystupy,

brzdéni, zastavovani,

jizda v nenarocném terénu

Zak Jizda na rotopedu,

- posoudi provedeni osvojované Stolni tenis, softenis, Dalsi
pohybove ¢innosti, oznaci pfi¢iny | hadminton, ringo, pohybové
nedostatk(l, zatazuje osvojené Jizda na koleckovich ¢innosti a
dovednosti do bézného zivota, bruslich vy netradi¢ni
zlepSuje svou télesnou kondici ’ sporty

Palkovaci hry

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
ob¢ana

e Vychova
k mysleni
V evropskych
a globalnich
souvislostech

e Environmentalni
vychova

e Multikulturni
vychova
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptedmét Télesna vychova je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 6.—09.rocnik - 3 vyuCovaci hodiny tydné

Té¢lesna vychova vede zaky k poznani svych pohybovych moznosti, ke zlepSeni fyzické
zdatnosti, vlastni pohybové seberealizaci, k aktivnimu piijeti pohybovych aktivit jako samoziejmé
soucasti zivotniho stylu a zafazeni téchto aktivit do denniho rezimu.

Vyuka probiha v télocvicné, posilovné, na Skolnim hfisti, v ptirodé, na horach, v bazénu, na
zimnim kluzisti. Soucasti je ucast na soutézich, brannych cvicenich a Skolnich olympiddach a;.
sportovnich akcich pod hlavi¢kou skoly. V ramci predmétu jsou zaclenény prvky vzdélavaciho oboru
Tanec¢ni a pohybova vychova

Zaci jednotlivych t¥id jsou déleni na skupiny divek a chlapci.

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socidlni vychova — sebepoznani, seberealizace, tymova spoluprace, schopnost
komunikace, vytvafeni pozitivnich vztahi mezi lidmi, fair play ve sportu i v Zivoté.

e Vychova demokratického obana — zodpovédnost za svou ulohu, vyznam a respektovani
pravidel, respektovani odli$nosti mezi lidmi

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — pochopeni globalnich problémi
souvisejicich se zdravim, olympijskych ideji, pratelstvi mezi lidmi a narody.

e Multikulturni vychova — sport jako nastroj vzdjemného porozuméni a spoluprace mezi narody
a rasami, respektovani odlisnosti.

¢ Environmentalni vychova — vliv prostfedi na nase zdravi, ochrana piirody, zdravy zivotni styl.

e Medialni vychova — média jako zdroj poznani, informaci 1 zabavy, sportovni pienosy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmét rozviji télesnou zdatnost a pohybové dovednosti zakl, zaméfuje se na poznavani
pohybovych moznosti Zaki, vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm a pochopeni
vyznamu pohybu pro harmonicky rozvoj osobnosti. Poskytuje téZ moznost fyzické relaxace a
regenerace sil, odhaluje zdravotni oslabeni a vede k jejich korekci i prevenci. Soucasti télesné
vychovy jsou speciélni cviceni, kterd slouzi k prevenci a napraveé téchto oslabeni. Nabizi moznost
dalSich aktivnich volnocasovych aktivit, pozitivni pfistup k ochrané a rozvoji zdravi, odmitani
nezdravého a zavadného zivotniho stylu a pozitivné formuje i osobnostni vlastnosti zakt. Vede zaky
k poznani, co je zdravi prosp&s$né, a co naopak zdravi poSkozuje.

Cinnosti i hodnoceni 74kt je tieba diferencovat s ohledem na jejich pohybové moznosti.

Kli¢ové kompetence

kompetence k u¢eni
zak
e se uci poznavat a sledovat své vlastni pohybové schopnosti, jejich individudlni rozvoj,
vyznam télesné kondice a psychické pohody, vyvoj své fyzické zdatnosti, u¢i se pravidla
sportovnich her a zvladnuti strategie a taktiky hry
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kompetence k fFeSeni problému
zak
e se uci vnimat problémové situace, rozpoznat problém a hledat nejvhodnéjsi zptlisob fesenti,

nenechat se odradit nezdarem pii feSeni problému, u¢i se samostatné nachazet vhodné taktiky
Vv individudlnich i kolektivnich sportech a zvladnout schopnost vlastniho rozhodnuti

kompetence komunikativni
zak
e se uci vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva, diskutovat o taktice druzstva,

pofizovat zaznamy a obrazovy material ze sportovnich ¢innosti a prezentovat je, komunikovat
a spolupracovat s ostatnimi ¢leny sportovniho tymu

kompetence socialni a personalni
zak
e se uci dodrzovat pravidla fair play, rozvijet spolupraci uvnitf kolektivu sportovniho druzstva,
rozd€lovat a piijimat ukoly sportovniho druzstva, organizovat jednoduché zavody, uplatnit
sva prava i povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, uci se respektovat opaéné pohlavi
a pomahat slabsim

kompetence ob¢anské
zak
e seuci podporovat aktivni sportovani, hygienu pii télesnych aktivitach, zvladnout prvni pomoc
pii trazech, v kontrastnim nastaveni vnimat destrukci osobnosti pozivajici drogy a jiné
Skodliviny

kompetence pracovni
zak
e se uci dodrzovat pravidla ve sportu i v celém zivoté, u¢i se vytrvalosti, koncentraci na vykon
a jeho dokonceni, zpracovani a prezentovani namétenych vykont

Kompetence digitalni

e se uci ovladat bézné pouZivana digitalni zafizeni, aplikace a sluZzby a vyuzivat je pfi uceni
| pfi sportu

e se uci chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

e se uci predchazet situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich
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B. Obsah vyuéovaciho predmétu

CLOVEK A ZDRAVI

Minimalni doporucena droven

Télesna vy

chova - 6. - 9. ro¢nik

Prifezova témata

ocekavanych vystupi
74k
- odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim
a sportem,
- reaguje na informace
0 znecCisténi ovzdusi
a prizpusobi jim pohybové
aktivity

Sezndmeni zaki s vhodnym

a bezpe¢nym chovanim pii
télesnych a sportovnich
aktivitach, zasady bezpecného
pouzivani sportovnich potieb
a naradi

Drogy a jiné

Skodliviny - anabolika, latky
zvysujici fyzickou kondici

a podporujici rist svalové
hmoty

Reakce téla pti zhorSovani
rozptylovych podminek
Dodrzovani pitného rezimu pii
sportovni aktivité

Teoreticka
¢ast — Sport
a zdravi

e Osobnostni

Zak

- uziva osvojovanou terminologii
na urovni cvic¢ence

- napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky, ¢estné
soupefeni

- pomaha handicapovanym,

- respektuje slabsi a opacné
pohlavi

- zna a uplatni zdkladni zasady
prvni pomoci, zajisti odsun
ranéného

- sleduje sportovni déni ve
sdélovacich prostredcich

Hygiena pfi sportu, obleceni,
obuv

Dodrzovani pravidel a hra fair
play, sebekontrola

a sebehodnoceni

Nazvoslovi a povely pii TV
Zaklady prvni pomoci pii
urazech.

Historie sport — olympijské
hry, aktualni udalosti ve sportu.
Organizace her, role
rozhod¢iho

Meéteni vykoni (stopky,
pasmo), vyhodnoceni vykoni

Teoreticka
éast —
Cinnosti
podporujici
pohybové
uceni

a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
ob¢ana

e Vychova
k mysleni
V evropskych
a globalnich
souvislostech

74k

- chépe zédsady zatézovani

- usiluje o zlepSeni a udrzeni
urovn¢ pohybovych schopnosti
a 0 rozvoj pohybovych
dovednosti a zdokonaleni
zakladnich lokomoci

- cilen¢ se pfipravi na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

- pouziva kompenzacni
a relaxacni techniky k pfekonani
unavy

- uplatnuje cilevédomost
a vytrvalost pii korekci
zdravotniho oslabeni,
samostatné¢ a aktivné zatazuje
tato cvi¢eni do denniho rezimu,
vyhyba se ¢innostem
kontraindikovanym vzhledem
k ptipadnému zdrav. oslabeni

Zahtivaci, relaxacni,
protahovaci a uvolnovaci
cviceni

Spravné drZeni téla, zvySovani
kloubnich pohybu, preventivni
pohybova ¢innost

Spravné zapojeni dechu
Celkové posilovani svalového
aparatu, koordinace pohybt
Rozvoj vytrvalosti

Zdravotné orientovana
zdatnost

Strecink celého téla pied a po
ukonceni cviceni, zavérecné
uvolnéni

Pohybové
hry

¢ Environmentalni
vychova

e Multikulturni
vychova
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CLOVEK A ZDRAVI
Minimalni doporudena iroveii . o o
. . : c Téma Prurezova témata
oCekavanych vystupi

Zak Akrobacie:
- zvlada v souladu kotoul vpied, vzad a jeho

s individualnimi ptedpoklady modifikace

pohybové dovednosti vaha, sudy, stoj na rukou,

- sleduje uréené prvky pohybové | cvi€eni se Svihadlem, mi¢em,
ginnosti a vykony, vyhodnoti je, | obru¢i (D)

oznaci a odstrani priciny stoj na rukou, pfemet stranou,
nedostatk nacvik salta (H)
Preskoky:

vyskok z rozbéhu, odraz
Z mustku, roznozka,
skréka - koza, bedna

Ilfeskzk?l z oddaleného odrazu « Osobnostni
razaa: a socialni
vzpor na rukach, kotoul vpted, vychova
presvihy nohou

vymyk, pfeSvihy tnoZzmo,

y . y e Vychova

lgggor;]l}a thI‘ed a nasledné vzad, demokratického
ob¢ana
Lavicka, kladina:
naskoky a ]
seskoky - trampolina, mustek _ o Y(ych?;ra ,
prechod se zménou sméru, Gymnastika mysient
zmény polohy vV evropskych
e , a globalnich

gg;?(tgl,( ;ovnovazne postoje, souvislostech
Kruhy: . o
houpani vsed¢ a visu, krouzivy ® El}Vlronmentalm
pohyb ve visu vychova
kotoul vzad a vpted, vzpor na
rukou, stojka e Multikulturni
Splh: vychova

$plh s piirazem na tyci, na lané
$plh bez ptirazu

Tanec a rytmicka cviceni:
chtize a poskoky s udavanim
rytmu,

rytmicka gymnastika (D)
aerobni cviceni (D)

zaklady modernich

a spolecenskych tanct
I'Jpoly:

stichovy postoj, drzeni téla
a pohyb v postoji
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Minimalni doporucena uroven
ocekavanych vystupi

CLOVEK A ZDRAVI

Téma

Priifezova témata

Z&k

- posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci
a odstrani pfi¢iny nedostatki

- sleduje vykony, zméfi
a vyhodnoti je, spolurozhoduje
pfi organizaci i prib&hu soutéze

Béh:

prapravna bézecka cviceni,
bézecka abeceda

béh na 60 m

béh do 100 m, nizky start,
vytrvalostni béh do 12 min,
Stafetovy a prekazkovy béh
Skok:

skok do dalky z mista Atletika
i S rozb&éhem
skok vysoky
Hod:
hod mi¢kem z mista
a s rozbéhem
hod granatem z mista
a z rozb¢hu e Osobnostni
vrh kouli (D 3 kg, H 4 kg) a socialni
74k Vybijena: vychova
- zvlada v souladu prace s mi¢em, pravidla hry,
s individualnimi piedpoklady taktika a organizace hry, * Vychova
pohybové dovednosti, aplikuje | turnaje druZstev demokratického
je ve hfe, soutéii, pf‘i Piehazovana: obcana
rekreacnich ¢innostech prace s mi¢em — prehozeni
- spolupracuje a dohodne se na sité, podani, otoCeni druzZstva e Vychova
taktice vedouci k uspéchu turnaje podle pravidel K mysleni ]
druzstva V0|ej bal: v evroI’)sl(,ych
- spolupracuje a spolurozhoduje | odehrani mice — vrchni, a globalnich
\Y prﬁbéhu hI'y a soutéze spodni, podéni’ souvislostech
- uplatiluje prava a povinnosti, smec, bloky, .
vyplyvajici z role hrége, pravidla hry, toceni druzstva | SPOTtovni | e Environmentalni
rozhodéiho, divaka Kogikova: hry vychova
- zna zékladni sportovni prace s mi¢em, driblink,
terminologii prihravka, stielba na kos e Multikulturni
pravidla hry, taktika, obrana, vychova
utok
zapasy na jeden ko$
zapasy na dva kose
Kopana:
prace s micem, ptihravky,
stielba na branu
pravidla hry, obrana a utok
turnaje a zapasy
Zak Dychani do vody, pady a skoky
- posoudi provedeni osvojené do vody z nizkych poloh,
pohybové ¢innosti, oznaci Druhy plavecky zpiisob
priciny nedostatkt Plavecke soutéze a zavody Plavani

- zafazuje osvojené dovednosti do
bézného zivota

Zachrana tonoucich
Plavani na rychlost a souvislé
plavani na vytrvalost
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CLOVEK A ZDRAVI
Minimalni doporucena uroven . o o
o¢ekavanych vystupi Téma Prurezova témata
Zak Vhodné obleceni a obuti,
- posoudi provedeni osvojené chiize v terénu,
pohybové ¢innosti, Pobyt v ptirodé, bezpecnost
- uplatiuje bezpe&né chovani pfi pobytu

V piirodé a v silniénim provozu | V pfirodé, ochrana piirody
Seznameni s turistickou
mapou, orientace na

mapé¢ - kompas, buzola
Chiize v terénu (6.-7. ro¢. do
12 km, 8.-9. ro¢. do 18 km)
Modifikace orienta¢nich
soutézi a zavodii

Jizda na kole — nasedani,
sesedani, odboCovani,
predjizdéni, vyhybani se
piekazce, jizda v terénu

Turistika
a pobyt
V prirodé

Vodni turistika — lod¢, rafty e Osobnostni
nastupovani, vystupovani, a socialni
zakladni zabéry, otaceni, vychova
couvani, pristavani
Jizda na klidné vodg, jizda na e Vychova
fece nejnizsi obtiznosti, demokratického
Zak Brusleni: obc¢ana
- usiluje o zlepsSeni a udrzeni J izda foeda. zataCeni, brzdéni,
tirovné pohybovych schopnosti | jizda vzad, jizda na rychlost e Vychova
a o rozvoj dovednosti a vytrvalost k mysleni
zékladnich sportovnich odvétvi | rytmizovana jizda + hudebni Vv evropskych
véetné zdokonalovani doprovod (D) a globdlnich
zékladnich lokomoci zaklady ledniho hokeje — jizda souvislostech
s hokejkou, ptihravky strelba,
hra s upravenymi pravidly (H) Pobvt e Environmentalni
LyZovani: ooyt vychova
V zimni

Zakladni informace

0 nebezpeci na horach,

0 udrzbe lyzi

zaklady bézeckého lyzovani
zaklady sjezdového lyzovéani —
obraty, vystupy, jizda Sikmo
svahem, odslapovani, brzdéni,
zakladni oblouk, sjizdéni
upraveného svahu, jizda na
vleku

prirodé
e Multikulturni
vychova

Zak Soutéze druzstev, stolni tenis,

- posoudi provedeni osvojované | tenis, badminton, softenis,
pohybové ¢innosti, oznaci ringo, lakros, nohejbal, korfbal Dalsi
ptic¢iny nedostatktl, zatazuje Rotopedy, posilovaci stroje pohybové
osvojené dovednosti do Sporty zaméfene na ¢innosti
b&zného Zivota, zlepsuje svou | sebeobranu, a netradi¢ni
télesnou kondici Jizda na skateboardu, na sporty

koleckovych bruslich,

Horolezecka sténa
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7.9 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti
a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uZzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
¢innosti a prispiva k vytvéfeni zivotni a profesni orientace zakd.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci,
v nichz Zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a Sirsich souvislostech.

7.9.1 Vyucovaci prfedmét: Pracovni vyucovani

I. stupen
A. Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét Pracovni vyu€ovani je na L. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.-3.ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné
e 4. —5ro¢nik — 3 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probihd ve tfidé a v odbornych ucebnach, lze vyuzit i parkd a détskych hiist. Jinou
formou jsou exkurze a navstévy vhodnych tematicky ladénych akei pofddanych v okoli Skoly.

V ramci vyuky lze zaclenit i tematicky blok (ve II. obdobi).

V ramci vzdélavaciho oboru jsou zaclenény prvky vzdélavaciho oboru Eticka vychova.

Realizace prufezovych témat

e Vychova demokratického obfana — postupnou orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti,
formach lidské prace a osvojovanim si potiebnych poznatkli a dovednosti se otvird cesta pro
budouci volbu profesniho zaméfeni i Zivotni a profesni orientaci.

e Environmentalni vychova — autentické a objektivni poznavéani okolniho svéta vede k novym
postojim a hodnotdam ve vztahu k lidské praci, technice jako soucasti lidské kultury
i odpovédnosti k zivotnimu prostiedi.

e Osobnostni a socialni vychova — rozvoj smyslového vnimani, pozornosti, dovednosti,
schopnosti fesit problémy, spolupracovat v kolektivu

e Medialni vychova — vyuZzivani médii pro orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti

Prifezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci obsah je urcen vSem Zakiim, ziskavaji zakladni pracovni dovednosti a navyky pii
praci s riznymi materidly, u¢i se organizaci 1 hodnoceni prace své 1 prace v tymu. Sméfuje
K ptedprofesni orientaci a ptipravé. Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Kli¢ové kompetence

kompetence k u¢eni

zak
e umi si osvojit zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti
e pouziva vhodné néstroje nafadi a pomiicky pii praci a v bézném zivoté
e chape techniku v uzké souvislosti s pracovni ¢innosti ¢lovéka
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kompetence k FeSeni problému
zak
e se vytrvale a soustavn¢ snazi, plni zadané tkoly

e dovede uplatnit tvofivost a vlastni napady pfi praci
e umi vynalozit usili na dosazeni kvalitniho vysledku

kompetence komunikativni
zak
e autenticky a objektivné pozndvat okolni svét se sebediivérou a se zicastnénym postojem
k lidské praci, technice i Zivotnimu prostiedi

kompetence socialni a personalni
zak
e chape praci jako piilezitost k seberealizaci, sebeaktualizaci a rozvoji podnikatelského mysleni

kompetence ob¢anské
zak
e umi pozitivné pfistupovat k praci a mit odpovédnost za kvalitu svych i spole¢nych vysledkii
prace

kompetence pracovni

4

zak
dovede organizovat a planovat svou praci
e seorientuje v riznych oborech lidské ¢innosti, formach lidské prace a umi si osvojit potiebné
poznatky a dovednosti pro moznost svého uplatnéni, volbu profesniho zaméfeni i Zivotni a
profesni orientaci

kompetence digitalni

zak
e ovlada bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuZiva je pii u€eni
e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost elektronickych zatizeni

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orientacni) a na konci 5. ro¢niku (zavazné).
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena
uroven o¢ekavanych vystupu

CLOVEK A SVET PRACE

Priurezova témata

74k

- ovlada zékladni manudlni
dovednosti pii praci
S jednotlivymi materidly

Vlastnosti riznych
materiald a jejich uziti.
Funkce a vyuziti
pracovnich pomucek

Bezpecna obsluha
spotiebici
Technika v kuchyni

a pomuckami; .
P s - L. Jednoduché pracovni Prace’
- vytvafi jednoduchymi operace a postupy S drobnym
postupy piedméty organizace préce ’ materialem
z tradiénich 1 netradi¢nich Lidové K ' di
materiali; . 1dove zvyky, tradice,
. , , femesla
- pracuje dle slovniho navodu
¢i ptedlohy
Zak Stavebnice — jednoduché
- zvlada zakladni ¢innosti ¢innosti.
a dOVed?‘?Stl pri praci se Prace s navodem Konstrukéni
Montéz a demontaz
jednoduchy predméta
Zak Zékladni podminky pro
- provadi pozorovani pfirody | péstovani rostlin.
v jednotlivych rocnich Pé&stovani rostlin ze semen oo .
obdobich a popise jeho ; : Péstitelské
- V mistnosti. 3
vysledky; . . . prace
.. e . Péce o pokojové rostliny.
- pecuje o nenaro¢né rostliny ” SR
9 Zasady bezpecné prace
V byté " h
s rostlinami
Zak Zakladni vybaveni
- upravi stul pro stolovani, kuchyné
chova se vhodné pti Potraviny
stolovani; .
. ., ) Jednoducha uprava stolu, o,
- dodrzuje zasady hygieny pravidla spravného Piiprava
a bezpecnosti prace stolovéni pokrmii

e Osobnostni
a socialni
vychova

¢ Vychova
demokratického
obcCana

e Environmentalni
vychova
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CLOVEK A SVET PRACE

Minimalni doporucena
uroven o¢ekavanych vystupt

Prirezova témata

74k Vlastnosti riznych
materiala a jejich uziti.
(papir, karton, modelovaci
hmota, keramicka hlina,

- vytvaii pfiméfenymi
pracovnimi postupy razné

vyrobky z dané¢ho materialu;
- vyuziva pii tvoieni svou
fantazii

- voli vhodné pracovni
pomicky a nastroje

drat, provazek, nit...)
Funkce a vyuziti
pracovnich pomiicek

Jednoduché pracovni
operace a postupy,

pracovnim mistg;

- dodrzuje bezpecnost
a hygienu prace;

- v ptipad¢ poranéni piivola
pomoc a poskytne pii
drobném poranéni prvni
pomoc

materialu; ‘ ' $ drobnym
’ (pracovni postup, iy
, 9 . materialem

- dovede pracovni postupy bezpecnost a hygiena
k finalnimu vyrobku; prace, pravidla prace)

- udrzuje poradek na Lidové zvyky, tradice, i

Je p iy » 1 v e Osobnostni
pracovisti; remesla cxy s
dodrzuie zésadv b " . a socialni

- dodrzuje zdsady ezpecnosti vychova
a hygieny prace;

- v pfipad€ poranéni pfivola
pomoc e Vychova

Y, . ) , demokratického

Zak Stavebnice — jednoduché «

. T g . Y obCana

- zna funkeci, uZziti néstroji ¢innosti. (plosné,

a pomucek; prostorové, konstrukéni)

- provadi pfi praci se Prace s ndvodem ¢ Environmentalni
stavebnici jednoduchou a predlohou vychova
montaz a demontaz; Mont4Z a demontéz

- pracuje dle jednoduchého jednoduchy predméti
slovniho navodu, ptedlohy; Konstrukéni

- udrzuje potradek na dinnosti
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Minimalni doporucena
uroven o¢ekavanych vystupt

CLOVEK A SVET PRACE

Prirezova témata

74k

- zna zékladni podminky
a postupy pro péstovani
vybranych rostlin;

- oSetfuje a péstuje je podle
danych zasad,

- voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nastroje
a udrzuje je v potadku
a ¢istote;

- provadi péstitelska
pozorovani

- dodrzuje zésady hygieny
a bezpecnosti prace;

- v ptipad¢ poranéni pifivola
pomoc a poskytne pfi
drobném poranéni prvni
pomoc

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin.

Péstovani rostlin ze semen
V mistnosti.

Péce o pokojové rostliny.
Zasady bezpecné prace

s rostlinami

Péstitelské
prace

78k

- zna zékladni vybaveni
kuchyné a bezpecné
obsluhuje zakladni
spottebice;

- samostatn¢ pfipravi
jednoduché pohosteni
a pokrmy v ramci danych
postuptll a v souladu se
zasadami zdravé vyzivy;

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani;

- udrzuje potadek a Cistotu;

- dodrZuje zésady hygieny
a bezpecnosti prace;

- v ptipad¢ poranéni piivola
pomoc a poskytne pii
drobném poranéni prvni
pomoc

Zakladni vybaveni
kuchyné

Potraviny

Jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného
stolovani.

Bezpecna obsluha
spotiebici
Technika v kuchyni

Piiprava
pokrmu

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
ob¢ana

e Environmentalni
vychova
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zékladnich
uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvaieni zivotni a profesni
orientace zakda.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyucovani je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 6.— 8. ro¢nik - 4 vyucovacich hodin tydné
e 9. ro¢nik — 5 vyu€ovacich hodin tydné

Ttidy jsou déleny na skupiny chlapct a skupiny divek. VSechna témata jsou urcena pro obé
skupiny, stim, ze u chlapct je kladen vétsi duraz, a tim i vice vyuCovacich hodin, na prace
s technickymi materidly a u dévcat na prace v domdacnosti a ptipravu pokrmii.

Témata jsou probirana cyklicky ve vSech ro¢nicich druhého stupné, avSak se zvysujici se
sloZitosti.

Realizace prufezovych témat

e osobnostni a socialni vychova

- pfi zhotovovani vyrobkli dochéazi k rozvoji smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
upeviovani dovednosti, schopnosti fesit problémy, trpélivosti, sebekontroly a sebeovladani,
k sebepoznani zakovych schopnosti a dovednosti

- pti kolektivni praci dochdzi k vzajemné socialni interakci zakt, coz prispiva k dobrym
vzajemnym vztahim (respekt, podpora, pomoc), rozviji se schopnost rozpoznat nebezpeci pti
praci

- pii hodnoceni individualni prace se Zaci uci eticky zvladat prvky soutéze a konkurence

- prace v kolektivu vyzaduje poméhajici a prosocialni chovéni, avSak casto s sebou piinasi
konflikty, nacvik jejich feSeni pfispiva k moralnimu rozvoji zaki a k povédomi o etickych
kvalitach

e vychovy demokratického ob¢ana
- diky ziskanému piehledu v pracovnich ¢innostech vybranych profesi si zak tvofi aktivni
a angazovany postoj k budoucimu povolani a u¢i se vyuzivat nabidek spole¢nosti pii jeho
vybéru
e environmentalni vychovy
- tematicky celek péstitelské prace Gizce souvisi s environmentalni vychovou
- Zaci se v praxi seznamuji se zakladnimi podminkami Zivota a jejich ohroZovanim, s dopady
lidské Cinnosti na Zivotni prostfedi a vytvareji si vztah k prostiedi a svilj zivotni styl
- vnimaji vliv prostfedi na zdravi lid

e medialni vychovy
- Zaci se uci vyuzivat media pfi orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a pii volbé povolani
- vytvafeji si pozitivni postoj k vysledkiim prace své i jinych lidi
Prifezovd témata budou realizovdna jako soucdst vyuc€ovaci hodiny, pfipadné jinou formou
(exkurze).
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfi vyuce jsou vyuzivany nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

Naméty na vyrobky jsou voleny dle individualnich schopnosti zak.

Zakam je umoznéno ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady podnécujici jejich
tvofivost.

Diiraz je kladen na vytvareni vlastnich pracovnich postupti.

Z4ci zhotovuji samostatné vyrobky a pokrmy.

Z4ci jsou vedeni k samostatnému hodnoceni své prace.

Pii vyuce je zdklim davan prostor k hledani riznych feSeni problému a volbé pouzitych
material a pracovnich néstroji.

Zaci jsou vedeni k uvédomovéni si omylil a nedostatkil pii praci a vyvarovani se jich do
budoucna.

Zakam je zadavana kolektivni prace, pii které je vyzadovana vzajemna spoluprace, pomoc
a rozdélovani si tkold.

Do vyuky jsou zatfazovany opravy predmétii denni potieby.

Zakaim je umoznéno pracovat s Sirokou $kalou moderniho natadi a nastrojii.

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZzivani materiald a jejich uspofe a spravnému nakladani
s odpadem.

Z4ci jsou motivovani poradanim vystav vyrobki.

Zakam je zadavana dlouhodobgjsi prace a jsou vedeni k uvédoméni si lidské prace.

Zakam jsou nabizeny piileZitosti k pochopeni pracovnépravnich vztahd a povinnosti.

Jsou vedeni k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pii volbé uéebniho
oboru.

Vyuka je dopliiovana o praktické exkurze a navstévy riznych ucilist, které zakiim umoziuji
lepsi orientaci v jednotlivych oborech.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

zak
[ ]

si osvojuje zakladni védomosti, dovednosti a ndvyky predmétu a umi je ucelné pouzit ke své
potiebé v praxi

vyhledava a pouziva potifebné informace (u¢ebni materialy, internet, katalogy, kuchatky aj.),
pomtcky a nastroje

vhodné pouziva nauc¢ené pojmy a nazvoslovi z riznych pracovnich oborti a rozumi jim

pii vykonu prace poznava vlastni pokroky a vyvaruje se predchozich omyla

uvédomuje si vyznam vzdélani pro budouci pracovni uplatnéni a pro bézny Zivot

Kompetence Kk feSeni problémii

zak

vnima a rozpoznava problémy, které mohou vzniknout béhem pracovni ¢innosti, a tvofiveé
hleda a vymysli vhodné zpusoby jejich feseni, nenecha se odradit nezdarem

uci se fesit bézné zivotni situace, pfekonavat pracovni piekazky a piijimat dasledky svych
rozhodnuti

umi popsat problém, vyhodnotit, zda na n¢j sam staci a pozadat o radu

dokéze ptivolat pomoc pii ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
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Kompetence komunikativni

e pii kolektivni praci je schopen/schopna v interakci s ostatnimi hledat spole¢né feSeni
zadaného tkolu

e umi formulovat, srozumiteln¢ vyjadrit a obh4jit si vlastni nazor

e rozumi psanym navodim, piiruckdm, pracovnim postuplim a obrazovym materialim

Kompetence socialni a personalni

e je si védom/a svych schopnosti a dovednosti pro vlastni seberealizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni, ziskava potiebnou sebedtveéru

e pfi spolecné praci je schopen/ schopna vzajemné spoluprace a rozdélovani ukold

e vi, Ze ma spole¢na prace sva pravidla a dodrzuje je

e siuvédomuje disledky nedodrzovéni dilenského fadu a bezpe€nosti prace

Obcanské kompetence

e poznava, ze technika je soucasti lidské kultury a je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti
cloveéka

uvédomuje si zakladni pracovnépravni vztahy a dodrzuje je

pro ochranu zdravi svého i ostatnich pouziva vhodné ochranné pracovni pomicky

zna zésady zdravého stravovani

vi, které urady mu pomohou pfi ztraté zaméstnani

objektivné poznava okolni svét a uvédomuje si vyznam zivotniho prostiedi a dilezitost jeho
ochrany

e dokdaze jednat v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

Pracovni kompetence

zak

zvlada zakladni pracovni dovednosti a navyky

je schopen/ schopna pracovat samostatné 1 v tymu

ma kladny postoj k manudlni praci

dodrzuje zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi

dokaze si praci zorganizovat, rozvrhnout a dokoncit

posoudi vysledek své prace 1 prace ostatnich

ma predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi, formach fyzické a duSevni prace
a osvojuje si potfebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost svého uplatnéni, pro
volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Kompetence digitalni

e ovlada béZzné pouzivana digitalni zatfizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni i pfi
praktickych ¢innostech; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

e chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

e Vyuzivd digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni c¢innost,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e predchazi situacim ohrozujicim bezpe€nost zatizeni i dat; situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena
uroven o¢ekavanych vystupu

CLOVEK A SVET PRACE

Prirezova
témata

74k

- ziskd zakladni védomosti
0 materialech, nastrojich
a pracovnich postupech;

- provadi jednoduché prace
S materialy;

- orientuje se v technickém
vykresu, Cte koty,

- fesi jednoduché tkoly
S vhodnym vybérem
materidlu, ndstroji a naradji,

- Organizuje svou pracovni
¢innost;

- orientuje se v pracovnich
postupech a navodech,
pracuje s technickou
dokumentaci;

- rozliSuje rizné druhy
materiald, znd jejich
vlastnosti;

- zvoli vhodny pracovni
postup, spravné vybere
a pouZzije vhodny pracovni
nastroj a pomucky;

- dovede pracovni postupy
Kk finalnimu vyrobku;

- dodrZuje technologickou
kazen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pti
drobném urazu

Technicka grafika

Zaklady technického
zobrazovani a Cteni
technického vykresu.
Druhy ¢ar, kotovani, métitko,
pravouhlé promitani.
Drevo

Jeho vyznam a vlastnosti.
Druhy feziva a deskovych
materiald.

Nastroje a naradi

k opracovani dieva.

Zakladni pracovni operace,
konstrukéni spoje dieva.
Zhotovovani vyrobki ze
dreva.

Kovy a jejich slitiny

Jejich vyznam a vlastnosti.
Nastroje a naradi

k opracovani kovu.

Zakladni pracovni operace,
spoje kovi.

Zhotovovani vyrobkl z kovu.
Plasty

Jejich vyznam a vlastnosti.
Opracovani plastl, spojovani,
ohybani za tepla.
Zhotovovani vyrobkt

z plastu.

Bezpecnost prace v dilné
Zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a nafadim
vcetné tocivych stroja,
elektrickych piistrojti a dalsi
techniky.

Volba spravného nastroje
a ochrannych pomicek.
Zasady hygieny a pracovni
kazné.

Organizace prace.

Prvni pomoc pfi urazech.

Prace
s technickymi
materialy

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Environmentalni
vychova
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Minimalni doporuéena

CLOVEK A SVET PRACE

Prirezova
témata

uroven ofekavanych vystupi
74k

- sestavi podle navodu, nacrtu
nebo planu dany model;

- ovlada montaz a demontaz

Stavebnice konstrukéndi,
elektrotechnické.

Prace s navodem, piedlohou,
nacrtem, planem, schématem.

e Osobnostni
a socialni

Sklizen, skladovani a vyuziti.
Lécivé rostliny, koreni
Vyznam 1é¢ivych rostlin dfive
i dnes, 1é¢ivé ucinky, druhy
koteni a jeho vyuziti.
Zneuzivani lé€ivych rostlin —
drogy, rostliny jedovaté.
Alergie.

Chovatelstvi

Chov zvifat v domécnosti.
Podminky k chovu.

Hygiena a bezpecnost.

OSetfovani a krmeni drobného
zvifectva.

Kontakt s neznamymi zvitaty.

jednoduchého zatizeni; Sestavovani modeld. Design a, i vychova
- provadi udrzbu jednoduchych Montaz a demontaz. Konstruovni e Environmentalni
piedmétil a zafizeni Prace s riznym materidlem vychova
- dodrzuje zasady bezpecCnosti, podle podminek a vybaveni
poskytne prvni pomoc pii urazu | Skoly (keramicka hlina).
74k Zakladni podminKky pro
- voli vhodné pracovni postupy péstovani
pfi péstovani rostlin; Pida, jeji Gprava a ochrana.
- péstuje a oSetiuje kvétiny Vyziva a ochrana rostlin.
Y in’teriérlvl a vyuziva je Zelenina
k vjzdobs; Osivo, sadba, vypéstky.
- pouziva vhodné pracovni Druhy zeleniny. tFideni. pleni
pomiicky a provadi jejich h ru Ly ze'eniny, > Prenl,
. nojeni, sklizen a zpracovani.
udrzbu; . i e 1 o
- 7né z&klady chovu drobngch | D) proti Skuidetm.
zvifat a zasady bezpe&ného Okrasné rostliny
kontaktu: Osetrovani pokojovych rostlin.
- dodrzuje technologickou kazen, | Vyuziti kvétin v exteriéru ¢ Osobnostni
hygienu, bezpe¢nost pfi praci | @ interiéru. a socilni
a poskytne prvni pomoc pfi Aranzovani kvétin. vychova
urazu od ,Zvifat a pi styku Ovocné rostliny Péstitelské
s jedovatymi rostlinami Druhy ovocnych rostlin. prace,
chovatelstvi | ® Environmentalni

vychova

e Medialni
vychova
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Minimalni doporuéena

CLOVEK A SVET PRACE

Prirezova
témata

uroven ofekavanych vystupi
74k

- provadi jednoduché operace
platebniho styku;

- zvlada a dodrzuje zasady osobni
hygieny
- ovlada jednoduché pracovni

Finance, provoz a udrzba
domacnosti

Rozpocet, ptijmy, vydaje,
platby, uspory.

Hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, ekonomika

e Osobnostni
a socialni

postupy pfi zakladnich _ domacnosti. vychova
Cinnostech v domacnosti, Udrzba odévi a textilii, tklid
orientuje se v navodech domacnosti, postupy, prostiedky
k obsluze domécich spotiebicli; | a jejich dopad na Zivotni e Vychova
- spravné zachazi s pomitickami, prostiedi, odpad a jeho P,rgv%f demokratického
nastroji, nafadim, provadi ekologicka likvidace. da u :ﬁ ozti ob&ana
drobnou doméci drzbu; Spotiebite v domécnosti. oma
- zna zakladni vydaje a naklady Elektrotechnika v domacnosti e Environmentalni
na dornacrrlost, zvlada ’ Elektroinstalace, vichova
hotovos,tm a bezhotovostni elektrospotiebice, elektronika,
platebni styk; ‘ sdélovaci technika, funkce,
- usporne hospodaii s energii a ovladani a uziti, ochrana, e Medialni
vodou; udrzba, bezpecnost a ekonomika vychova
- dodrzuje bezpecnost pii praci a | provozu, nebezpeci Grazu
poskytne prvni pomoc pii Grazu | elektrickym proudem.
el. proudem nebo chemikalii
Zak Kuchyné
- pouziva zakladni kuchynsky zékladni vybaveni, udrzovani
inventat a bezpe¢né obsluhuje potadku a Cistoty, bezpecnost
zékladni spotfebice a hygiena provozu e Osobnostni
- pfipravuje jednoduché pokrmy | Potraviny a socialni
% ’quuladu se zdsadami zdravé vybér, nakup, skladovani vychova
(;/y;lj’y' ddadni princi sestava jidelnicku
- dodrzuje zakladni princi . . ,
ze z p by Priprava pokrmu e Vychova
stolovani a obsluhy u stolu ) . N~
. . uprava pokrmu za studena Piiprava demokratického
- dodrzuje zasady hygieny : o - : ob&ana
zakladni zpisoby tepelné Gpravy pokrmii

a bezpecnosti prace
- poskytuje prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

zakladni postupy pfi piipravé
pokrmt a népoju
Uprava stolu a stolovani

zaklady spravného stolovani,
prostirani stolu;

slavnostni tabule, spolecenské
chovani doma i ve spole¢nosti;

uklid po vareni a stolovani

¢ Environmentalni
vychova

e Medialni
vychova
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Minimalni doporuéena

CLOVEK A SVET PRACE

Prirezova
témata

uroven ofekavanych vystupi
74k

- vybere a vyuzije pracovni
postup laboratorni ¢innosti;

- dodrzi kéazen pfi praci s pristroji,
zafizenim a pomtickami;

Prace s laboratorni technikou

Zakladni laboratorni postupy
a metody.

Zakladni laboratorni ptistroje,
zatizeni a pomicky.

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Kompetence

- kond pozorovani, méfeni Price K uceni
a experimentuje s laboratorni

- dodrzuje hygienu prace a zasady technikou e Environmentalni
bezpecnosti pii praci s vychova
laboratorni technikou a pii
laboratornich ¢innostech; o Medialni

- poskytne prvni pomoc pfi tirazu vychova
v laboratofi

Zak Digitalni technika

- ovlada zakladni funkce Pocitac a periferni zatizeni.
vybranych digitalnich zatizeni, Digitalni fotoaparat, e Osobnostni
postupuje podle ndvodu a pfi videokamera, tablet, prehravace a socialni
problémech vyhleda pomoc; optickych médii, e-Kniha, vychova

- propojuje vzajemn¢ jednotliva mobilni telefon, ,,chytra“
digitalni zafizeni; zafizeni.

- pracuje uzivatelskym zplisobem | Digitalni technologie vors * Kompetence
s mobilnimi technologiemi; Bezdratové technologie. diVi)t,:lzlitilch K uden

- chrani digitalni techniku pted Navigaéni technologie. tefhnologii

poskozenim;

- dodrzuje zakladni hygienu
a bezpecnostni pravidla
a predpisy pfi préci s technikou
a poskytne prvni pomoc pii
urazu

Pocitacové programy
Bezpecnostni software.

Zpracovani hlasovych
a grafickych informaci.

Mobilni sluzby
Operatofi.
Tarify.

e Environmentalni
vychova

e Medialni
vychova
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Minimalni doporuéena
uroven ofekavanych vystupi

CLOVEK A SVET PRACE

Prirezova
témata

74k

- ziska béhem zakladniho
vzdélani kladny vztah k praci;
- vytvofi si vlastni pfedstavu
0 své budouci profesi;

- orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi
a ma prehled o ucebnich
oborech a stfednich Skolach;

- objektivné posoudi své
moznosti pii vyberu profese;

- vyuzije profesni informace
a poradenské sluzby;

- seznami se se zakladnimi pravy
a povinnostmi zaméstnancli
i zamé&stnavateli;

- nauci se v modelovych situacich
prezentaci své osoby pfi
uchazeni o zaméstnani;

- vyuzije praktické poznatky
z exkurzi nebo praxe pro ziskani
predstavy o své budouci profesi

Trh prace

druhy povolani a pracovist’;
charakter a druhy pracovnich
¢innosti;

kvalifikaéni, zdravotni

a osobnostni pozadavky
Rovnost pftilezitosti na trhu
prace.

Volba profesni orientace
Zakladni principy.
Sebepoznavani.

Osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti
a schopnosti, sebehodnoceni,
prace s profesnimi informacemi,
poradenské sluzby.

MoZnost vzdélavani

Napli ucebnich a studijnich
obort, ptijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby.
Zaméstnani

Pracovni prilezitost v regionu,
zpisoby hledani zaméstnani,
psani zivotopisu, pohovor u
zamestnavatele, problémy
nezamestnanosti, Urady prace.

Prava a povinnosti zaméstnanci
a zam&stnavateld.

Podnikani

Druhy a struktura organizaci.
Nejcastejsi formy podnikani.
Drobné a soukromé podnikani.
Exkurze

Odborna uciliste, vybrana
pracoviste.

Svét prace

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
ob¢ana

o Medialni
vychova
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Doplitujici vzdélavaci obory
7.10 Vzdélavaci oblast: Predméty specialné pedagogické péce
Charakteristika vzdélavaci oblasti
Cilem feCové vychovy je maximalni rozvoj komunikac¢nich schopnosti vSech zaka ptfimérene
jejich véku a individualnim schopnostem.

Obsah vzdélavaci oblasti Predméty specidlné pedagogické péce je realizovan ve vzdélavacich
oborech:

e Redova vychova — realizovana na L stupni
e Komunikaéni vychova — na Il. stupni
7.10.1 Vyu&ovaci piedmét: Redova vychova
L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Rec¢ové schopnosti jsou rozvijeny v oblasti receptivni, centralni a expresivni s ohledem na
individudlni variabilitu zaki.
Vyuéovaci piedmét Re¢ova vychova je na L. stupni realizovan s ¢asovou dotaci:
e 1. -5 ro¢nik —1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probihd prevazné ve tfide, soucasti je projektové vystoupeni pfipravované na Skolni
akademii.

V ramci vzdélavaciho oboru jsou zaclenény prvky vzdelavacich obori Dramaticka vychova a
Eticka vychova.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — zédkladnim ptfedpokladem pro jasné, ptehledné a srozumitelné
vyjadiovani je rozvoj pfesného a logického mysleni. Dopad verbalnich i neverbalnich projevii
pfinasi osobni odpovédnost za konkrétni jednéni.

e Multikulturni vychova — poznavani odlisnosti ve zplsobu zivota lidi jinych zemi 1 jejich
odli$nych kulturnich tradic, vede k toleranci, respektu a ucté k druhym.

e Medialni vychova — prohloubeni védomi zavaznosti vzdjemného mezinarodniho porozumeéni
a tolerance podnécuje zajem o osobnostni vzory.

Prifezova témata jsou za€lenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyuc€ovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Cilem fecové vychovy je maximalni rozvoj komunikac¢nich schopnosti v§ech zakil pfiméfené
jejich véku a individualnim schopnostem. Redové schopnosti jsou rozvijeny v oblasti receptivni,
centralni a expresivni s ohledem na individualni variabilitu zaki. Rozvojem vyjadfovacich schopnosti
za uCelem dorozumivani je moZznost pfedchdzet moznym porucham a pfedchazet vyvojovym
nedostatkiim v komunikaci.
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Klic¢ové kompetence

kompetence k u¢eni
zak
e vnima a postupné si osvojuje jazyk jako bohaty mnohotvarny prostfedek k predavani
a ziskavani informaci, k vyjadieni potieb a prozitki i ke sdélovani nazort

kompetence k ieSeni problému
zak
e zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace
e vyhledava informace vhodné k feSeni problém, objevovat rizné varianty feseni

kompetence komunikativni

zak

formuluje vystizné své myslenky, vyjadiuje se souvisle a kultivované

nasloucha myslenkam ostatnich, vhodné reaguje, v diskusi vhodné argumentuje

chape bézn¢ uzivané texty a materialy, tvoriveé je uziva

uplatiiuje ziskané komunikacni dovednosti pro vytvareni pozitivnich a kooperujicich
mezilidskych vztahti

vystupuje kultivované na vetejnosti

e uziva informacni a komunikacéni prostiedky a technologie pro komunikaci s okolnim svétem

kompetence socidlni a personalni

24

e ucinn¢ spolupracuje ve skupiné, vytvari a dodrzuje pravidla prace a spoluprace, pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

e utvaii pozitivni pfedstavu o sobé&, posiluje sebedivéru, piispiva k dobrym vztahim ve skupiné

e poskytuje potifebnou pomoc a oceni zkusenosti druhych

e rozviji pozitivni vztah k matetskému jazyku

kompetence ob¢anské
zak
o respektuje presvédéeni druhych, ma uctu k jejich vnitinim hodnotam, odmita agresivitu
a hrubé zachazeni, umi poskytnout pomoc v krizovych situacich
o respektuje zakony a spolecenské normy, zna sva prava a povinnosti v zivoté

kompetence pracovni
zak
e vyuziva ziskanych znalosti v zajmu svého osobniho rozvoje
e dodrzuje podminky bezpec¢né prace, adaptuje se na nové ¢i zménéné pracovni podminky
e kvysledktim své prace pristupuje i z hlediska ochrany prostiedi a kulturnich a spolecenskych
hodnot

kompetence digitalni

zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuziva je pfi uceni

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orienta¢ni) a na konci 5. rocniku (zdvazné).
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B. Obsah vyucovaciho piredmétu

PREDMETY SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE

Minimalni doporucena

Prirezova

uroven o¢ekavanych vystupu
- 74k

- rozumi pfiméfenym
pokyntim a fidi se
zékladnimi komunika¢nimi
pravidly

- peclivé vyslovuje, dycha, ma
vhodné tempo feci

- voli vhodné vyrazové
prostiedky ve Skolni
I mimos§kolni komunikaci

- je schopen sebekontroly
svého projevu.

- spravné vécné i formalné
formuluje, zvlada déjovou
posloupnost udalosti.

1. ro¢énik

Rozvoj hrubé a jemné
motoriky.

Gymnastika mluvidel.
Dechova cviceni.
2. ro¢nik

Pripravna artikulaéni
a hlasova cviceni.

Rozvoj slovni zasoby
a mluvni pohotovosti.

Rytmizace.
3. roénik

Rozvoj jemné motoriky
a pohybovych dovednosti
s mluvnim doprovodem.

Podpora spontaneity
fecového projevu

v konkrétnich situacich
Rytmizace pfi zpévu

4. ro¢nik

Rozvoj slovni zasoby
a mluvni pohotovosti

Uprava formélni stranky
feci

Slovni hry.

5. roénik

Vypraveéni

Dramatizace

Modelové komunikaéni
situace.

Rozvoj
motorickych
dovednosti

Rozvoj
fonematického
sluchu

Rozvoj
smyslového
vnimani

Mluveny
projev

Dramaticka
vychova

témata

e Osobnostni

a socialni
vychova

o Multikulturni

vychova

e Medialni

vychova
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7.10.2 Vyucovaci pfedmét: Komunikaéni vychova

I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Rozvojem vyjadfovacich schopnosti za ufelem dorozumivani je moZnost piedchazet
nedostatkim v komunikaci.

Vyucovaci pfedmét Komunikacni vychova je na II. stupni realizovan s ¢asovou dotaci:
e 6.-9. rocnik — 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probiha ptevazné v kmenové tiidé, soucasti je projektové vystoupeni pfipravované na
Skolni akademii i1 besedy a porady v knihovné.

V ramci vzdélavaciho oboru jsou zaclenény prvky vzdelavacich obort Dramaticka vychova a
Eticka vychova.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — rozvoj komunikaénich dovednosti — verbalni a nonverbalni
komunikace, fe¢ téla, technika a vyraz teci, predstirani, pravda a lez v komunikaci a komunikace
v modelovych situacich (vysvétlovani, presvédCovani, vyjednavani). Nacvik vedeni dialogu,
asertivni komunikace, komunikani obrana proti agresi a manipulaci rozhodovéani se v
problematickych situacich, vytvareni povédomi o lidskych kvalitach hry pro cvieni pozornosti,
paméti, soustfedénosti. Kreativita — schopnost vidét véci jinak, pruznost a originalita
rozhodovani, uvédomovat si hodnotu spoluprace, nacvik prace v tymu, sebeovladani, zvladani
stresové situace a hledani pomoci pii potizich. Akceptace pravidel konkurence a soutéze.

e Multikulturni vychova — komunikaéni uplatnéni principt slusného chovéni a tolerance ke vSem
lidem bez rozdilu pivodu. Rozvoj empatie a uméni projevit solidaritu. Multikulturni
terminologie-identita, diskriminace, rasismus, xenofobie, projevy rasové nesnaSenlivosti a jejich
dopad na spolec¢nost. Rozvoj vztahti a spoluprace bez ohledu na etnickou, socialni, nabozenskou
nebo kulturni odlisnost.

e Medialni vychova — podstata a pravidla medialniho sdéleni. Vyhodnocovani informaci
prichazejicich z medii, péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi, reklamé a bulvarnimu
tisku. Schopnost interpretace medidlniho sdé€leni, osvojeni si zakladnich pravidel vefejné
komunikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na druhém stupni se rozvojem pozitivniho vztahu k matefskému jazyku rozviji u Zaki nejen
sounalezitost historickd a kulturni ve vztahu k narodu a spole¢nosti, ale i pochopeni jazyka jako
zdroje pro dal$i rozvoj jejich osobniho rozvoje. Osvojenim si spisovného jazyka v mluvené i pisemné
formé&, rozvojem vyjadfovacich a komunikacnich schopnosti Zadk kultivované a se sebedtvérou
vystupuje na vefejnosti 1 v béZnych situacich. Nauci se interpretovat své pocity a reakce a tim
pochopit svou roli v riznych komunikacnich situacich, coz vede k lepsi orientaci v okolnim svéte,
vhodnému sebeprosazeni a rozvoji zivotni hodnotové orientace.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

zak

vyuziva vhodné metody a pracovni postupy

uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

dokaze vyhledavat a tfidit informace, prakticky je vyuzivat
chéape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence Kk FeSeni problému

rozpoznd problém a hled4 vhodné feSeni

umi vyhledat informace, diferencovat moznosti a hledat optimalni variantu feseni
piiméfené svym moznostem fesi bézné Zivotni situace

sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problémi

zhodnoti a obhdji vysledky svych ¢inti

pfijima disledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

logicky formuluje své myslenky, srozumitelné se vyjadii, vede dialog
rozumi obsahu sd¢€leni a pfiméfené na néj reaguje, vyjadiuje a obhajuje sviij nazor
zvlada pisemnou formu komunikace, chape a pouziva bézné¢ uzivané verbalni i neverbalni
informacni a komunikaéni prostiedky

e své komunikaéni dovednosti vyuzivd k aktivnimu zapojeni do spolecenského déni
a spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni

respektuje pravidla prace v tymu, spolupracuje na jejich vytvareni

rozpoznd rizikové chovani a uvédomuje si jeho disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje nazor druhych

posiluje prosocialni chovani a sebeovladani, udrzuje dobré mezilidské vztahy
efektivné spolupracuje, pouci se ze zkuSenosti, rozviji vlastni sebediivéru
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obéanské

respektuje spolecenské normy a pravidla souZiti

rozhoduje se zodpoveédné, dle svych moznosti poskytne G¢innou pomoc.

zvlada béznou komunikaci s ufady

respektuje a chrani kulturni, spoleCenské a historické dédictvi 1 pfirodni prostiedi
chéape nebezpeci rasismu a xenofobie

chova se zodpovédné v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

Kompetence pracovni

e vyuziva své komunika¢ni schopnosti pfi kolektivni praci, k druhym pfistupuje s respektem
a uctou, adaptuje se na nové ¢i zménéné pracovni podminky

e pracuje podle daného postupu, navodu, realné posoudi vysledek své prace, dodrzuje pracovni
postupy a opatieni bezpecnosti prace

e konkrétni predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi vyuziva pro uvahy a rozhodnuti
pro svou budouci profesionalni orientaci
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Kompetence digitalni
zak
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uCeni 1 pii zapojeni
do zivota Skoly a do spolecnosti
e vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki
e chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
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B. Obsah vyuéovaciho predmétu

PREDMETY SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE

Minimalni doporucena

urovei ocekavanych

Prirezova
témata

vystupi

- 28k

- odlisi fakta od nazora
a hodnoceni a ovéii si je
pomoci bézné dostupnych
informacnich zdroja,

- kriticky se stavi k
manipulativni komunikaci,
negativnim spolecenskym
jevim, rozlisi objektivni
sdéleni od subjektivniho,

- v komunikaci vystupuje

vhodnymi jazykovymi

prostiedky, diferencuje
spisovny a nespisovny
projev, projevuje se
kultivovangé,

uziva zasad komunikace

a pravidel dialogu,

vhodnych verbalnich

I nonverbalnich prostiedkil

redi,

- umi formulovat myslenky,
vytvofit samostatné
ptipravit referat —
koherentni, gramaticky
spravny text.

6. ro¢nik

Rozvoj mluvni pohotovosti
Vypravéni podle otazek
Modelové komunikacéni
situace

7. rocnik

Samostatné souvislé
vypraveni

Konverzaéni cviceni
Scénky na dané téma

8. ro¢nik

Samostatné souvislé
vypravéni na urené téma
Dramatizace

Diskuse a dialog

9. ro¢nik

Mluvené projevy na dané
téma

Hodnoceni situace

Obhgjeni vlastniho nazoru
v diskusi

Kratky referat na dané téma.

Mluveny
projev

Naslouchani

Dramaticka
vychova

Eticka
vychova

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni
vychova

e Medialni
vychova
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8 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti potiebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Podplirna opatieni od druhého stupné Ize
uplatnit pouze s doporucenim SPZ.

8.1 Vzdélavani Zakii se lehkym mentdlnim postiZenim (LMP)

Pti vzdé€lavani zakh s lehkym mentalnim postizenim jsou zohlediiovana jejich specifika:
problémy v ueni — Cteni, psani, pocCitani; nepfesné vnimani ¢asu; obtizné rozliSovani podstatného
a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit se na zakladé zkusenosti,
pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov;
kratkodoba pamét’ neumoziujici dobré fungovani pracovni paméti, mald predstavivost; nedostatecna
jazykova zpiisobilost, nizsi schopnost ¢ist a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpurnd opatfeni, krom¢ béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zaka
S lehkym mentalnim postizenim, je aplikovano posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim
dynamickych a tréninkovych postuptl, intervence s vyuzitim specifickych, specidlné pedagogickych
metod a rozvojovych materiald; podpora ptipravy na skolu v rodiné, podpora osvojovani jazykovych
dovednosti.

r v r

8.1.1 Pojeti a podminky vzdélavani zaki s LMP

Pro zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi, spo¢ivajicimi v upravé ocekavanych vystupii
a vzdé&lavacich obsahti SVP, je v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani
zafazovana specialné pedagogicka a pedagogicka intervence.

Umoziiuji v ramci podpirnych opatfeni, na zakladé doporuéeni SPZ, upravit odekavané
vystupy stanovené SVP a upravit vzdélavaci obsah tak, Ze ¢asti vzdélavacich obsaht nékterych
vzdélavacich oborl 1ze nahradit jinymi vzdélavacimi obory, nebo cely vzdelavaci obsah nékterého
vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje
vzdélavacim moznostem zaka. V souvislosti s nahradou casti, nebo celého vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru, zménit minimalni ¢asovou dotaci vzdélavacich oblasti (obord) stanovenou v
RVP ZV.
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9 Skolni druZina

9.1 Charakteristika Skolni druZiny

Vzdélavaci program $kolni druziny (dale jen SD), vychazi ze SVP pro zakladni vzdélavani
Zakladni Skola, zpracovany podle RVP ZV, Zakladni $kola a Stfedni $kola, Vinohradska 54,
Praha 2, jehoz je nedilnou soucasti.
SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyucovani. Cinnosti probihaji
formou pravidelnych nebo pfilezitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpocinkové, rekreacni
a zajmové &innosti. Skolni druZina umoziuje zaktim piipravu na vyu¢ovani.
Pocty ptitomnych zakti se béhem dne méni, odchazeji do zdjmovych krouzk nebo domu. Tuto
mobilitu zohleditujeme na zac¢atku Skolniho roku pfi sestavovani provozu oddéleni Skolni druziny.
Rezim dne ve Skolni druziné je stanoveny S ohledem na psychohygienické podminky. Jeho
usporadani dava moznost pruzné reagovat na individualni potieby aktivity i odpocinku
U jednotlivych zakt. Také umoziluje organizaci Cinnosti v prubéhu dne pruzné piizplsobit
potfebam a aktualni situaci, reaguje i na neplanované situace ve SD.
- obéd — hygiena, Skolni jidelna
- odpocinkové c¢innosti — jsou to klidové aktivity spontannich ¢i nabizenych ¢innosti na
odstranéni tinavy a regeneraci duSevnich a fyzickych sil
- zdjmové Cinnosti — umoznuji zakim seberealizaci, poznavdni a rozvoj dovednosti;
dominujici je vlastni aktivita zaku, kterd jim pfinasi radost a uspokojeni; ¢innosti probihaji
ve skupindch ¢i individudlné, organizované ¢i spontanné
- rekreacni Cinnosti — slouzi k regeneraci sil; zafazujeme do nich pohybové, sportovni,
turistické nebo manudlni prvky
- svacina — pitny rezim zajistuji vychovatelky
- pFiprava na vyucovdni — 7éci si po pisemném souhlasu rodi¢li samostatné nebo s pomoci
vychovatelky vypracovavaji domaci ukoly; ostatni zaci si procvicuji ucivo formou
didaktickych her, pracovnich listt, prace s knihou, ¢asopisem apod.
Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.
Z4ci jsou podnécovani K vlastni aktivité. Tyto aktivity probihaji formou individualni, skupinové
nebo frontalni ¢innosti.
Po vyu¢ovani dochéazi k velkému poklesu vykonnosti. Zaci vyuZzivaji spise spontanni individualni
¢i skupinové aktivity. Doba a zptisob odpocinku se tidi potfebami zakl. Po odpocinku navazuji
zajmové &innosti rizného zaméfeni. Cinnosti zaméfené na pohybovou rekreaci se provadi venku
nebo v télocvicné. Pokud Zaci maji delsi vyu€ovani nebo odpoledni vyu€ovani, zatazuje se toho
dne pouze Cinnosti odpocinkové a rekreacni, nebo Cinnosti, které 1ze provadét mimo budovu
Skoly.
Provoz druziny
o Vpracovni den od 11.40 do 17.00 hodin
o Vv dobé¢ vedlejsich prazdnin je druZina oteviena na zakladé rozhodnuti feditelky skoly.
Pocet oddéleni — podle poétu zaki piihlasenych k dochazce do SD.
Pocet vychovatelek — podle poétu otevienych oddéleni SD.

9.1.1 Cinnost 3kolni druZiny

SD zabezpetuje zaktim néaplit volného ¢asu v dob& mimo vyuéovani, odpoledne pied odchodem
doml nebo do jinych zajmovych aktivit. Probihd pii Cinnostech spojenych s odpocCinkem,
rekreaci, zdjmovou ¢innosti, zdbavou.
Casové rozvrzeni a uspofadani &innosti SD se fidi pozadavky psychohygieny. Usilujeme o to, aby
podporovalo zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj ditéte. Vychovatelky pisobi na zaky v dobé
zvySené Unavy Z vyucovani. V této dob€ se projevuje zvysend potieba pohybu jako kompenzace
dlouhého sezeni pti vyucovani.
Prostory druziny jsou zafizené z Casti jako herny.
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e Pro zdjmové Cinnosti jsou vyuzivany vhodné prostory v budové skoly: velkd 1 malé télocvicna,
Skolni hfisté, posilovna, odborné uéebny informatiky, cviéné kuchyné, keramicka dilna, $kolni
knihovna.

e Pro herni ¢innosti Si mohou zaci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry, drobné cvi¢ebni nacini
(Svihadla, mice...). Ve je umisténo tak, aby si je Zaci mohli brat i ukladat samostatné a vyznali
se V jejich ulozeni.

e V kazdém oddéleni je k dispozici velka tabule na kresleni, kiidy, pastelky, voskovky. Podle
finan¢nich moznosti mame k dispozici dalsi vytvarny material a pomucky.

e Pro poslechové ¢innosti pouzivame CD piehravac. Oddéleni je vybaveno projekéni technikou,
kterou vyuzivame prevazné ke sledovani didaktického materidlu K projektim. Zaci mohou
pracovat na pocitaci, maji moznost vyuzit sluzeb internetu a své prace si také vytisknout. Mensi
zaci vyuzivaji pocita¢ k didaktickym hrdm rozvijejici pohotovost, piedstavivost, ziskavaji
poznatky o dalSim vyuziti pocitace napi. ke kresleni, psani, pocitani, hledani spravného feseni
ukolu, k ziskani informaci. Star$i zaci jiz pracuji s internetem, se zakladnimi programy pocitace.

9.1.2 Realizace priifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

e rozviji schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vniméni pozornosti, soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovat si. Sebepozndni, moje vztahy k jinym lidem. Rozvoj poznavacich
schopnosti, poznavani se ve skupin€, odliSnosti jedince. Mezilidské vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy, empatie, pomoc. Komunikace v riznych situacich — prosba,
pozdrav, zadost, omluva, informace.

Vychova demokratického ob¢ana
e pfispiva k postupnému zvnitifiovani potiebnych socialnich vlastnosti
e uci zaky chapat prava a povinnosti jedince

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e piispiva k postupnému zvnitfilovani potfebnych socidlnich vlastnosti
uci zaky chapat prava a povinnosti jedince

e upevinuje uplatnéni principi sluSného chovani ke v§em lidem

e rozliSuje zékladni pojmy multikulturni terminologie — kultura, etnikum, narodnost, rasismus,
evropanstvi

e Dboii pfedsudky a vzité stereotypy piijimani rasovych odliSnosti

Environmentalni vychova

e vede k pochopeni vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostiedi a k odpovédnosti za ochranu piirody
a kulturniho dédictvi

Medialni vychova

e zaklada kritické vnimani medialniho sdé€leni, hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnym
a reklamnim sd€lenim

e objasnuje vliv médii na kazdodenni zivot

e predstavuje sdélovaci prostiedky jako zdroj informaci, vSeobecného pirehledu a moznosti
sebevzdélavani
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Zaci se uéi poznavat okoli mista bydli§té a $koly, daleZita mista v obci, regionu, zemi.

e 7ZAci si vytvaieji zaklady spoletenského chovani a jednani, zaklady hodnotového systému
a zdravého zivotniho stylu.

e ZAci se seznamuji s pravy ditdte. Ui se tolerovat odli$nosti mezi lidmi, spolupracovat,
spravn¢ se chovat v krizovych situacich.

e Prioritou je zapojeni a rozvoje smyslového vnimani (zrak, sluch, hmat), péstovani
komunika¢nich dovednosti, postfehu a paméti, sebepoznani i regulace chovani.

e ZAci si osvojuji pozitivni vztah ke svému okoli podporou individualni tvofivosti.

Kli¢ové kompetence
Kompetence Kk u¢eni

zak

pracuje s vhodnymi pomuickami pomoci nau¢enych postupi
rozumi obsahu sdéleni a pfimétené na néj reaguje

vyuziva v hodné nauc¢ené metody a pracovni postupy
pracuje s ucebnici a u¢ebnimi materialy

uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

dokaze vyhledéavat informace a prakticky je vyuzivat

chape obecné pouzivané terminy

Kompetence k FeSeni problémi
zak
umi se svérit
umi srozumitelné popsat problém
e umi pozadat o radu

Kompetence komunikativni

zak
e spravné a vystizn¢ formuluje své myslenky
e komunikuje a spolupracuje s okolim
e srozumitelné se vyjadii, vede dialog

Kompetence socialni a personalni
zak
e navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky
e respektuje nazor druhych
Kompetence ob¢anské
zak
e chape pravidla souZiti v ramci rodiny a ttidy
e chrani své zdravi

Kompetence pracovni

w7

zak
e umi pracovat podle ndvodu s moZznosti hledani vlastniho postupu
e rozSifuje své komunikaéni schopnosti pii kolektivni praci

kompetence digitalni

zak
e ovlada bézné pouzivanad digitalni zatizeni, aplikace a sluzby a vyuziva je pfi uceni
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Obsah ¢innosti Skolni druZziny

Jazyk a jazykovéa komunikace
Clovek a jeho svét

Clovek a spole¢nost

Clovek a piiroda

Uméni a kultura

Informatika

Clovek a zdravi

Clovek a svét prace

NN E

e Vychovné vzdélavaci Cinnost je rozdélena do Sesti vyse uvedenych oblasti. VSemi témito oblastmi
prolinaji prafezova témata. Vychovné vzdélavaci Cinnost je uspoiddana do ucelenych ¢asti
(bloki). Jsou zpracovany jako dlouhodobé projekty nebo kratkodobé integrované bloky, které
jsou stavény tak, aby:

- pfispivaly k rozvoji ditéte v rliznych oblastech (biologické, psychologické, socialni...)

- dité mélo moznost ziskavat potfebné dovednosti, uzite¢né poznatky, poznavat zddouci
hodnoty a ziskavat samostatné postoje

- umoziovaly naplnit jej mnohostranné pestrou nabidkou intelektovych i praktickych
¢innosti

e Bloky jsou feseny cyklicky na jeden skolni rok. Jsou sestaveny jako nabidka témat, ze kterych
vybira kazda vychovatelka dle konkrétnich potieb a situaci. Rozpracovava si je do ¢innosti pro
ruzné vékové skupiny zakl v oddé¢leni, liSi se Girovni naro€nosti nabizenych ¢innosti. Spolecné
jsou pouze celodruzinové akce v ramci dlouhodobych projekta.

e Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti je zpracovan jako nabidka ¢innosti, ze které si vychovatelky
vybiraji podnéty pro vlastni realiza¢ni plany, a dil¢ich cilti, kterymi plni hlavni cile vychézejici
z kompetenci $kolniho vzdélavaciho programu. Vychovatelky maji dostatek prostoru k tvofivé
praci, mohou ji volné ptizpiisobovat v rdmci svych oddéleni konkrétnim z4kim a upravovat jej
v souladu s jejich dosavadni poznatkovou zkusenosti i s jejich aktudlnimi zajmy.

e (Osobnostné orientovany program je zalozeny na integrovaném vzdélavani hrou, ¢innostech a
prozitcich zakli a umoziiuje pracovat s tematickymi celky, jejichz realizace spociva nejen
v fizenych ¢innostech Zakit. VyuZivame béZzné Zivotni situace 1 nahodile vzniklé okolnosti a
prilezitosti. Vychovatelky si zpracovavaji pro své oddéleni program, aby mohly 1épe poZadavky
a pravidla koncipované pro celou druZinu aplikovat v konkrétnich podminkach oddéleni a
skupiny déti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Priprava na vyucovani

Tato ¢innost probihd az po 15 - té hodiné. V této dob¢ jiz nékteti zaci odchazi domii nebo do
dalSich z4jmovych Utvari a je relativn€ mensi pocet rozptylujicich podnéta.

Pti vypracovavani doméacich ukolti pomahame zakiim spravné porozumét zadani a zptisobu
vypracovani. Zak si pak tikol zpracovava samostatné. Ve stejné dobé se musime zarove vénovat
zaktm, ktefi odchéazi z druziny a osobné je ptfedat rodiciim, lektorim, poptipad¢ zkontrolovat zaka,
ktery odchazi z druziny sam. VZdy to znamena pohyb po druzing, Satné€, popiipadé na chodbé. U zakt
1. tfid tedy neni mozné zajistit soustavny individudlni pfistup vychovatelky, potfebny klid k praci,
ktera vyzaduje soustfedénost zéka, pomoc a kontrolu dospélé osoby.

Z4ci se mohou piipravovat na vyudovani také jakoukoliv ¢innosti, ktera procvicuje ziskané
poznatky ze §koly. Zak se tim uéi pouzivat ziskané dovednosti v kazdodenni &innosti, napf. pfi
spontannich aktivitach, pti zdjmovych ¢innostech apod.
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Dlouhodobé projekty

e Clovék a jeho svét

rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychovée
Vv rodin¢ a v predskolnim vzdélavani

z4ci se u¢i pozorovat a pojmenovavat veci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obsah svéta

poznavaji sebe i1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistn¢ i Casoveé
vzdalengj$imi osobami, jevy a slozitéjsimi déji

uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek
krasy lidskych vytvori a prirodnich jevl, pozorovat je a ptemyslet o nich

e Lidé kolem nas

zaci si osvojuji zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi

uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, empatie, vzajemné ucty

seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi (budouci vychova obcana
demokratického statu)

kooperace

vede zdka k osvojeni zékladii budovani spravného rezimu dne a jeho
dodrzovani

zaci se seznamuji s vyuzitim volného ¢asu v duchu ptijemné atmosféry a bez
zbyte¢nych prodlev

zaci se uci tcté k ¢asu druhych a zaroven vyuziti svého €asu

vytvati se zde zéklady a navyky k pravidelnosti a systému, zejména ve vyuziti
volného ¢asu

e Tematické celky

-Téma: Skola a okoli — umim se chovat a chranit si své zdravi

-Téma

-Téma

-Téma

-Téma:

-Téma

-Téma

- znam bezpecnou cestu do Skoly a zpét
- méme vyzdobenou tiidu

: Barvy podzimu — znam zasady spravné vyzivy

- poznavam rozmanitost ekosystému
- sbirdm a vyrabim z pfirodnin

: Pfiroda se pripravuje na zimu — umim se chovat v ptirodé

- vim, jak si oSetfit zranéni
- pfipravujeme se na Vanoce

: Vano¢ni svatky — vano¢ni koncert

- pozoruji zimni ptirodu
- pomaham druhému

Zimni sportovani — zimni olympiada

- zimni piiroda
- vhimam vSemi smysly

: Masopust — tvofim z rizného materidlu

- chranim své zdravi a pecuji o ngj

: PFichod jara — pracuji s knihou

- ptiroda se probouzi
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-Téma: Mésic bezpecnosti — jsem dobry chodec a cyklista
- nav$tivi nas ¢arodéjnice
- nebojim se pocitace

-Téma: Clovék a p¥iroda — chranim piirodu
- slavim s maminkou
- spole¢n¢ sportujeme

-Téma: Prazdniny jsou za dvermi
- mam spoustu kamaradi
- poznavam zivot u vody

Bezpecnost a ochrana zdravi

Prevence urazli znamena zménu skute¢nosti a dostatek informaci.

Seznamujeme zaky s moznymi riziky pohybu ve $kole a mimo ni.

Zaci jsou v pribshu $kolniho roku seznamovani s moznymi riziky pohybu v uréitém
prostiedi, s moznymi nasledky riznych ¢innosti, se spravnymi zplisoby pouzivani nastroji a jsou
poucovani o zdsadach spravného chovani nejen ve skole, na vetejnosti, na komunikacich, ale 1
V dobé¢ prazdnin, pfi rizném ro¢nim obdobi, pii sportovani.

Z4ci jsou opakované seznamovani s postupem pii irazu a V ptipadé pozaru.
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10 Hodnoceni zaki a autoevaluace Skoly

10.1 Hodnoceni a klasifikace Zakii

Hodnoceni je jeden zklicovych momenti vychovné vzdé€lavaciho procesu, nastolujici
nezbytnou zpétnou vazbu mezi pedagogem a zakem tak, aby prvek hodnoceni plnil, pfedev§im funkci
motivacni a povzbuzujici. Vyznamna je také informacni funkce, zejména smérem k rodic¢tim.

10.1.1 Kritéria hodnoceni zaka

Hodnoceni probiha z velké Casti individualné. Kritéria se odvijeji od klicovych kompetenci,
pfi zohlednéni individudlnich potfeb Zaka, respektujici jeho osobni maximum v dosaZeni klicovych
kompetenci. Hodnoti se napliovani ocekavanych vystupt jednotlivych piredméti, konkrétnich
védomosti, dovednosti a navykl, snaha a individualni pokrok, srovnavaji se také aktudlni vykony
zéka s jeho predchozimi vysledky. Hodnoceni pritbehu a vysledkt vzdé€lavani a chovani zaka je vzdy
jednoznacéné, vécné a srozumitelné. Je spravné z odborného hlediska, pedagogicky zdivodnitelné a
dolozitelné.

Klasifikace pfedmétu neobsahuje hodnoceni chovani, kazeniské problémy se fesi oddélené.

10.1.2 Pravidla pro hodnoceni

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za prvni poleti 1ze vydat vypis z vysvédceni.

10.1.2.1 Chovani zaka

Ve skole a na akcich pofadanych Skolou se hodnoti na vysvédéeni stupni:
1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

10.1.2.2 Klasifikace

Klasifikace je realizovana prostfednictvim znamek, v ptipadé potieby slovnim hodnocenim
nebo kombinovanym.
Pti klasifikaci pouzivame 5 klasifika¢nich stupni.

Stupeii 1 — vyborny

zak

dokéze osvojené védomosti a dovednosti prezentovat spravné a vystizné

umi tyto poznatky aplikovat pfi feSeni tikoll

je schopen pracovat po zadani samostatné

dokéze si sam vyhledavat dostupné informace pfi feSeni problému a vyuzivat je

Stupei 2 — chvalitebny
zak
e pfi prezentaci osvojenych védomosti a dovednosti ma drobné nedostatky
e pii aplikaci osvojené¢ho vykazuje mensi chyby
e k samostatné praci potiebuje zak podrobnéjsi navod ucitele, ale je schopen samostatné prace

Stupeii 3 — dobry
zak
e prezentuje osvojené védomosti a dovednosti s vazn€jSimi chybami v tplnosti a pfesnosti

e k aplikaci pfi feSeni ukoll potfebuje pomoc ucitele
e je samostatné prace schopen pouze ¢astecné, pod dohledem ucitele
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Stupeii 4 — dostatecny
zak
e ma vazné mezery v pozadovanych védomostech a dovednostech

e sv¢ poznatky dokaze aplikovat velmi omezené€ a jen se stalou pomoci ulitele
e neni schopen samostatné prace

Stupeii 5 — nedostate¢ny
zak
e ma zcela nedostacujici védomosti a dovednosti, které nedokéze prezentovat zadnym
zpusobem
e neni schopen prace ani se stdlou pomoci ucitele

10.1.2.3 Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni se vyuziva v jednotlivych ptipadech té€zSiho stupné postizeni po dohod¢
s rodi¢i. Je vhodné tam, kde je vyuzivan individudlni vzdélavaci plan a také tam, kde pétistupiiova
klasifikace neni vhodna, nebo nevyjadiuje skuteény stav a faktory ovlivitujici hodnoceni zaka.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkii vzdélavani Zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni
pile zédka a jeho pfistupu k praci. Obsahuje také doporuceni dalSiho postupu, jak predchazet
neuspéchiim zéka a jak je piekondvat.

Slovni hodnoceni je postaveno na principu struéného, vystizného popisu zvladnuti
ocekavanych vystupil s dirazem na zohlednéni postizeni vzdélavaného a zejména vyjadieni procesu
pokroku a cesty jak dal. Slovni hodnoceni lze pouzit i pro hodnoceni chovani zéka.

Je to sdéleni ptedevsim pro rodice, €i zakonné zastupce zéka.

10.1.2.4 Kombinované hodnoceni

Nabizi pouziti obou téchto hodnoticich metod soucasné a je vhodné zvlasté v ptipadech
nezvladani nékterych segmentl vzdélavaciho procesu.

10.1.2.5 Celkové hodnoceni Zaka
Celkové hodnoceni Zaka se na vysvéd€eni vyjadiuje stupni:

- prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zzadném pfedmétu hodnocen/a stupném hor$im nez 2 —
chvalitebny, primér stupnii ze vSech predméti neni vyssi nez 1,5 a chovani je hodnoceno
stupném 1 — velmi dobré

- prospél(a), neni-li v zddném z pfedméth hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostatecny

- neprospél(a), je-li v n€kterém z ptedméti hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostatecny
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10.1.2.6 Hodnoceni v nahradnim terminu

1.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditelka $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se
za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditelka Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zai1 nasledujiciho skolniho roku.

74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o zakovi, ktery na daném stupni zékladni
Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval.

Zéci devatych ro¢niki a Zaci, ktefi na daném stupni zékladni $koly dosud neopakovali roé¢nik,
kteti na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétii s vyjimkou
predmétii vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

10.1.3 Zpusoby hodnoceni

Zpusob hodnoceni musi vychazet vstfic individualnim potiebam zaka. Cilem je vyhodnoceni

védomosti, dovednosti, navyka, postupt, zpracovani informaci, iroven komunikace, tvotivosti zaka
S motiva¢nim nabojem. Voli se Ustni 1 pisemné ovétovani dosazené trovné védomosti, dovednosti a
navykl, mozna je i pouze jedna z forem, nebo alternativni metoda.

Hodnoceni dosazenych vysledki 74kl v procesu vzdelavani a osvojovani je velmi dilezité i

Z hlediska urovn¢ pedagogického ptisobeni a je jednim z prostiedkl k zabezpeceni kvalitni vyuky a
vychovy.

10.2 Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluacni ¢innost

10.2.1 Oblasti autoevaluace

10.2.1.1 Oblast systémy

Fidici systémy

kvalitni plan rozvoje Skoly

systém dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikt
motivacéni systém

systém hodnoceni pracovniki

organizac¢ni struktura Skoly

pedagogické systémy

soulad realizovaného SVP s RVP ZV

zavadéni novych metod prace

efektivita vyuky-individualni vzdélavaci potieby
prevence socialn¢ patologickych jevii

program volnocasovych aktivit

integrace minorit
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10.2.1.2 Oblast lidé

sbor
e odbornost a kvalifikovanost
e tymova prace
e urovei spoluprace
e kultura skoly
e stabilizace pracovniki
management

odbornost a kvalifikovanost

reakce na zmény

uroven spoluprace

ziskavani schopnych a tvofivych lidi

10.2.1.3 Oblast finance

vybaveni

rekonstrukce a vybaveni skoly
finan¢ni zdroje-rozpocet

finanéni zdroje-mimorozpoétové / HC, projekty /

odménovani
finan¢ni zdroje
struktura mezd

10.2.2 Cile a kritéria autoevaluace

Skoly a zavadéni principu fizeni kvality — vnitini evaluace.

Skoly, v korekci cilti a vytvareni podminek pro jejich efektivni dosahovani.

Koncept Siroké autonomie a zodpovédnosti kol vyzaduje posileni prvku strategického fizeni

Soucasti tizeni Skoly je trvalé sledovani kvalitativnich aspektli, vychazejicich z jasné
deklarovanych cild rozvoje $koly a jejiho poslani. Zasadnim strategickym dokumentem Skoly je
sttednédoby a dlouhodoby plan rozvoje Skoly. Trvala zpétnd informacni vazba, vytvarend systémem
sbéru a vyhodnocovani informaci musi nachazet svij odraz ve strategickém 1 operativnim fizeni

Hlavnim cilem je dobie fungujici Skola, ktera plni optimalné svoji funkci ve vSech oblastech.

Hlavni kritéria — spokojenost rodi¢t s praci skoly
e uplatnéni absolventl v dalSim zivote
e vztah zaka ke Skole a vzdélavani

10.2.3 Nastroje autoevaluace

Rozhovory a diskuse — aspekty prace Skoly, které lze ohodnotit na zakladé prostého
posouzeni

Skolni dokumentace — aspekty prace skoly, které lze kvantifikovat

Zakovské prace — prezentace praci a ¢innosti zakl na Skolni a meziSkolni Grovni

Dotazniky — aspekty vyuky, aspekty prace skoly
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Vnitini faktory prace Skoly

silna  stranka slaba
2 3 4
1 | Kvalitni plan rozvoje Skoly
2 | Stanoveni jasnych a méfitelnych cili rozvoje Skoly
3 | Uroveit komunikace o procesech zmén rozvoje $kol
4 | Podminky pro zvySovani odbornosti uciteli
5 | Prithledny a promysleny motivacni systém
6 | Systém hodnoceni pracovnikii
7 | Fungujici organizacni struktura Skoly
8 | Zavadéni novych metod préce ve skole
9 | Uroveii vychovné vzdélavaciho procesu
10 | Nabidka volitelnych predméti a krouzkt
11 | Tymové zapojeni do feseni problému
12 | Uroven spoluprace ve $kole
13 | Kvalita vztahti mezi pracovniky
14 | Kultura Skoly
15 | Zvladnuti zmén
16 | Hrdost zaméstnanct na Skolu
17 | Plan rozvoje pracovnikl
18 | Podpora tvotivych lidi
19 | Pruzna reakce managementu na zmény
20 | Odbornost managementu skoly
21 | Duvéra zaméstnanci ve vedeni Skoly
22 | Dostate¢né finan¢ni zdroje
23 | Mzdy zaméstnancti-odménovani
24 | Dostupnost finanénich zdrojt pro rozvoj skoly
25 | Vnitini vybavenost skoly
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Dil¢i jevy ve vyuce

Diléi jevy

Hodnoceni

2

3

NE

Vhodnost a pfiméfenost stanovenych cil

Konkretizace cili ve vyuce

Névaznost u¢iva na piedchézejici témata

Uspotadani u¢ebny vzhledem k ¢innostem

Podnétnost ucebny

Ugelnost vyuziti pomticek, didaktické techniky

Vnitini ¢lenéni hodiny

Plnéni stanoveného cile

Ugelnost vyuky

Organizace vyuky, relaxace zaki

Aktivita zaka

Teoreticka a prakticka ¢innost zaka

Motivace zaku

Klima tfidy

Komunikace mezi u€itelem a zaky

Vyjadfovani vlastniho nazoru zaki

Vychova k toleranci

Rozvoj komunikativnich dovednosti

ro~vr

Metody hodnoceni zakl /sebehodnoceni/

Respektovani individualnich schopnosti zaki

Vyuziti klasifikace
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10.2.4 Casové rozvrzeni evaluacnich ¢innosti

Obdobi

7 we

Evaluaéni ¢innosti

vyhodnoceni vysledkl evaluace - tvorba planu prace na Skolni rok

srpen - uvazky pedagogu
- podklady na rozpoctové jednani
zari ucebni plany, individualni vzd€lavaci plany
Fien posouzeni prace Skoly vedenim Skoly, hodnoceni prace ucitelt
! vedenim skoly
leden vyhodnoceni vysledki $koly v ekonomické oblasti — podklady pro

rozpoctove fizeni

kvéten — Cerven

vyhodnoceni uspésnosti absolventti v pfijimacim fizeni na SS

vyhodnoceni vychovné vzdélavacich aktivit pedagogickymi

cerven , A
pracovniky a vedenim Skoly
. vyhodnoceni $kolniho roku a podklady pro Vyro¢ni zpravu o ¢innosti
cervenec <
Skoly
priibézné rozhovory a diskuse, Skolni dokumentace, Zdkovské prace, dotazniky
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