SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO OBOR
VZDELANI PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

PRAKTICKA SKOLA

ZAKLADNI SKOLA A STREDNI SKOLA
Vinohradska 54, Praha 2

FEA HA
PEA GLUE
PEA GA
PEA G




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

OBSAH
SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM PRO OBOR VZDELAN{ PRAKTICKA SKOLA DVOULETA.........4
00 . X L T 4
1. IDENTIFIKACNT UDAJE......cucueueeererursereeesessssesesessessssssssestssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssesssssssssssnssesess 4
0\ F V2IY Y7o L1 1V ol o Lol Yo 4 =T o1 SRS 4
A = Te | Yo Y =] OO OO PO OTRTOPPRP 4
R I g 201V | =] OO TP PP OTROPPRP 4
1.4 PlatnOSt AOKUMENTU ...eiiuiiiiiieeiie ettt sttt ettt et e sttt e s bt e s sbte e be e s beesabe e e sbeesabeeebaeeabeeesbbesabeeesbaesnbaeesaseenbaeensseenseeas 4
001 5 5
2. CHARAKTERISTIKA SKOLY ....uviuriieeriiiieesseeessessessessesssessessessssssessessessssssessessessssssessessssssessessessssssessessessssnsessessesssensessessens 5
2.1 UPINOSE @ VEIIKOST EKOIY ...ttt s st et et et e e et s ese e e e e e s st es st seseseseeeeeeenenenennesesseeseseseneaenas 5
2.2 VYDAVENT SKOIY ...ttt ettt e ettt e e ettt e e eeatteeeebaeeeeataeeeaaseseesasaeaaastseaeasssaseansaeaaeantbeeeassaeesansaaeeansaeeeanns 6
B R =T FoT= oY =4 Tol VAR o Yo OSSPSR 7
2.8 ZACi.uueureeieieeiei ettt AR AR SRR R AR bRttt 7
2.5 MImMOSKOINT AKEIVILY, SOULBZE ...ccuueiiiieiiiieiteee ettt ettt et e sbe e s bt e sae e s bt e e bt e s bt e s beesabeeebeesabeeenneesanes 7
2.6 Spoluprace s rodiCi @ JINYMI SUDJEKEY .....eiiiuiiiiieiieee ettt st st s bt e e bt e s b e e e nneesanes 7
3. CharaKLeriStIKa SVP .......ceceeeeeeerrerereeeresesersesesssessssessssesesssssssssesssssssssesssssensssensssessssesensssenssssssnsesensesensessssssessssssenssasnsnes 8
I = 4 =TT VIR o 1Y RSP UURRN 8
3.2 VYChOVNE @ VZABIAVACT STratEEIE ..eiiiuviieeeiiiie ettt ettt ettt e ettt e e ettt e e e st e e e e tte e e staeeeesataeeeessaaeeasseaaastaeesanssaeesssaseeassaneennes 8
3.3 Vzdélavani Zakil s VICECETNYM POSTIZENTM ..eiiiiiiii ettt et e et e e e et e e e s tte e e eebbeeesbaaeeesstaeeeenssaeesassaeesansaeeennes 8
CAST Cureevuuseeesssssssessssssesssssssessassssessasssee s sss s s RAEERSEEER SRR AR AR AR R SRR RS RS ERA 9
4. KLICOVE A ODBORNE KOMPETENCE ZAKA ........ocoururereeiiitsstsssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssens 9
5. PRUREZOVA TEMATA .....ceueueurticnsasesteassssstsssssastsssssssstsssssssstsssssssstsssssssstsssssssstassssssstsssssssstsssssssstsssssssstssssssssssssssssssnsas 11
5.1 Prfezova témata a formy JEJICh ralIZACE ......ueii et e et e e et e e e e bt e e e esataeeeeaeeeesareaean 11
5.2 Propojeni prifezovych témat se vzdélavacim obsahem jednotlivych oblasti vzdélavani.............cccoeeeeiiiiiciineecnneenn. 12
5.2.1 0s0bnostni @ SOCIAINT VYCROVA............ooiiiiiii e et e e et e e e st e e e ett e e e e eataeeesbbeeeenraeeennees 12
5.2.2 Vychova demokratick€Ro 0BCana ...............oooiiiii e aaees 13
5.2.3 ClOVEK @ ZIVOINT PrOSEFAI ........cveieiiieecicececectee ettt ettt e st et st st st e s e st et essssen st s et st eseteresenenas 14
5.2.4 MedIAINI VYCROVA .........oiiiiiiiiieeee ettt et ettt e st e s bt e e s ab e e sbe e e sabeesabeesabeesateesabeesaseesabeesaneesas 15
5.2.5 Vychova k praci @ zZameEStNanosti.............cc.eeiiiiiiiiiiiiie e s e e et e e e e e st e e e st e e et e e e sbae e e e nnaeeeennees 17
5.3 Charakteristika prafezoVyCh tEMAL ..........vii ittt e e e st b e e e e sab e e e eeabaee e sbbeeeesataeeeeseaeessreaean 18
5.3.1 0s0bnostni @ SOCIAINT VYCROVA............ooiiiii ettt e e st e e e et e e e e eataaeeebbeeeeataeeennees 18
5.3.2 Vychova demoKratickEno OBCaNa................oooouiiiiiiiiie e e e e et e e e ette e e e e tb e e e e ateeeeanees 20
5.3.3 CIOVEK @ ZIVOINT PrOSEFEAN ........v.eeieeiieeceieeeeee ettt sttt ettt s ettt s et e e st et e st se et s s st et e st sessesssseresesaesens 22
5.3.4 MediaINi VWCROVA .........ooiiiiiicie ettt e e st e e e sttt e e e e e e e s aaeeeessteeesassteeeesseaeesnsaeeeannseeesnnnnes 24
5.3.5 Vychova k praci @ zZameEStNanosti.............ccceiiiiiiiiiiiiiciiee et st e e e s e e st e e e e e e e s b ae e e e nnaee e e nnees 26
6. RAMCOVY UCEBNI PLAN .....coviiiiiceeeeeeseeseesesssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 28
7. OBLASTI VZDELAVAN I .....ceetetrerueueeresesesssestsessssssesesssssssssesssssssssssesssnssssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 29
7.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk @ jJazykova KOMUNIKACE ........cccuviiiieiiii ettt et e et e e e e sat e e e e eatae e e eeareaean 29
7.1.1 Vzdélavaci okruh: Cesky JAazyk @ [IEIatUra .............ccooviveieeiueeieeeeeee ettt ettt en et e st e e 29
VYUEOVACT PFEAMBE: COSKY JAZYK ...ttt ettt ettt sttt st et e et et se st st se et et se e e st saese s saeneas 29
(0] o1 | IRV AV elo 3V Tl | Vo TN o Tt =T I o =1 o S 31
7.1.2 VzdElavaci OKIrUR: Cizi JAZYK ......c..oeiiiieeieee ettt e e e s e e e e e st e e e e st e e s esntaeeennsaeeesnseeeeaneneesnnnes 34
Vyucovaci predmeét: ANGIICKY JAZYK........cooooiiiiiiee e e e e e s e e e s e e e et e e e e e aaeeesnreaean 34

Obsah vyucovaciho predmétu

7.2 Vzdélavaci oblast: Matematika @ jeji @PIKACE .....couvieieeee e ettt e e e earaa s 38



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

7.2.1 Vzdélavaci okruh: Matematika ............ccceiiiiiiiiiiii ettt st st e st e st esbe e sbeesaneenas 38
Vyucovaci predmeét: Matematika ............cccooiiiiiii e e e et e naa e s areeean 38
(0] o1 | VAV elo3 V=Tl | Vo TN o T Yo o o =1 o [ USSP 40
7.3 Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikagni teChNOIOZIE ........ccocueiiiiiiiiiiii e 44
7.3.1 Vzdélavaci okruh: Informacni a komunikacni technologie ............c...cooiiiiiiiiiinii e 44
Vyucovaci predmét: Informacni a komunikacni technologie..............cccooiiriiiiiiiiiiiii e 44
(0] o1 | VAV elo 3V [l | Vo Ty o Tl To o o =1 o [ USSP 47
7.4 VZdElAvaci 0blast : CIOVEK @ SPOIEENOSL .........cuveveeeeeieeeteeeeseeeeeeee e e sttt et et et e et e eaeeses s et st sessseseeseeeseenes s et esasssesesesenenenas 51
7.4.1 Vzdélavaci okruh: Zaklady spolecenskych VEd..................coooiiiiiiiii it e 51
Vyucovaci predmeét: VYchova K ODCaNSTVI ............cooiiiiiiiiiii et e s tre e e et e e e nr e e e s ateeean 51
Obsah VYUCOVACTNO PFEAMEBTU...cccueiiiiiiiiie ettt et ettt e see e s bt e sate e bt e e sane e bt e e saneenneeas 53
7.5 VZd&lAvaci 0blast : CIOVEK @ PETOTA .....vvveviveeeecveeeeeece ettt ettt ettt tesssess et st st sses st et eeessasss st esasesssesesesesenes 55
7.5.1 Vzdélavaci okruh: Zaklady pFirodnich VEd ................ccooiiiiiiiiiiiii e s s 55
Vyucovaci predmet: PHIOAOVEAA ..........coooiiiiiiiiie ettt s e et e e e s te e e ssaatee e sabbeeessnbaeessanaeeessseeenn 55
(0] o1 | VAV elo3 V=Tl | Vo TN o T Yo ' o<1 o U [ USSP 58
7.6 VZdElAvaci oblast: UMENT @ KUITUIA ...coccuiiiiiiiieeiieeeee sttt st sttt st s st e bt e sabae e sateesbteesabeesbaeesaneenseees 64
7.6.1 Vzdélavaci okruh: UmeEni @ KUITUFQ.............oooiiiiiiiice ettt sttt et ste e sbe e sbeesanee e 64
Vyucovaci predmét: Hudebni VYChOVA ..............coooiiiiiiiiii et s 64
Obsah VYUCOVACTNO PFEAMEBTU...cccueiiiiiiieiie ettt et ettt e sbe e s b e s sate e bt e e sabeesbeeesaneenneeas 66
Vyucovaci predmeét: VYIVarna VYCROVA ..........cocuiiiiiiiiiiiiicii ettt sttt et b e e sae e s b s e e 69
Obsah VYUCOVACTNO PFEAMEBTU....ccueiiiiiieiie ettt ettt et ettt e be e s bt e sate e bt e e sateesbeeesaneenneeas 72
7.7 VZdE1Avaci 0blast: CIOVEK @ ZAMAVT ......cvcvvieieieeieieieiee ettt sttt sttt sttt ettt s s e tetes et et sssnassstetanas 77
7.7.1 Vzdélavaci okruh: VYchova Ke ZAravi ..............ccoiiiiiiii ittt e et e e e eare e e st e e e e aaa e e eanes 77
Vyucovaci predmeét: VYChova Ke ZAravi................oooiiiiiiii ittt vre e e tae e e e rtra e e e e aae e e sareaean 77
(0] 1 | VAV lelo3 V[l Yol o T Yo o o =1 o U OSSR 80
7.7.2 Vzdélavaci okruh: TEIESNA VYCROVA ........ccc.coiiiiiiiiie et sttt s e s e s b e sanee s 82
Vyucovaci predmeét: TEIESNA VYCROVA..........c.cooiiiiiiiiii et et sae e b e e 82
Obsah VYUCOVACTNO PFEAMEBTU....cceiiiiiieiie ettt ettt ettt b et e sae e s bt e s aee e bt e e sabe e bt e e saneeneeas 84
7.8 Vzdélavaci oblast: OdDOrNE CINNOST ....c.eiiiiiiiiiiiiiiiiee sttt e et e e bt e ebe e e beeesbeeessbeessaeessseenseeas 87
7.8.1 Vzdélavaci okruh: ROAiNNa VYCROVA ............ooooiiiiiec et e et e e s etta e e e s tbe e e e ntaeeennees 87
Vyucovaci predmeét: ROAINNA VYCROVA............cocuiiiiiiiie et ste e e te e e e a e e et ae e e e ata e e eentaeesaareeaan 87
(0] 1 | VAV lelo3 V= [l | Yol o T Yo o o =1 U [ SRS 90
7.8.2 Vzdélavaci okruh: VyZiva a priprava POKIMIU .............coviiiiiiiiiiiiie ettt st st 92
Vyucovaci predmeét: PHPrava POKIMU ............coooiiiiiiiiii ettt ettt be st e saeesaeesaeeneeenes 92
(0] o1 1o VYU olo 3V Tol | o TN o Tt =T o o =1 U [P SR 95
7.8.3 Vzdélavaci okruh: Odborné obory podle zameéreni SKOly .............ccooviiiiiiiiiiiiiiece e 98
Vyucovaci predmeét: Drobna UdrZha ...............ooouviiiiiiii e et e et e e et e e et a e e e e aaa e e eareaaan 98
AL UAEZDE OBV ...ttt ettt et et et et ettt es s ae st st e st e s et et et sasesaeae s et et et etet et et eaeneas s e et s etans 98
B. UdrZDa QOMACNOST v ..vovveieiiiiceceeteteteecececee ettt ettt s st e sttt e s et st asessese s et et et et et etet et esess s st asssssetetesessssanasaeas 98
A. Obsah VyUCOVACTNO PIEAMEBLU ...ciieeiii ittt e e e st e e s ae e e saae e e e s baeeeensaeeeenneeeessseeanns 102
O] o1 o IV VU oo )V 7 Tol 1 Vol o Y=L 11 0 T=1 i U USRS 106
Vyucovaci predmeét: Predprofesni prPrava..........c.cccoiiiiiiiiiiiiiee et e 110

A. Praxe

8. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY ......cveveveurereeissssesssssesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 121
8.1 HOdNOCENi @ KIGSHIKACE ZAKU ...ccuveeiieeeieeciee ettt sttt e st e s e e e te e st e e e bee s taeebeesataeenseesataeenseesnseesnseesnraseseennes 121
8.1.1 Kritéria ROANOCENT ZAKA ...........ccceiiiiiiie et e e e e et e e e e e e e et e e s e se e e e sraeeeeanteeeeenreeesnreaeans 121
8.1.2 Pravidla Pro hOANOCENI ...........cc.uiiiiiiee e e st e e et e e s eeee e e snaeeeensteeeesnnreeesnnreaeans 121
8.1.2.1 ChOVANIT ZAKA........coooiiiiieee et e ettt e e et e e e e tb e e e e etbe e e eebae e e e tbee e e abaeeeaabaeaeataeeeeaataeeeanraeas
8.1.2. 2 KIQSIHIKACE ........eeeeeiieee e e e e e et e e e e e e e e bbb e e e e e e e seaaetaeaeaeeseaartaaaeaaaeeanntraaeaaans

8.1.2.3 Slovni hodnoceni

8.1.2.5 CelkoVE hodNOCENT ZAKA........ccueieiiiiiiieiee sttt sttt st e sat e st et s sab e e baeesabeesbteesateenaees 122

8.1.3 Hodnoceni v NAhradnim tEIMINU .........ccoiiiiiiiiiiiiee ettt e st e s beesbe e e saeesbaeenseesane 123
8.1.4 Klasifikace a hodnoceni ZAVEre€né ZKOUSKY ................ooveiiiiiiiiii et e e e e e e sare e e snreeeens 123
8.1.5 ZPUSODY NOUNOCENI .........ccvviiiiietiiectieceee ettt e e et e e te e e beeeteesbeeeabeeebeesabeesabeeeaseesateseseeenbeeenseeents 124
8.2. Autoevaluace skoly a jeji autoeValUuaCnT CINNOST ......cccciiiiciiee ettt ee e e et e e et e e e e e aae e e e baeeeeabeeeeeanneas 124



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

8.2.1 ObIasti QULOBVAIUACE.............oooeiii et e e s e e e st e e e e e sae e e stteeeasteeesanseaeesnsaeeeasteeeannnneas 124
0 2 0 o F= 5 AR V2 T P 124
0 2 W 2 0 ] o1 F= T o [T <P 124
3 2 i 3 0 o1 - 1 B 1 T T 1o TR PSS 125
8.2.2 Cile @ Kritéria QUEOBVAIUACE .............eeieiiieiee ettt e e e et e e e e e e et e e e e e e e ee e abbaaeeeeeeesnsraaeeeaas 125
8.2.3 NASLrOJE QUEOBVAIUACE ........eiiiiiiiiieiieete ettt e e st e et e st e st e s be e et e e st e e e bt e sabeeeneesabeeebeenane 125
8.2.4 €asové rozvrieni eValUatniCh GINNOS ..............c.ceiieieieeeeeeeeeeeeeee et e st e e s st ettt s s st seseseseenas 128



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO OBOR VZDELANI
PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

CAST A
1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouletd, praktickd $kola,
Zakladni Skola a Stiedni Skola, Vinohradska 54, Praha 2.

1.2 Predkladatel

ZAKLADNI SKOLA A STREDNI SKOLA, Praha 2, Vinohradska 54

identifik4tor pravnické osoby 600 020 789 ICO 61389447
pravni forma prispévkova organizace
adresa Vinohradska 54/920

120 00 Praha 2

REDITELKA SKOLY

Magr. et Mgr. Simona Hruska Jetmarova
tel: 224 254 257 fax: 222 513 853
telefon: 602 315 044
e-mail: skola@skolavinohradska.cz

1.3 Zrizovatel

HLAVNI MESTO PRAHA

pravni forma kraj ICO 00064581
Marianské namésti 2
11001 Praha 1

adresa

1.4 Platnost dokumentu

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka $kola dvouleta, prakticka 8kola,
Zéakladni Skola a Stiedni $kola, Vinohradska 54, Praha 2, vstupuje v platnost dnem
e 1.9.2024 &.j. 77/2024 Z8 a SS.

razitko Skoly

Magr. et Mgr. Simona Hruska Jetmarova
Feditelka Skoly


mailto:skola@skolavinohradska.cz
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CAST B
2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Praktickd Skola dvouletd je funkénim clankem systému vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Umoznuje ziskat stfedni vzd€lavani zadkiim s rznou mirou zdravotniho
postizZeni.

Prakticka Skola vznikla transformaci specialni rodinné skoly, ztizené od 1.9.1994, na praktickou
rodinnou Skolu v obdobi od 1.9.1995 az 1.9.1996 a od 1.9.1996 na praktickou skolu.

2.1 Uplnost a velikost $koly

Jsme dvouletou Skolou se dvéma tfidami v kazdém roc¢niku.

Subjekt zahrnuje nékolik soucasti, kterymi jsou:

e Zakladni $kola — poskytuje zakladni vzdélavani podle SVP Zakladni $kola,
zpracovaného podle RVP ZV.

e Zakladni $kola specialni — poskytuje zaklady vzdélavani podle SVP Zakladni $kola
specialni, zpracovaného podle RVP ZSS.

e Prakticka Skola dvouleta — poskytuje stfedni vzdélani ukoncené zavérec¢nou zkouskou.

e Specidlné pedagogické centrum — poskytuje poradenské sluzby détem, zaklm,
studentlim a rodic¢iim, ale 1 jinym Skoldm a Skolskym zatizenim.

e Skolni druZina — poskytuje zijmové vzd&lavani zakaim $koly

e Skolni jidelna — poskytuje stravovaci sluzby pro zaky a studenty $koly, zavodni
stravovani pro zaméstnance.

Skola vzdélava 48 zaka. Tiida, oddéleni a studijni skupina mé nejméné 6 a nejvice 14 Zaka.
Sidlem $koly je budova v centru mésta na Vinohradské ulici. Optimalni dopravni obsluZznost zajistuje
predevsim trasa A metra — stanice Jifiho z Pod€brad a Nameésti Miru. Tramvajova doprava — zastavka
Vinohradska trznice.

rr &3 8 Telewzréu'yllac'

vV RIEGROVY SADY MAHLERQVY SADY
5 m Q L
X Laicnie(ﬁu dim , g
x e ' ¢ ;
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2.2 Vybaveni Skoly

V budov¢ skoly je 13 tfid a 10 odbornych pracoven, 2 pocitacové ucebny, cvicny byt, knihovna,
posilovna, horolezecka sténa, 2 télocviny a Skolni hfiste.

Skola ma 4 kmenové tiidy a samostatné pracovny na vytvarnou vychovu, hudebni vychovu,
dilny kovo-dfevo, textilni dilna, cvicné kuchyné€, keramickd dilna, pocita¢ova ucebna a ucebny
vybavena prezentacni technikou — interaktivni tabule.

V dobe¢ piestavek zaci vyuzivaji prostory Skoly po dohodé s vyucéujicim. K dispozici je napojovy
automat.

Zikladni $kola praktickd ' oo -|Télocviéna
a .
Prakticka skola i
Vinohradska 54 .
Praha 2 L

]
0 e

o

i
i

: f 4
. rxor o’
r : 3 : 1 413
e [
— B i)
L2 2 s s
¥k % B e = . a
T noe Ei ﬁz l.;!::l?ﬂ e gg ;‘g‘ .-::il p::" E-H ﬂi r::-l.‘ l.fl:r' 77_:’-4‘-'
1. paire - Vinohradsli 3. pairo - Vinohradska 4, patre - Vinohradska
Télesna vichova _ §lolni jidelna
B 1echnické prostory 5D, $K I i byt
Alctivaini centrume { AC ) _ .
B ioenovi Hidy Poéitatové uiedbny



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

2.3 Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je dlouhodobé stabilizovany a z 95 % plné erudovany v oboru specialni
pedagogiky. Ve skole pracuji vychovny poradce a skolni metodik prevence. Praci pedagogt dopliuje
¢innost pracovniki SPC — specialnich pedagogt, psychologa, logopeda a socialni pracovnice.

2.4 Zaci

Skola je samostatné ziizena pro vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Specialni vzdélavani se poskytuje zakiim, u kterych byly specidlni vzdélavaci potieby zjiStény na
zéklad¢ specidlné¢ pedagogického, poptipadé psychologického vysSetfeni Skolskym poradenskym
zatizenim.

rrrrrr

mimoprazsti.

2.5 Mimoskolni aktivity, soutéze

Skola pofada v priibéhu kolniho roku sportovni a kulturné vychovné akce pro Zaky. Jsou
organizovany zajmové utvary — krouzky: cykloturisticky, turisticky, pfipravy pokrmii, modelafsky,
sportovni, tane¢ni, hudebni a vytvarny.

Ve sportovni oblasti se zaci Skoly ucastni soutézi specidlnich Skol Prahy i mistrovstvi republiky.
Pro zaky skoly jsou poradany lyzaiské kurzy, jednodenni lyzaiské zajezdy, cykloturistické kurzy,
turistické kurzy a turistické pochody. Skola pofada vlastni olympijsky den.

V oblasti vytvarnych aktivit se Zaci zi€astiiuji akci v mezinarodnim détském hnuti ,,Stonozka“.

Tradi¢ni Skolni akademie, spojend se dnem ,,otevienych dvefi* pro rodice a vetfejnost, se kona
Vv pfedvanocnim obdobi.

Kazdoro¢ni pravidelny vyjezd do zahrani¢i zakh Skoly je uskuteciiovan v zavéru Skolniho roku.

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Sidlo ve Skole ma Sdruzeni ptatel skoly v Praze 2, Vinohradska 54, které sdruzuje pfevazné
rodice a zdkonné zastupce zaku Skoly.

Od roku 2005 je pfti skole ustanovena rada skoly.

Ve skole pracuje SK Impuls. Sportovni klub rozviji aktivity zakl, orientuje zajmy déti a
mladeZe ve volném cCase na pravidelné sportovani.

Ve spolupraci s Rytmus — od klienta k ob¢anovi, z.u. se Skola ucastni projektu — Tranzitni
program ,,ze Skoly do prace*.

Skola se podili na p¥ipravé budoucich pedagogii. Aktivné spolupracuje s Pedagogickou fakultou
a Fakultou télesné vychovy a sportu UK v Praze.
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3. Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program (déle SVP) je uskuteiiovan s pomoci podptirnych opatieni, jimiz
jsou vyuziti specialnich metod, postupi, forem a prosttedkii vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materialti, zafazeni predméta
specidlné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, nizsi pocet zakt ve
tiidé, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jind Uprava organizace vzdélavani zohlednujici specidlni
vzdélavaci potieby zaka. Svym pojetim koncepcné navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélavani zékladni §kola specialni (ddle RVP ZSS).

3.1 Zaméreni Skoly

SVP je koncipovan tak, aby Zaci s riiznou mirou zdravotniho postiZeni, za podpory specialng
pedagogickych vzdélavacich metod mohli dosahnout co nejvyssi mozné trovné osobnostnich kvalit.

Pro vzdélavani vytvaii optimalni podminky, které formuji kladny vztah zaka ke vzdélavani,
ptedevsim pratelskou atmosférou ve Skole a pracovnim klimatem, které podnécuje zajem zaka o skolu.
Minimalizuje obavu z pfipadnych neuspéchti a usiluje o dosazeni stfedniho vzdélani v ramci moznosti

zaka.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

V souladu s cili RVP pro obor vzdélani prakticka skola dvouleta, vybavit zaky s riznou mirou
zdravotniho postizeni souborem klicovych a odbornych kompetenci na uUrovni, kterd je pro né
dosazitelnd a umozni jim efektivné a odpovidajicim zplisobem jednat v rtiznych situacich. Vytvorit
zéklad pro celozivotni u€eni zéka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho procesu.

Vzhledem ke specifickym potiebam 74kl s riznou mirou zdravotniho postizeni klast daraz
pfedevSim na kli¢ové kompetence pracovni, socidlni a persondlni a komunikativni. K jejich utvareni a
rozvijeni musi sméfovat a prispivat veSkery vzdélavaci obsah 1 aktivity a Cinnosti, které ve Skole
probihaji. Skolni aktivity a &innosti jsou zaméfeny predev§im na rozvijeni pratelské atmosféry a
takového pracovniho klimatu, aby Zaci Skolu radi navstévovali a na pomoc pii vhodné orientaci ve
volnocasovych aktivitach zaki, na zvySovani kvality osobniho Zivota a na ptedprofesni orientaci.

Zamérem vzdélavani je piipravit zaka na urovni odpovidajici jeho vstupnim ucebnim
pfedpokladiim a osobnim schopnostem a v navaznosti na pfedchozi vzdélavani, na GspéSny, smysluplny
a odpovédny osobni, obfansky i pracovni Zivot v soucasnych podminkéach.

Vzdélavani sméfuje v souladu s cili stiedniho vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili na Girovni
odpovidajici jejich schopnostem a u¢ebnim predpokladim klicové a odborné kompetence.

Klicové kompetence navazuji na klicové kompetence osvojované na zakladni Skole a dale se
prohlubuji.

3.3 Vzdélavani Zaki s viceCetnym postiZenim

Vzdélavani zaka s t€zkym mentalnim postizenim, zaku s vice vadami a zaku s autismem
probiha v ramci Skoly formou skupinové integrace, v ptfipadech hodnych zvlastniho zfetele formou
individualni integrace. V pfipad¢ potieby je stanoven individualni vzd€lavaci plan predevSim pro
individualné integrovaného zéka.
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CAST C
4. KLICOVE A ODBORNE KOMPETENCE ZAKA

Vyhledani ReXeni UZiva béZné | Uznava Zna Zvlada Zna Zvlada
informaci, béZnych infor macnia | mravni zakladni pracovni vyznam a pracovni
vyuZiti Zivotnich k"m‘t‘f“(ll‘acm hodnoty prava a dOVfanStl a | ukelsvé | tempo j
. znalosti. situaci a prostfedky Vv rodiné a povinnosti postupy, praceleil | naroky,
Orientace v tekazek lecnosti béans rozsifuje své ohodnoceni. dvadi
o prekazek. spole¢nosti. | ob¢and. Komunika&ni odvadi
schopnosti pri pf'ofesmnal
kolektiv- ni
ni praci. pracovni
vykon.
Chape Popise Komunikaci | Respektuje | Zvlada Realné Pracuje Je schopen
obecné problém, vytvari pravidla béZnou posoudi v koopera | plno-
uznavané SVEFi se g race omunikaci ysledek své | Ci s jinymi odnotné
ivané &F se, P',“OhtOi“Ot pra k k vysledek jiny hodnot
znaky, pozads o ne vztaly Vv tymu. s wkady. prace i prace | osobami. | tymové
Schopnost s lidmi. ; .
. symboly a radu. ostatnich. spoluprace.
spoluprace termin Ms
a socialni ¥ ”
. predstavu o
komunikace < .
spolecenské
naplni
béznych
profesi .
Prace Piijme Komunikac | Sebeovlada- | Chape Je schopen Uziva Optimalni
Sucebnimi | disledky ea niL ,Pomava a | nebezpeci pracovni spravnych | vykon
. . | apracovni- | svych spoluprace | chdpesvou rasismu a vydrze, pomiicek i | podavaza
Sebepojeti, - . . osobu, vnima : o oot
: mi rozhodnuti. | s okolim. . xenofobie. koncentrace, | postupi, vyuZiti
seberozvoj, .. potieby ., o M
. materialy a . dokonceni dokaze vSech
empatie . druhych. , . > )
pomiicka- vykonu. posoudit ziskanych
mi kvalitu své | znalosti a
prace. dovednosti
Uziti Umi Rozumi Uvédomi si | Chranisvé | Dodrzuje Dodrzuje Posoudi v
vhodnych vyhledat sdéleni a rizika a zdravi, umi | zisady predpisy pracovnim
nau¢enych | pomoc priméiené | ohroZeni se chovat beﬁpec“os“ a | zoblasti procesu
metod, v ohroZeni | na né (fyzicka i v krizovych (Z)‘Cir;i[‘yﬁ BOZP a provadéné
technik a své ¢i jiné reaguje. psychicka) | aZivot préci legienu dalsich dinnosti
Sebekontrola | pomiicek osoby. své osoby, ohrozujicic prz’lce’, pti predpisti, | vohledu
a O‘Lhra”t‘? rozpozna h situacich | ochrané uziva jejich
SRR rizikové dle pokyni | Zivotniho ochranné | vlivu na
chovani a nadrizené prostiedi a pomiticky. | Zivotni
jeho osoby. pracovnich prostiedi a
disledky hodnot. bezpecnost
prace.
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Diferenci- Rozpozna Srozumitelné | Pracovni Umi Vyuziva Naklada Dokaze
ace problém a vyjadieni se, | ¢innosti uplatnit ziskané S pracovni operativné
prekazek, hleda vedeni ovliviiuje osvojené znalosti a mi resit
rozezna- zpusob dialogu, kvalitu dovednost | zkuSenosti prostiedky | béZné
. ., | vani FeSeni. vyjadieni a spole¢né ia ama i materialy | pracovni
P;;ele(l?;i?l]?:l pokrokii obhajeni prace. postupy. piedstavu o | v souladu problémy.
Syoblen nazoru. mqinostech s .och ranou
svého Zivotniho
budouciho | prostiedi.
pracovniho | DodrZuje
uplatnéni. normy a
predpisy.
Chape Pii FeSeni Pisemné Navazuje a | Chrani Ma pozitivni | Umi vybrat | Uvédomuje
vyznam problémii komunikuje. | udrzuje Zivotni vztah vhodné si nutnost
vzdélani se nenecha | Umi dobré prostredi. | Kmanudlnim | g ¢0pig)y, daliiho
pro odradit Vyuzit mezilidské | Chape cl:mos_tem, pomiicky a f?b?b,e"de'
pracovni nezdarem. tiskovin, vztahy, ) vyznam E oz(l:g{f aného | POStUPY . Va:;i';:ci
uplatnéni. zaznami, respektuje | zdravého | ,iacovniho profese, vi
Prof.esionélni Obrazovych druhé. Zivotniho postupu, kde se
orientace, materiali. stylu. nivodu, informovat o
sebevzdéla- naértu, novych
VRN jednoduché moZnostech
dokumentace a
technologiic
h.

Vystupy uvedené v tabulce jsou optimalni. Vzhledem k velkym mentdlnim, osobnostnim,
psychickym a fyzickym odlisnostem mezi jednotlivymi zéky, je tfeba ke kazdému jedinci pfistupovat
individualné a zohlednit jeho specifické moznosti a schopnosti.
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5. PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata, jako nedilnd soucast procesu vzdélavani na praktické Skole, reprezentuji
aktudlni problémy soucasného svéta. Oteviraji prostor jak individualnimu uplatnéni kazdého zaka, tak
vzajemné spolupraci V tiidni skupin€é a napomadhaji rozvoji osobnosti zejména v oblasti postojii a
hodnot.

Népln priafezovych témat zakl vzdélavanych na praktické skole dvouleté navazuje na prufezova
témata zarazend v zakladnim vzdé¢lavani, koresponduje se vzdélavacim obsahem vzdélavacich oblasti a
okruhti praktické skoly a zohlediluje moznosti a schopnosti zakl. Tematické celky prifezovych témat
prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a propojuji vzdélavaci obsahy vzd€lavacich okruht. Tim
pfispivaji nejen ke komplexnosti vzdélavani, ale také nastavuji optimalni podminky pro utvéieni a
rozvoj klicovych kompetenci zak.

Priirezova témata v praktické Skole dvouleté

Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obcana
Environmentalni vychova
Medialni vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti

5.1 Priifezova témata a formy jejich realizace
Formy realizace témat- zkratky:
S- soucast vyuc. hodiny
J —jiné forma ( exkurze, vystava, vychazka ....)

P — projekt
B- blok

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy Formy

Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura S,J,P,B

komunikace Anglicky jazyk SJ,P

Ma_tematlka a jeji Maternatika S

aplikace

Informacni a o oL

e S Informacni a komunikacni S p

. technologie ’

technologie

Clovék a spolecnost Zaklady spoleenskych véd | S,J,P,B

Clovék a pFiroda Zaklady pFirodnich véd S,J,P.B
Hudebni vychova S,J

Uméni a kultura Vytvarna vychova S,J,P
Dramaticka vychova S,J

> ~ , Vychova ke zdravi S,J

Clovek a zdravi Télesna vychova SJ.B
Rodinna vychova S,J

Odborné cinnosti VyZiva a pFiprava pokrmi | S J
Odborné obory S,J,B

11
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5.2 Propojeni prurezovych témat se vzdélavacim obsahem jednotlivych
oblasti vzdélavani

5.2.1 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

A. Rozvoj schopnosti poznavani

e rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, ucit se zapamatovani, feSeni problémi a
praprava pro celozivotni uceni

Formy : S (vSechny pfedméty)
J ( cviceni, modelové situace)

B. Sebepoznani a sebepojeti

e sebepoznani a sebereflexe v chovani druhych, vztah k sobé€ i k ostatnim

Formy :S ( Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi, Odborné ¢innosti)
J ( Dramatizace, Uméni a kultura )

C. Seberegulace a sebeorganizace

e sebekontrola a seberegulace, aktivni organizace volnocasovych aktivit, socialni interakce

Formy: S ( C:?lovék a spole¢nost, Odborné ¢innosti)
J ( Clovek a zdravi —aktivni odpocinek, relaxace )

D. Psychohygiena

e kladny ptistup k sobé a pozitivni ladéni psychiky, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci a
hledani moZnosti najit pomoc v obtiZnych situacich

Formy: S ( Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda)
J (Uméni a kultura, Clovék a zdravi — nacvik relaxaénich technik, psychohygienické
zasady,
beseda s psychologem)

Socialni rozvoj

A. Poznavaci schopnosti

e vzijemné socialni interakce a poznavani se ve tfid€ a na pracovisti, rozvoj schopnosti rozpoznat
nebezpeci

Formy: S ( viechny pifedméty, Clovék a zdravi, Odborné predméty)
J (praxe)

12
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B. Mezilidské vztahy

e nacvik chovani podporujiciho kladné mezilidské vztahy, lidska prava

Formy: S ( vSechny vzdélavaci okruhy)
J (IKT, projektova spoluprace s MK aj. organizacemi)

C. Komunikace

e nacvik socidlni interakce verbalni i nonverbalni a cviceni odmitani nevhodné a nepfijemné
komunikace

Formy: S ( Jazyk a jazykova komunikace)
J ( Clovék a zdravi, beseda s odbornikem)

D. Spoluprace

¢ rozvoj individudlnich i sociadlnich dovednosti, socialni interakce

Formy: S ( vSechny pifedméty a Skolni i mimoskolni akce)
J (beseda s psychologem)

5.2.2 Vychova demokratického ob¢ana

Realizace v oblastech:

A. Informacni a komunikacni technologie
B. Clovék a spole&nost

C. Clovék a ptiroda

D. Clovék a zdravi

E. Odborné ¢innosti

A. Informacéni a komunikacni technologie

e rozvoj komunika¢nich. schopnosti a dovednosti, zaujeti vlastniho stanoviska, pohled na
problémy v §irsi souvislosti, samostatné vyhledavani, porovnavani déni a procest probihajicich
doma i ve svété, posouzeni spoleenskych jevil a udalosti z riznych uhli pohledi
Formy : S ( IKT)

B. Clovék a spole¢nost

e v tematickych celcich Obcanska spolecnost, Stat a Skola, Lidské vztahy je prostor pro vytvareni
a rozvoj demokratickych védomosti, dovednosti a postoji nezbytnych pro aktivni zivot
v demokratické spolecnosti. Demokratické principy Zivota at’ jiz v rodin€ a nejbliz§im okoli,
Skole, profesnich vztazich i celé¢ spolecnosti v jejim socidlnim 1 politickém spektru, oblast
multikulturni spole¢nosti a lidskych prav vychazi z zivotnich zkuSenosti zakli a obohacuji je o
nov¢ znalosti potfebné pro zivot i k vytvareni spravnych postoji a hodnot.

Formy: S,J ( vyu€ovaci hodiny, exkurse, vychazky, besedy, nadvstévy instituci)

13
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C. Clovék a pFiroda

poznatky z demografie, multikulturni rozdily, souziti s minoritami a jejich respektovani,
globalni souvislosti

Formy: S,J ( vyucovaci hodiny, exkurse, vychazky, besedy)

D. Clovék a zdravi

respektovani pravidel, komunikace a spoluprace, participace na rozhodovani celku, vlastni
odpovédnost, dusledky, rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti, spravedlivé
posuzovani, sebediivéra, samostatnost, angazovanost, ohleduplnost, respekt, asertivni jednani,
kompromis, feSeni konfliktt

Formy: S,J (utkéni, soutéze, sportovni soustiedéni)

E. Odborné ¢innosti

aktivni zatrazeni se do spolecnosti, zodpovédna ptiprava na budouci povolani, angazovany
postoj k budouci profesi, vstiicna a zodpovédna komunikace s okolim.

Formy: S ( Odborné ¢innosti, praxe)
J (soutéze)

5.2.3 Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace v oblastech:

A. Clovék a spoleénost
B. Clovék a piiroda

C. Umeni a kultura

D. Clové&k a zdravi

E. Odborné ¢innosti

A. Clovék a spoleénost

pochopeni vztahti ¢lovéka a jeho prostiedi: vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty, dusledky
lidské cCinnosti na prostfedi, udrZitelny rozvoj a uvédomovani si podminek Zivota, moZnosti
jejich ohroZeni, zdkladni podminky Zivota, znalosti, dovednosti a navyky nezbytné pro zddouci
jednani ( modelové ptiklady), odpovédnost k ochrané piirody, citlivy piistup k pfirod¢ i ke
kulturnimu dédictvi, otazky lidskych aktivit a jejich dopadu na Zivotni prostiedi, problém a
dopady globalizace na Zivotni prostiedi.

Formy: S
J (vylety, navstévy muzea, prednasky, filmy)

14
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B. Clovék a pFiroda

e zédkladni podminky Zzivota, ekosystémy, hospodaieni s pfirodnimi zdroji, alternativni a
obnovitelné zdroje, odpady a druhotné suroviny, nerovnomeérnost zivota na zemi, lokalni
ekologické problémy, zivotni styl a ochrana ptirody ( regionalni zaméfeni).

Formy: S
J ( vychézky, exkurze)

C. Uméni a kultura

e vztahy Clovéka a prostfedi, estetika prostiedi, péCe o prostiedi, aktivita, tvofivost, tolerance,
vnimavy a citlivy ptistup k ptirod¢€, prirodnimu a kulturnimu dédictvi

Formy: S
J ( vystavy, soutéze, filmy)

D. Cloveék a zdravi

e znalosti, dovednosti, navyky nezbytné pro zadouci jednani vici prostiedi, ochrana Zivotniho
prostredi, psychohygiena, utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot

Formy: S

E. Odborné ¢innosti

e vlastni odpovédnost za okolni prostiedi, budovani zddouciho jednani a péstovani dovednosti a

v

navykul pro zddouci jednani, angazované feSeni problémt v nejbliz§im okoli
Formy: S

J ('soutéZe, vystavky praci, brigdda v okoli)
5.2.4 Medialni vychova

Realizace v oblastech:

A. Jazyk a jazykova komunikace

B. Informacni a komunikacni technologie
C. Clovék a spoleénost

D. Clovék a zdravi

E. Uméni a kultura

F. Odborné ¢innosti

15
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A. Jazyk a jazyvkova komunikace

e ziskavani predstavy o praci v jednotlivych médiich a o roli i vlivu médii v kazdodennim Zivot¢,
péstovani kritického ¢teni a vnimani medialnich sd€leni a schopnosti interpretace medidlnich
sdéleni ve vztahu k realité. Uvédoméni si postaveni médii postaveni ve spolecnosti a jejich vliv
na politickou a kulturni sféru zivota.

Formy: S
J ( vetfejnd vystoupeni, soutéze)

B. Informacni a komunikacni technologie

e ziskdvani schopnosti zapojit se do medidlni komunikace, tymové spolupracovat v ramci
vyhledavani a orientace se v informacich, uc¢i se vybéru vyrazovych prostiedkii a jejich
kombinaci pro komunikaci. U¢i se vyuzivat médii pro hledani spravnych informaci, kvalitni
zabavy 1 naplnéni volného Casu.

Formy: S
J ( skupinova prace na spole¢ném tématu)

C. Clovék a spole&nost

e nachazi rozdily mezi informativnim, zabavnym ¢i reklamnim sdélenim. Ziskédva povédomi o
multikulturnich rozdilech, u¢i se krespektu a toleranci k druhym, rozviji citlivost vici
predsudkiim a zjednodusenym postojiim. Uvédomuje si vliv médii na spolecnost i jednotlivce.

Formy: S
J ( Besedy, préce s tiskem, televizni zpravodajstvi, pojeti prace rliznych stanic..)

D. Clovék a zdravi

e posouzeni vlivu reklamy, jeji manipulativnost. Nesporny vyznam podilu médii pro feSeni
zavaznych situaci. Medialni zprostfedkovani kulturnich i sportovnich pfenosi.

Formy: S
J ( filmy, sportovni ptenosy, vyuziti tisku)

E.- Uméni a kultura

e kultivace schopnosti vlastni prezentace pii vefejnych vystoupenich, podil médii na Sifeni
kultury, projevy kulturniho chovani a jeho prezentace v médiich, zprostfedkovani kulturnich
zazitkli prostfednictvim médii. Rozvoj citlivosti pfi vniméani kulturnich hodnot a jejich
rozliSovani.

Formy: S
J (vefejna vystoupeni, vystavy, exkurse k pamatkdm)
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F. Odborné ¢innosti

e orientace na trhu prace prostfednictvim médii, vyhledavéani si informaci a novinek o svém
oboru, prace s inzeraty, pozitivni postoj k vysledkim prace své i druhych lidi.

Formy: S
5.2.5 Vychova k praci a zaméstnanosti

Realizace v oblastech:

A. Informacni a komunikacni technologie
B. Clovék a spoleénost

C. Clovek a zdravi

D. Uméni a kultura

E. Odborné ¢innosti

A. Informacni a komunika¢ni technologie

e rozviji schopnost vyhleddvat a orientovat se v informacich o profesnich moZznostech, orientovat
se na trhu prace a hledat moznosti alternativniho pracovniho uplatnéni. U¢i se vyhledavani a
vypliovani dotaznikil, psani Zivotopisu, vyhledani pracovné pravni legislativy.

Formy: S

B. Clovék a spole¢nost

e ziskava poznatky o oblasti svéta prace a moznostech pracovniho uplatnéni, poznatky z oblasti
pracovné pravni legislativy (zakladni pojmy: zaméstnanec, zaméstnavatel, mzda atp.,
komunikace s ufady, osobni sebeprezentace, vypliiovani dotaznikti a formulait, povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele, pracovni smlouvy, ufady prace, rekvalifikace,
zprostiedkovatelské agentury atp.) V modelovych situacich se uci chovani napft. pti zadosti o
zamé&stnani, zdokonaluje verbalni komunikaci.

Formy: S
J (‘exkurse — ufad prace, navstéva podnika atd.)

C. Clovék a zdravi
e seznamuje se s pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Formy: S
D. Uméni a kultura

e usiluje o vytvareni estetickych vyrobki, estetiku pracovniho prostfedi i osobni kultivovany
projev a kladné mezilidské vztahy v kolektivu.

Formy: S
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E. Odborné ¢innosti

e uvédomuje si nezbytnost celozivotniho u¢eni, motivuje se pro pracovni zapojeni. Chape vyznam
prace pro zivot Cloveéka a osvojuje a dodrzuje si pracovni ndvyky. Buduje si pozitivni vztahy
Vv pracovni skupin¢ a dodrzuje bezpecnost pfi praci.

Formy: S
J ( praxe, soutéze, brigady)

5.3 Charakteristika priifezovych témat

5.3.1 Osobnostni a socialni vychova
Charakteristika priifezového tématu

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova prolind celym vyuc€ovacim a zivotnim procesem,
protoze vede individualné a s ohledem na specifika a moznosti jednotlivych zaku, k rozvoji osobnosti
jedince, jeho vlastnosti a postojt, hledani cesty v zivoté, praci a spole¢nosti.

Kazdy z zaki si v béznych kazdodennich situacich formuje a utvaii svou osobnost, sebedivéru,
sebepojeti, sebepoznani a sebeuctu. U¢i se piebirat zodpoveédnost za sva konani a vysledky své prace i
komunikovat s okolim na bazi dobrych mezilidskych vztahi. V souladu s utvafenim praktickych
zivotnich dovednosti, nastinénim cesty k hledani zivotni spokojenosti, dodrzovanim a zvnitiilovanim
zasad psychohygieny vede cesta k tspéSnému zaclenéni a vymezeni své osobnosti viici okoli a svétu.

Piinos priiezového tématu k napliiovani cilit vzdélavani

¢ Rozvojem komunikace, jako zdkladniho nastroje lidského dorozuméni, rozsituje zak své osobni
moznosti 1 socidlni dovednosti. Je nastrojem k utvafeni dobrych interpersondlnich vztahil.
(Jazyk a jazykova komunikace)

e Obohaceni jedince o témata vedouci k poznani vlastni osobnosti, podminek psychohygieny,
k pochopeni mezilidskych vztahd, ale i informovanost a ziskani znalosti nezbytnych pro
prakticky zZivot. Dava prostor nejen k pochopeni sebe sama a k zvladani neZadoucich forem
svého chovani, ale 1 k nabyvani socidlnich dovednosti pro feSeni rtiznych situaci ( napt. feSeni
konflikt®r). ( Clovék a spole&nost)

e Pochopeni vyvoje jako nezbytné hybné sily v Zivoté, ale zaroven 1 nutnosti Setrnosti a citlivosti
k prostedi, v némz ¢loveék zije. Napomaha k uvédoméni si mravnich rozmért riznych zptisobt
lidského chovani. ( Clovék a piiroda )

e Oblast zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, estetiky, umeéni, ale 1 kultury chovani, vztahti a
komunikace. U¢i se akceptovat rtizné typy lidi, ndzory i pfistupy k feSeni problémi. (Uméni a
kultura)

e Fyzicka, mentalni i dusevni hygiena, ziskdvani poznatka i dovednosti pro zdravy zivotni styl.
Prispiva k prevenci socidlné patologickych jevi, rizikového chovani i mozného zneuzivani
subjektu. (Clovek a zdravi)

e Vedle zdokonalovani pracovnich dovednosti 1 uceni se kooperaci v tymu. Rozvijenim
dovednosti komunikace a spolupriace vede k uvédoméni si vyznamu hodnoty spoluprace a
vzajemné pomoci. ( Odborné zaméfeni)
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Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti sméruje k:
- pochopeni sebe i druhych
- rozvoji sebeduvéry, sebeovladani a vhodného sebeprosazeni
- vytvareni dobrych mezilidskych vztahti a komunikace
- budovani spoluprace a vzdjemné pomoci
- orientaci a v uc¢elnému feseni riznych socialnich situaci
- pochopeni a zvnitinéni zasad psychohygieny
V oblasti postoji a hodnot napomaha k:
- sebeprosazeni, empatii k druhym, tvorbé¢ pozitivnich postojt k okoli
- pochopeni vyznamu a ceny vzajemné kooperace
- toleranci odliSnosti v ndzorech a ptistupech druhych
- etickému chépani riznych zpiisobti lidského chovani
- primarni prevenci socialn¢ patologickych jevl a rizikového chovani

Tematické celky

Tematické celky priifezového tématu jsou zaméfeny na osobnostni, socidlni a moralni rozvoj.

Cilem je aktualné reflektovat na potieby zakli a operativné okruhy zatazovat do vyuky. Témata se
uvadeji prakticky — formou cviceni, her, modelovych situaci, diskusi apod.

Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni, cvieni
dovednosti zapamatovani, feseni problémi, dovednosti pro dalsi uc¢eni

sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci o mné,
moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty), miij vztah k sob¢ i k druhym

seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile, zvladani zatéZzovych
situaci, organizace vlastniho ¢asu

psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
dovednosti zvladani stresovych situaci ( relaxace), hledani pomoci pii potiZich, rozvijeni
zdravého a bezpecného Zivotniho stylu

kreativita: cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity v ¢innostech i v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

poznavaci schopnosti: cviceni pozorovani, vzdjemné poznavani ve

o Skupiné (ve Skole, v zaméstnani), omyly v poznavani lidi a schopnost

o rozeznat nebezpeci, rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem
mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc, lidskd prava jako regulativ vztahl, vztahy ve skupiné (dynamika socidlni skupiny),
rozvoj socidlnich dovednosti pro komunikaci ( jasnost, respekt, feSeni probléma a konfliktd,
podtizeni se atd.), lidské prava jako regulativ vztahti
komunikace: dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni ( technika feci, vyraz feci, nacvik
neverbalniho sdélovani), komunikace v riznych situacich ( informace, prosba, zadost, feSeni
konfliktli, vysvétlovani, sebeprezentace, pozdrav aj.), zpisoby odmitani nevhodné nebo
nepiijemné komunikace
spoluprace: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci ( nesouhlas, odpor, odstoupeni,
pozitivni pfistup aj.), rozvoj dovednosti pro spolupraci ( jasna respektujici komunikace, feSeni
konfliktl aj.), rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro zvladani soutéze a konkurence
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Moralni rozvoj
e TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti: dovednosti pro feseni problémi a socialnich roli,
problémy v mezilidskych vztazich, zvladani osobnich,u¢ebnich i1 pracovnich problému,
problematika socidln€ pravni
e hodnoty, postoje, prakticka etika: zvnitifiovani povédomi o odpovédnosti, spolehlivosti,
spravedlivosti, respektovani apod., vytvaieni poméhajiciho a prosocidlniho chovani, dovednosti
rozhodovat se Vv eticky problematickych situacich v§edniho dne

5.3.2 Vychova demokratického obcéana

Charakteristika prufezového tématu

Prifezové téma Vychova demokratického obcana svymi tematickymi okruhy klade diiraz na
propojeni kognitivni slozky (poznatki, informaci, teoretickych znalosti, védomosti) v oblasti fungovani
obcanské spolecnosti, demokratického systému s praktickou (aplika¢ni) schopnosti aktivni participace v
uplatiiovani svych prav a povinnosti a z nich vyplyvajiciho védomi odpovédnosti (a angazovanosti) v
Zivot€ spolecnosti.

Hlavni roli v ptisobeni na obcanstvi v SirSim slova smyslu hraje ob¢anska gramotnost,
reprezentujici pfedev§im zpiisobilost k tomu, abychom mohli obstat v oteviené, demokratické a
pluralitni spole¢nosti, abychom byli kompetentnimi a odpovédnymi ob¢any. Obcanské gramotnosti Ize
v tomto smyslu rozumét jako propojujici tyto dva aspekty - kognitivni a dovednostni (tzn. zptsobilost
nejen pro praktickou konkrétni aplikaci znalosti, nybrz i pro maximalni vyuziti dispozic a schopnosti
jedince pro napliiovani a zlepSovani potencialu, ktery demokracie nabizi).

Pfinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
- vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
- vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zdkonii pro fungovani spole¢nosti
- umoziuje participovat na rozhodnutich celku s v€domim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich disledki
- rozviji a podporuje komunikativni schopnosti a dovednosti
- prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani
- vede k uvaZovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni
V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:
- vychovava k ucté k zékonu
- rozviji disciplinovanost a sebekritiku
- uci sebeucté a sebedlvéie, samostatnosti a angazovanosti
- prispivd k utvafeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost
- rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazort
- motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabSim
- umoziuje posuzovat spoleCenské jevy, procesy, udélosti a problémy z riznych uhld pohledu
- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti
- vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu

Tematické celky

Tematické okruhy prifezového tématu jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postojii potiebnych pro aktivni ucast zaka — budoucich dosp€lych obcant — v
zivoté¢ demokratické spolecnosti. Pfi jejich realizaci je uzite¢né vychazet z redlnych Zivotnich situaci a
doporucené obsahy tematickych okruhti co nejvice vztahovat k Zivotni zkuSenosti zak.
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Obcanska spolecnost, stat a Skola

Obcanska spolecnost a §kola
Obc¢an, obCanska spoleCnost a stat

Obcanska spole¢nost a Skola
Tematicky celek vede Zaka k:

e péce o demokratické klima Skoly nejen jako systémové zalezitosti, ale predevsim jako vytvoteni
vhodného prostiedi pro aktivni Gcast zaki samotnych, klima §koly je tedy v obecném socialnim
smyslu komplexni strukturou vztahli, v niz vzdélavani i sebevzdélavani ma své nezastupitelné
misto jako univerzalni piida kultivace lidstvi. Klima vzdé€lavaciho procesu je pidou pro setkani
zéku a ucitelii, coby osob provazejicich zaky k porozumeéni a svobod€. Mira porozuméni svétu,
ve kterém Zzijeme, a mira osvobozujici role klimatu v dosahovani svobody a odpovédnosti
naSeho rozhodovani neni jednoduSe zméfitelnd, ale jeho uzitim chépeme hlubsi vazbu k
prozivané realit¢ Skolniho (a nejen Skolniho) provozu

e spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Tematicky celek vede Zaka k:

e obcan jako odpovédny Clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné
uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a €iny, angazovat se a byt zainteresovany na
zajmu celku); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spolupréce, pfi¢iny nedorozumeéni a zdroje konflikti);

e formy participace ob¢ant v politickém Zivoté - obec jako zakladni jednotka samospravy statu;
spolecenské organizace a hnuti.

e odhalovani kotent spolecenskych jevil, d€jii a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v realném a historickém case;

e volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec
jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

e demokracie jako protivdha diktatury a anarchie; principy demokracie; zdkladni kategorie
fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zédkon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako
zékladniho zdkona zemé¢; demokratické zptisoby feSeni konfliktd a problémtl v osobnim Zivote
1 ve spolecnosti

Lidské vztahy

Kulturni rozdily
Lidské vztahy
Etnicky pivod

Kulturni rozdily
Tematicky celek vede zZaka k:
e rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktl tvoficich rdmec kazdodenniho Zivota;
e ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odli$nostem (zvlastnostem) lidi, skupin i raznych spolecenstvi;
e ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zdjmu o vefejné
zalezitosti;
e utvareni pozitivnich vztahii k opacnému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo Skolu;

21



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

Lidské vztahy
Tematicky celek vede Zaka k:

e vytvaieni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spoleCenskovédniho charakteru;

e rozpoznavani nazort a postoji ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zakladnim
principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci;

e uplatnovani vhodnych prostiedki komunikace k vyjadifovani vlastnich myslenek, citi, nazort
a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav.

Etnicky piivod
Tematicky celek vede Zaka k:
¢ hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i
odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku;
e rozliSovani myth a skute¢nosti, k rozpoznavani projevu a pticin subjektivniho vybéru
a hodnoceni fakti i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevii soucasnosti i minulosti;

5.3.3 Clovék a Zivotni prostiedi
Charakteristika priafezového tématu

Téma Clovék a Zivotni prostfedi umoziiuje jedinci pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztaht
Clovéka a zivotniho prostfedi. Podtrhuje nezbytnost postupného piechodu k udrzitelnému rozvoji
spolecnosti a k uvédoméni 1 poznani vyznamu odpovédnosti spolecnosti i kazdého jedince. Dynamika
vztahu clovéka a prostiedi je sledovana aktudln¢ =z hledisek ekologickych, politickych,
védeckotechnickych i obanskych. Ve vztahu ¢loveka a prostiedi vede k participaci jedince na ochrané
zivotniho prostiedi, ovliviluje jeho Zivotni styl i hodnotovou orientaci. Poznava dilezitost nutnosti
ochrany zivotniho prosttedi a vlivy lidskych ¢innosti na ptirodu.

Realizace prifezového tématu je soucasti vétSiny vzdélavacich oblasti tak, ze propojenim,
roz§ifenim, upevnénim a systemizaci védomosti v nich ziskanych, umozZiuje ziskani integrovaného
pohledu, zaméfeného na pochopeni zdkladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti, pozici cloveéka
v pfirod¢ a jejich ekosystémech, uv€édoméni si nutnosti zachovani Zivotnich podminek, ziskavani
obnovitelnych zdrojii i mimoprodukénich hodnot, a vedle této racionalni stranky osobnosti ma vliv i na
sféru citovou a afektivni. Za vyuziti konkrétnich pfimych kontaktl Zaki s jejich prostiedim pfispiva
k osvojovani si dovednosti a navykd odpovédného kazdodenniho pfistupu ke svému okoli, k péci o
zdravi vlastni 1 druhych lidi. Realizaci konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostiedi
vede K poznani vyznamu a role pracovnich ¢innosti ve vztahu k pfimému i Sir§imu okoli jedince.

Pfinos prifrezového tématu k napliiovani cili vzdélavani

e Pochopenim a uvédoménim si podminek Zivota a moZnosti jejich ohroZeni je nasledn€ mozno
porozumét souvislostem mezi problémy lokalnimi a globalnimi. (Clovék a ptiroda)

e Ziskdvanim znalosti a dovednosti spolu s vytvarenim kazdodennich Zadoucich navyka pro
jednéni jedince vici prostfedi, se rozviji porozuméni vztahl Clovéka a prostiedi i dusledkt
lidské ¢innosti na prostiedi.(Clovék a zdravi)

e Vede k osobni odpovédnosti na ochrané ptirody a jejich zdroji, ukazuje piiklady lidského
konani — zadouciho i nezadouciho —z hlediska udrzitelného rozvoje.(Clovék a spole&nost)

e Ptinasi citlivy pfistup k pfirod¢, pfirodnimu a kulturnimu dédictvi. (Uméni a kultura)

e Napomdaha krozvoji spoluprace v pé€i o Zivotni prostiedi na mistni i regionalni urovni.
(Odborné ¢innosti)

e Poznatky z jednotlivych vzdélavacich oblasti sméfuje k aplikaci pfi feSeni mistnich a oblastnich
environmentalnich problémd. ( Odborné ¢innosti)
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Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

\/ oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti sméruje k:

pochopeni vztahli mezi ¢lovékem a prostiedim i disledkim lidskych ¢innosti na prostiedi
uvédomeéni si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani, vede k odpovédnosti a ochrané
piirody a ptirodnich zdroja

ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navykt nezbytnych pro kazdodenni Zzadouci
jednani vuci prostiedi

umoznéni pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy i vlastni
odpovédnosti ve vztahu k prostiedi

rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi na regionalni urovni

\/ oblasti postoji a hodnot napomaha k:

vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty, k odpovédnosti ve vztahu k ptirod¢ a jejim zdrojim
pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalSiho
vyvoje lidské spole¢nosti

utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostfedi, k angazovanosti
a citlivému piistupu k pfirodnimu a kulturnimu bohatstvi

Tematické celky

Prifezové téma je Clenéno do 4 tematickych celkll ( Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota,
Vztah ¢loveka k prostiedi, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi), které umoznuji komplexni
pochopeni vztahli ¢lovéka k zivotnimu prostiedi a vedou jedince k uvédoméni si zdkladnich podminek
zivota a trvalé odpovédnosti za zivot souc¢asné i budoucich generaci.

Ekosystémy
e vzijemné vztahy organismii a prostiedi, struktura a funkce ekosystémi, ptirodni zdroje
(surovinové, energetické) a jejich vycerpatelnost, ochrana pfirody, les ( vyznam lesa), pole (
vyznam, zpusoby hospodateni, okoli poli, zmény v krajin¢ zasahem c¢loveka), louky, vodni
zdroje ( vodni hospodaistvi, krajinna ekologie, mote ( druhové odliSnost, vyznam pro biosféru),
lidska sidla: mésto, vesnice ( vztahy a funkce umélého ekosystému), kulturni krajina a aktualni
problémy Zivotniho prostredi

Zakladni podminky zZivota

e voda, ovzdusi, plida, energie, ptirodni zdroje s ohledem na jejich vyznam, ochranu, ziskavani,
hospodafeni 1 ohroZzovani, druhy a moZnosti vyuzivani, ziskdvani a vycerpatelnost zdrojim
zdroje ptirodni a energetické, vyuZitelnost i principy hospodateni s pfirodnimi zdroji

Vztah ¢lovéka k prostiedi

e vliv prostfedi na zdravi lidstva, aktualni ekologické problémy, principy udrZitelnosti rozvoje,
nase obec ( plivod a vyuzivani zdroji, nakladani s odpady, ochrana pfirody a kultury, Zivotni
styl obyvatel a jeho dopad na prostiedi, aktualni lokalni ekologicky problém, vliv prostfedi na
lidské zdravi, pfirodni produkty jako prevence nemoci, ochrana zdravi lidi, dopad globalizace
na zivotni prostiedi), nerovnomérnost zivota na Zemi ( rozdily v disledku globalizace,
piirodnich i spole¢enskych podminek)
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
e disledky dopravy a primyslu na Zivotni prostiedi ( ve vztahu k ochran¢ Zivotniho prosttedi),
hospodateni s odpady, druhotné suroviny, ochrana pfirody a kulturnich pamatek, jeji vyznam,
organizace ochrancu ptirody

5.3.4 Medialni vychova
Charakteristika prufezového tématu

Medialni vychova na trovni sttedniho vzdélavani obsahuje poznatky a dovednosti tykajici se
médii a medidlni komunikace.

Za jeden z charakteristickych rysti soucasnych (pozdné€) modernich spolecnosti se povazuje
jejich medializace, tedy skutecnost, ze zivot jednotlivce, skupin i celé spolecnosti je prostoupen médii
(tradi¢nimi ,,masovymi®, tedy periodickym tiskem, rozhlasovym a televiznim vysilanim, a stale
zietelnéji 1 telematickymi ,,sitovymi® médii, jez na sebe berou vice a vice charakteristik diive
spojovanych s ,tradi¢nimi“ masovymi médii). Medializaci se rozumi skuteCnost, Ze stale vice
spoleCensky vyznamnych, konstitutivnich komunikacnich aktivit (ekonomické, politické 1 kulturni
povahy) se odehrava prostfednictvim téchto médii, a tedy s jejich aktivni Ucasti. Utvafi se tak nova
svébytnd kompetence —medidlni gramotnost. Tato kompetence se u jednotlivych ucastnikl
komunikaéniho Zivota spole¢nosti zvySuje nerovnomérné.

Jednim z vyznamnych témat zvySovani medialni gramotnosti a zavadéni medidlni vychovy je
»prakticky* ptinos této vzdélavaci oblasti pro jednotlivce a spolecnost a nasledné pak jeji vazba na
ostatni vzdé€lavaci oblasti. Soustavné zvySovani medidlni gramotnosti se obecné povazuje za vyznamny
prostfedek zvySovani kvality jak soukromého (partnerského, skupinového, spotiebitelského) zivota
jednotlivce, tak jeho vetejného (obCanského) byti. To logicky stavi medidlni vychovu do blizkosti k
vychové k obcanstvi, zvySovani jazykové a vyjadiovaci kultury, déjepisu a osobnostni vychovy.

Pfinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
- pfispiva ke schopnosti samostatné se zapojit do medialni komunikace
- uci vyuZivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného ¢asu
- umoziuje ziskat predstavy o roli médii v kliCovych spolecenskych situacich a v demokratické
spolecnosti vytvaii pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu
- rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani
- pfispiva k vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové praci
- prispiva ke schopnosti pfizplsobit vlastni ¢innost potiebam a cilim tymu.

V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:
- rozviji citlivost vii¢i stereotypiim v obsahu médii 1 zpisobu zpracovani medialnich sdéleni
- vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného Casu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni
- rozviji citlivost vi¢i predsudkim a zjednoduSujicim soudim o spolecnosti (zejména o
mensinach) 1 jednotlivcei.

Tematické celky

Tematické celky medidlni vychovy se ¢leni na tematické okruhy receptivnich c¢innosti a
tematické okruhy produktivnich ¢innosti.
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Tematické celky receptivnich ¢innosti

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

vyuziva médii jako zdroje informaci a naplnéni volného ¢asu, vytvari si predstavu o roli médii v
kazdodennim Zzivoté regionu, v kli¢ovych spole¢enskych situacich a v demokratické spolecnosti
seznamuje se s internetovym zpravodajstvim, reklamnimi prvky, rozviji schopnost analytického
ptistupu k medialnim obsahim a kriticky odstup od nich

orientuje se v odborném textu, odliSuje podstatné od nepodstatného

vnima riizné typy psanych a mluvenych jazykovych prostfedkil, vybird vhodné tvary pro rizné
komunikativni styly

rozliSuje mezi bulvarni a vyznamnou medialni informaci, vyhodnocuje obsah a vérohodnost
rozsifuje si znalosti o sou¢asném déni, vhodné argumentuje, zapojuje se do diskusi

rozliSuje podobu hudby vézné a populdrni, vinima vliv médii na kulturu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

pii vyhledavani na internetu hodnoti, srovnava fakta, rozliSuje podstatné od nepodstatného, data
oveéfuje pomoci rdznych vérohodnych zdroji, dba na spravnost a piesnost ziskanych i
vytvarenych dat

zapojuje se do medialni komunikace (Skolni casopis), chape vyznam médii jako zdroje
informaci, kvalitni zabavy a naplnéni volného ¢asu

srovnava ziskané udaje z reklam s praktickymi zkusenostmi a teoretickymi znalostmi

rozliSuje realitu od fikce, zaujima vlastni postoj a nazor k ptislusné problematice

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

chépe vyznam Internetu v zivoté jedince, organizaci, uvédomuje si celosvétovou provazanost a
dulezitost tohoto média, zna zakladni moZnosti financovani internetového média

vyuziva medidlnich sluzeb k ziskani informaci, ovétuje pravdivost informaci z masmédii
rozliSuje nebezpecné vlivy na vlastni nazor v medializovaném sdéleni

Tematické celky produktivnich ¢innosti

Zaci by méli ziskat zakladni dovednosti a poznatky tykajici se medialni komunikace a prace

S médii.

Tvorba medialniho sdéleni

voli pfi mluveném 1 psaném projevu vhodné vyrazové prostiedky, svym projevem zaujme
Ctenafe a posluchace

zpracovava vlastni dokumenty, které jsou nésledné kvalitnim zdrojem pro osobni www stranky
¢1 Skolni Casopis

fesi zakonitosti vybéru a uziti pisma, vnima jeho sdélovaci, vyrazovou a estetickou funkci,
popisuje ucinek reklamy na ¢lovéka ve vztahu k osobnimu prozitku

vybird vhodné vyrazové prostfedky a sestavuje vécné spravna a komunikacné (spolecensky i
situa¢n¢) vhodna sdéleni k dané bézné zivotni situaci

vyuziva dostupnych technologickych zatizeni PC, uci se s nimi zachazet a teoreticky se
seznamuje s dalSimi technologiemi v ramci ICT
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5.3.5 Vychova k praci a zaméstnanosti
Charakteristika prafezového tématu

Ukolem priifezového tématu Vychova kpraci a zaméstnanosti je usnadiiovat Gdast na
zaméstnanosti prostfednictvim podpory pfistupu k informacim o moznosti zaméstnani pro vSechny
muze a zeny schopné pracovat, potirat diskriminaci na trhu préce, pfedchazet vylucovani lidi ze svéta
prace a vytvaret nové podminky k odstrafiovani bariér rovného vstupu na trh prace, a tim i pro integraci
0sob s riznymi druhy postizeni.

Zaméstnanost je klicovym nastrojem k zac¢lenéni do spole¢nosti, kdy trendem pii vybéru je stale
silngj$i vyuzivani multimédii.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma
seznamuje obecné se vSemi druhy vzdélavani
- konkretizuje vyznam a moznosti dal§iho vzdélavani
- udi rekvalifikacni flexibilité
- informuje o cestach celozivotniho uceni
V oblasti postojii a hodnot priifezové téma
- seznamuje s pracovnépravnimi vztahy
- informuje o systému socialniho zabezpeceni
- ukazuje cestu k udrzeni pracovniho mista
- umoziuje orientaci v systému dani a davek
- obecné seznamuje s pracovnimi podminkami
- seznamuje se specifiky soukromého podnikani

Tematické celky

Svét prace

e spravna volba povolani, kariérové poradenstvi

e neziskové organizace, obCanska sdruZeni — instituce podporujici vstup na trh prace pro osoby se
zdravotnim postizenim

e charakteristické znaky prace, pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni
doba,

e vSeobecné vyvojové trendy a poZzadavky zaméstnavatel, zdkonik prace, pracovni smlouvy,
prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, ufady prace a statni
podpora zaméstnanosti

e vzdélavaci oblast je zaméfena primarné na dynamicky se rozvijejici oblast ekonomickych a
pracovnich vztahtl, zékladnim cilem je pomoci absolventovi, aby se orientoval v ekonomickych
souvislostech, které se jeho samotného jako b&Zného obcana dotykaji, uci ho vyuzivat
ekonomické moznosti soucasné spolecnosti a pomahaji mu uplatnit se na trhu prace.

Sebeprezentace
e pisemna 1 verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, prace s informacnimi médii,
vyhledavani pracovnich pfileZitosti a forem rekvalifikace, specifika zaméstnaneckého poméru a
soukromého podnikani, vyhody a rizika soukromého podnikani
e 7adost o zaméstnani, Zivotopis, podani vypovedi
e modelové situace pfijimaciho pohovoru, pohovoru na tfadu prace, komunikace s Gfady.
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Pracovné pravni legislativa
e pravni zaklady vzniku pracovniho poméru
e pracovni pravo vcetn¢ vztahli zaméstnavatel / zaméstnanec
e pracovni pravo pro osoby se zdravotnim postizenim
e zékony o zaméstnanosti napt. minimalni mzda, diskriminace v zaméstnani, odskodnéni
zameéstnancl, bezpecnost prace
e podpora v nezaméstnanosti.
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6. RAMCOVY UCEBNI PLAN

_ ’ TYDENNI CASOVA
VZDELAVACI o g - . . DOTACE
OBLASTI VZDELAVACI OKRUHY PREDMETY
1.ro¢nik 2. roénik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura CESKY JAZYK 2 2
komunikace Cizi jazyk ANGLICKY JAZYK 1+1 1+1
Matematika a jeji .
Le JE | Matematika MATEMATIKA 2 2
aplikace
Informacni a Inf “ni 2 k acn INFORMACNI A
komunika¢ni tgcﬁ;rgﬁ)cﬁ;a OMUNIKACHL | 1 OMUNIKACNI 1 1
technologie 9 TECHNOLOGIE
Clovevk a Zflklady spolecenskych VYCHOVA K OBEANSTVI 1 1
spole¢nost veéd
Clovék a priroda Zaklady ptirodnich véd PRIRODOVEDA 1 1
HUDEBNi A DRAMATICKA 1 1
_ - VYCHOVA
Umeéni a kultura Umeéni a kultura
VYTVARNA VYCHOVA 1 1
Vychova ke zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 1 1
Clovek a zdravi
Télesna vychova TELESNA VYCHOVA 2 2
Rodinnd vychova RODINNA VYCHOVA 3 3
Vyziva a pfiprava pokrmii | PRIPRAVA POKRMU 4+1 4+1
Odborné &innosti ) Udriba
DROBNA odévu 6 6
UDRZBA Udrzba
Odborné obory podle domacnosti
zameteni Skoly -
PREDPROFESNI G 4 4
PRIPRAVA .
Dilny
o ) 32 32
CELKOVA CASOVA DOTACE
64
DISPONIBILNI CASOVA DOTACE 12
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7. OBLASTI VZDELAVANI

7.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci okruhy: Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk

7.1.1 Vzdélavaci okruh: Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Jazykové vzdélavani na praktické skole navazuje na znalosti a dovednosti zakl ziskané
v zakladnim vzdé€lani a ma vyznam zejména pro dalsi rozvoj jejich komunikaénich schopnosti a
dovednosti. Literarni vychova by méla slouzit a ptispivat hlavné v oblasti obohacovani dusevniho
zivota a v rozvijeni ¢tenarské gramotnosti zaki.

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk
Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Casova dotace je 2 hodiny tydné v I. i II. roéniku. Vyuka probihd pievazné ve tiidg.
Predmét je rozdelen do tii specifickych slozek:
e jazykova vychova
e komunika¢ni a slohova vychova
e literarni vychova
Ve vyu€ovani budou zatazeny i prvky dramatické vychovy.
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Cilové zaméreni vyuc€ovaciho predmétu

Cilem je vychova ke kultivovanému, zietelnému a srozumitelnému jazykovému projevu, jeho
aktivni vyuzivani v béZné komunikaci jako prostfedku k dorozumivani, pfijimani a predavani
informaci, vyjadfovani nazora a postoj.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci okruh Cesky jazyk a literatura ma vyznamné postaveni v celém vzdélavacim procesu.
Osvojovani a upeviiovani spravného uzivani verbalni i pisemné podoby spisovného jazyka ma vliv na celkovy
rozvoj komunika¢niho projevu Zaka a jeho sebeprezentace. Zvysenim urovné ctenaiské dovednosti, dirazem na
pochopeni ¢teného textu, rozvojem smyslového a emo¢niho vnimani dochazi k obohacovani slovni zésoby,
roz§ifovani znalosti, moznosti sebevyjadieni i celkové kultivaci osobnosti zaka.

Wv e

komunikac¢nich dovednosti a zajmovych oblasti jedince.

Kli¢ové kompetence

kompetence k uéeni

74k by mél:
e uzivat naueného v bézném zivoté
e pracovat s u¢ebnimi materialy a texty
e pochopit bézné vyrazy a fraze
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kompetence k feSeni problémi
Zak by mél:

veédét, kam se obratit o radu ¢i pomoc
ziskavat informace z vice zdroja
hodnotit a pfedavat informace

kompetence komunikativni
Zak by mél:

rozvijet své komunikacni dovednosti
uplatiovat matetsky jazyk v béznych rovinach komunikace

kompetence socialni a personalni
Zak by mél:

vyuzivat své jazykové znalosti v bézném zivote
umét srozumitelné a souvisle formulovat a obhajit své nazory
najit svij individualni vhodny zptisob pfedavani informaci

kompetence ob¢anské
Zak by mél:

ziskat pozitivni postoj k ¢eskému jazyku
zvladat béznou komunikaci s Gfady
uvédomovat si tradice kulturniho dédictvi

kompetence pracovni
Zak by mél:

pochopit vyznam kultury svého osobniho projevu pro pracovni a spolecenské uplatnéni
chéapat vyznam prace a spoluprace

kompetence odborné
Zak by mél:

znat, chapat a dodrzovat stanovené normy a predpisy
znat ucel, vyznam a ohodnoceni své prace

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Pomoci gramatickych cviceni péstovat pozornost, rozvijet schopnost soustfedéni, zapamatovani si, feSeni
problém, prohlubovat dovednosti pro celozivotni vzdélavani

Pomoci slohovych cviceni a fizenych rozhovort rozvijet poznavani sebe sama, vzajemné poznavani,
feSeni situaci ve skupiné, vyznam spoluprace.

Spoluzaci jako zdroj informaci.

Uveédoméni si hodnoty spoluprace pii feSeni problému.

Medialni vychova

Pomoci praktickych cvi¢eni — orientace Vv tisku - vytvareni vlastniho nazoru, kriticky pfistup k textu,
vystiZzeni podstaty véci.

Schopnost zapojeni do medialni komunikace.

Cetbou vybranych ukazek rozvijet slovni zasobu, obohacovat citovy Zivot, emoéni rozvoj, ziskavat cit
pro jazyk, cit pro krasno

Pracovni pohovor, trh prace, hledani pracovnich piileZitosti

Vyuzivani informaci z riiznych druhtt medii propojeni medii, tisk — kniha — film — divadlo.

Vyuziti besed v méstské knihovné k ziskavani zdjmu o krasnou literaturu.

Prlfezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.
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Obsah vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Téma Prufrezova
témata
Zak by mél:
- rozlisit spisovny a 1. Jazykova vychova Narodni jazyk a
jeho podoby

nespisovny jazyk

- spravné uzivat
ceského jazyka ve
verbalnim i psaném
projevu

- Vpisemném projevu
uplatiiovat znalosti
ceského pravopisu

- mit odpovidajici
slovni zasobu a umét
jiuzivat véetné
znalosti odborné
terminologie

Mateisky jazyk, postaveni CeStiny
mezi evropskymi jazyky.

Jazyk spisovny a nespisovny,
spisovna vyslovnost.

Obecna cestina.

Jazykova kultura.

Slovni zasoba, jeji styl.

Slova opacna, synonyma, slova
citov¢ zabarvena.

Stavba slova, odvozovani,
skladani. Psani skupin bé- bje-, pé-
, V&, vje, mé&-, mng-

Ptedpony vz, s, z..

Psani velkych pismen

Druhy slov obecné, ohebna,
neohebna.

Podstatna jména.

Slovesa.

Vyznam slov.

Tvoreni slov.

Gramatika.

Tvaroslovi

Osobnostni a
socialni vychova

- spravnéa
srozumitelné se
vyjadiit, vyjadtit

2. Komunikac¢ni a slohova
vychova

Komunikace
pisemna i slovni.

Osobnostni a
socialni vychova

nazor. Beseda, referat, oznameni, zprava,
. . . , Formy
- zvladat jednoduchou | inzerat. 2 .
, . , -1 spolecenského

pisemnou i slovni Telefonicky rozhovor. styku. Medialni

formu komunikace Dopis soukromy, Gfedni- zadost. | goh. vychova
- byt schopen vyplnit | Vypliovani tiskopist.

jednoduché SMS, e-mail

tiskopisy. Elektronicka
- umét napsat SMS, komunikace

e-mailovou zpravu
- reprodukovat 3. Literarni vychova Ctenaiské

dovednosti

pfiméfeny text

- rozumét obsahu

- formulovat dojmy

- rozliSovat jednotlivé
literarni styly

- rozlisit a vyjadrit
rozdil mezi prézou a
poezii

- orientovat se v tisku

- mit informaci o
vyznamnych ¢eskych
a sveétovych autorech

Spravna technika ¢teni, prednes,
tiché ¢teni s porozuménim,
reprodukce precteného, vyjadieni
dojmi z Cetby.

Charakteristika déje, postav.
Orientace Vv tisku, ¢teni z novin,
Casopist.

Poezie, proza.

Cetba a vyklad ukazek nasi i
svetové literatury (klasické i
soucasné).

Prace s textem

Umélecka literatura

Osobnostni a
socialni vychova

Medialni
vychova
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Cesky jazyk 2. Roé&nik

souveti
poznat zakladni vétné
Cleny

Cislovky — druhy

Slovesa — osoba, ¢islo, ¢as,
zpusob, infinitiv

Slova neohebna —pfislovce,
predlozky, spojky, Castice,
citoslovce

Druhy vét

Véta jednoducha, souvéti
Zakladni vétné Cleny,
podmét a prisudek

Shoda podmétu

s prisudkem

Vysledky vzdélavani Uivo Téma Prurezova
temata
Z4k by mél:
- spravné uzivat 1. Jazykova vychova Tvaroslovi
ceského jazyka ve
Verl_)élnim i psaném Podstatné jména, rod, Cislo,
projevu pad vzor, sklofovani
V pisemném projevu Piidavna jména — mékka,
uplatiiovat znalosti tvrda, pfivlastiovact,
ceského pravopisu sklofiovani
poznat slovni druhy Zajmena — druhy,
rozeznat vétu sklofiovani zajmen Osobnostni a
jednoduchou a osobnich SKiadba socialni vychova

popsat ptedméty a
ukony, které se
vztahuji k odbornym
¢innostem

aplikovat zadany
pracovni postup
napsat Zivotopis.
vyplnit dotaznik
zvladnout reprodukci
a dramatizaci
jednoduchého
ptibehu

napsat jednoduchy
ptibch

2. Komunikaéni a slohova
vychova

Vypraveéni

Popis, odborny popis a
popis pracovniho postupu
Cetba navodt, pracovnich
postupt (profesni ptiprava)
Charakteristika

Reklama

Strukturovany Zivotopis
motivacni dopis
Dotazniky a zZadosti
Objednavka

Prakticka cviceni, nacvik
situaci, fiktivni pohovor
Pozvéanka blahoptani.
Strukturovany Zivotopis,
objednavka a zadost - on
line

Sloh

Formy
spolecenského
styku.

Elektronicka
komunikace

Osobnostni a
socialni vychova

Medialni vychova
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Cesky jazyk 2. Roé¢nik

Vysledky vzddlavéni Utivo Téma Prurezova
temata
Z&k by mél:
. Y Prace s textem
- orientovat se 3. Literarni vychova
vV odborném textu
- ziskavat - Druhy literatury- umélecka,
Z dostupnych encyklopedie, denni tisk,
informacnich zdroja Casopisy, vztah ke knize,
_Zékladni potfebné ismhovna' Umélecka literatura | Medidlni vychova
informace - Cetba a vyklad ukazek nasi
- orientovat se i svétové literatury
vV odborném textu (klasické i soucasné).
- mit informaci o - Vypravovani. Dramatizace
vyznamnych ¢eskych ptibchu.
a svétovych autorech |- Literatura na filmovém Odborni literatura

platné a dramatizace
literarni tvorby.

- Odborna literatura ve
vztahu k odbornému
zameéteni.

Hodnoceni Zaku
74k je hodnocen klasifikaénimi stupni, hodnocena je schopnost Zaka spravné uzivat ¢esky jazyk ve

slovnim 1 pisemném projevu, uroven ctenaiskych dovednosti, schopnost samostatné feSit zadané tkoly
s pfihlédnutim k individualnim schopnostem jednotlivcd, jejich aktivit€ a zajmu o vyucovaci predmét.
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7.1.2 Vzdélavaci okruh: Cizi jazyk

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Tento okruh navazuje na jazykové znalosti ze zakladniho vzdélavani, pokud byl zdk v cizim
jazyce vzdélavan. Pripravuje zédka na Zivot v globalnim svété, usnadnuje mu piistup k informacim.
Rozsah slovni zasoby je ptizpiisoben moznosti praktického vyuziti.

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Charakteristika vyuéovaciho piedmétu

Ve vzdélavacim okruhu Cizi jazyk byl zvolen predmét Anglicky jazyk. Anglictina je v soucasné
dobé¢ nejrozsirengjsi svétovy jazyk a prolina prakticky do vsech obort lidské ¢innosti. Pro vyuku tohoto
pfedmétu bylo vyuzito, kromé dvouhodinové povinné Casové dotace za studium, i dvou disponibilnich
hodin. Je vyucovan v obou ro€nicich vrozsahu dvou hodin tydné. Vyuka probihd Vv ucebnach
vybavenych interaktivni tabuli, také v béznych uc¢ebnach, v pocitacové ucebné, v knihovné, ve cviéném
byté€, i mimo budovu Skoly v rdmci exkurzi a dal§ich mimoskolnich akcich.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Zakladni jazykova vybavenost je 1 pro absolventy Praktické Skoly nezbytna. Cilem vyuky je
naucit zaky zakladni slovni zasobu, ktera jim pomize domluvit se v béznych Zivotnich situacich
a situacich, kdy potfebuji pomoc nebo radu. Naucit je rozpoznat a pielozit nejrozsifenéjsi népisy,
vystrazné a orientacni tabule a zvladnout zaklady spolecenského styku. Gramatika anglického jazyka je
probirana pouze okrajové, v nejnutnéjs$i mife. V oblasti psani se zaci uci opsat slovo a rozpoznat jeho
vyznam.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pii vyuce anglického jazyka je tfeba, aby zaci méli stale k dispozici soucasné zvukovou i
vizualni podobu jazyka. Je nutné tedy pouzivat v maximalni mife ndzorné pomicky, vhodné vyukové
programy pro praci s interaktivni tabuli a vyukové hry. Vyuku spojit s praktickym zivotem, kde je
angli¢tina bézné pouZzivana, jako je hudba, svét pocitaci, filmy, reklamy a podobné. Pro pisemné
vyjadfeni vyslovnosti jsou pouzivany pouze pismena pouZzivand v Ceské abecedé. Vychovné a
vzdélavaci strategie vedou k ziskéani klicovych kompetenci.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e zvladnout samostatnou praci svyukovymi programy, vyuZit uZ osvojené védomosti
k rozsifovani svych znalosti a aplikovat nauc¢ené v praktickém zivote, samostatn¢ vyhledavat
informace a pracovat se slovnikem,

Kompetence k ieSeni problémi
Zak by mél:
e zvladnout situace, se kterymi se mohou v cizojazyéném prostiedi setkat. Rozpoznat situaci a
pouzit spravné nabyté znalosti. Védét, kde a jak hledat piipadn€ pomoc, ¢i kam smétovat zadost
0 radu.
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Kompetence komunikativni
74k by mél:
e pouzivat znalosti anglického jazyka, nemél by se stydét komunikovat. V pisemné formé by m¢l
zvladnout zakladni tidaje o své osob¢. Jde predevsim o verbalni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e zvladnout zéklady spolecenského styku. Schopnost orientovat se v upozoriujicich a vystraznych
napisech mu umozni respektovat pravidla a nafizeni i pfiméfené reagovat v danych situacich.
Tyto kompetence v anglickém jazyce tzce souvisi s kompetencemi komunikativnimi.

Kompetence ob¢anské
74k by mél:
e chapat, Ze zdkladni znalost jazyka mu zprostiedkuje uspesné zvladnuti jednani na uradech,
Vv cestovnich a dopravnich kancelafich, hotelich, restauracich, obchodech a zdravotnickych
zafizenich.

Priarezova témata

e Osobnostni a socialni vychova
je obsazena prakticky ve vSech tématech uciva. Rozviji komunika¢ni dovednosti, vytvaii dobré
mezilidské vztahy a vede k tymové praci.

¢ Vychova demokratického ob¢ana
je obsazena v cizim jazyce ve formé& uvédoméni si rovnopravnosti lidi ptes jazykove,
narodnostni, rasové, nabozenské a dalsi odliSnosti.

o Clovék a Zivotni prostiedi
naopak zdiiraziiuje nutnost jednoty lidstva pii snaze o zachranu zivotniho prostiedi bez ohledu
na tyto odliSnosti.

e Medialni vychova
vybavuje Zdka znalostmi, vzhledem k tomu, Ze anglicky jazyk je v médiich velmi Casto
pouzivan.

e Vychova k praci a zaméstnanosti
pfispiva k uvédomeéni si nutnosti osvojeni zakladl anglic¢tiny pro uplatnéni na trhu prace. Je
obsazena v celém ucivu, neni mozné ji konkretizovat u urcitého tématu.
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Obsah vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk — 1. ro¢nik

Clenové rodiny

Slovni zasoba souvisejici

s Vanocemi, rozdil mezi
vanocnimi zvyky ve sveéte
Obleceni — pojmenovant,
spojeni s barvami
Pojmenovani zakl. ¢asti
,Jlidské hlavy, sloveso have
Dny v tydnu, ptedlozka on,
slovesa — ¢innosti

Zékl. vyrazy z oblasti
potravin, ovoce,
zelenina,sloveso like, otazka,
odpoveéd

Pojmenovani nejznamé;jsich
domacich 1 volné zijicich
zvitat

Jidlo, Do you
like

Zvirata

Vysledky vzdélavani Utivo Téma Prurezova
temata
74k by mél:
chéapat rozdil mezi psanou a Uvod do ugiva, angliétina Pozdravy,
zvukovou podobou jazyka, jako svétovy jazyk, rozdil predstaven
Zylé}dnqut Vyslovvno’st, mezi mluvenou a psanou Barvy, véci okolo
piecteni a piclozeni podobou nas
jednoduchych slov Zékladni pozdravy, kratké
umét zakladni slovni zasobu, povely | am Cisla, &as
potfebnou pfi bézném Zékladni barvy,
spolecenském styku Rojmenovémi véci, It is Vlastnosti véci Vychova
pojmenovat barvy, cisla, Cisla do ,20 ur¢ovani Casu demokratického
vyjmenovat ¢leny rodiny v celych hodinach,How old | Redina obcana
znat n¢kolik nejdualezitéjsich are you )
slov z oblasti lid. téla, Zé4kladni vlastnosti véci — Vanoce
obleceni, jidla velky, maly, dlouhy, kratky, .. ,
Vyjmenoyvjat dny v tydnu Rozé};fovéuzli slovniyzésobyy Obleteni Osobnostni a
) : . ’ socialni vychova
pojmenovat nejznamé;jsi mnozné Cislo Moje hlava
zvifata Where is — zakl. pfedlozky
mista Tyden

Vychova
demokratického
obc¢ana

Medialni
vychova

Osobnostni a
socialni vychova

Clovék a Zivotni
prostiedi
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Anglicky jazyk — 2. ro¢nik

, w1z . e . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo Téma ,
témata

Zak by mé¢l:

- byt seznamen s anglickou Spelling, procviovéni na Abeceda OS‘?'E’I"‘}S"}"E
abecedou, s pomoci znamych zkratkach, jméno a Soort socraintvychova
spellovat své jméno piijmeni por

- utvofit jednoduchou vétu Slovesa byt, mit, umét a Cisla. &

isla, ¢as

V pfitomném Case prostém,
rozumét jednoduchym
otazkam, vytvorit
jednoduchou odpovéd na
otazku

- urcit Cas ve ¢tvrthodinach

- vyjadfit jednoduse své
zdravotni problémy, pozadat
0 pomoc

- vyjadfit své pfani
V obchodg¢, restauraci,
podékovat

- byt seznamen se zakladni
slovni zasobou z oblasti
ptirody, pocasi,
zemeépisnych nazva

- orientovat se ve slovniku

- znat vyznam nékterych
vystraznych a
upozoriiujicich napisi

- pozadat o radu pti hledani
cesty, znat vyrazy vpravo,
vlevo, rovné, nazvy
dopravnich prostredka

- vyjmenovat mésice v roce

- vyslovit nazev Ceské
republiky a naSeho hl. mésta

nejpouzivanéjsi slovesa
oznacujici ¢innost — tvorba
otazky a zaporu, jednoducha
odpovéd’ na otazku
Rozsiteni do 100, piipadné
1000, urceni ptesnéjsiho
Casu ctvrt, pul, tfi Ctvrte
Rozsiteni sl. zasoby v oblasti
jidla, data

Rozsiteni sl. zasoby v oblasti
moje télo, pojmenovani
zakladnich casti lidského téla
slovesa souvisejici se
zdravim, vyjadieni pocitl
Slova souvisejici

s nakupovénim jidlo,
obleceni, rozsifeni slovni
zasoby, sloveso need,
prosba, podékovani

Véci v byté, predlozky mista,
nazvy mistnosti

Zemépisné ndzvy, mésice,
ro¢ni obdobi pocasi
Komunikace v restauraci,
placeni

Néazvy nékterych stati a
mést.

Otazka na smér cesty,
odpovéd’, ndzvy budov,
ulice, park, ndmésti, napisy
Slovni zasoba dopliiujici
oblast cestovani — hotel,
nadrazi, letiSté, cestovni
kancelaf

Moje narozeniny
U lékaie

V obchodé
Domov

Ptiroda, pocasi,
rok

V restauraci
Svét
Mésto

Cestovani

Medialni
vychova

Osobnostni a
socialni vychova

Osobnostni a
socialni vychova

Medialni
vychova

Clovék a Zivotni
prostiedi

Vychova
demokratického
ob¢ana

Medialni
vychova

Vychova
demokratického
obéana

Hodnoceni Zaka

Vzhledem kpomémé vyraznym rozdilim ve schopnostech Zzakt je nutné piistupovat
k hodnoceni velmi individualné dle miry postizeni. Je nutné také zohlednit, zda se zak setkal s cizim
jazykem jiz v prubéhu zakladniho vzdélavani. Hodnotime klasifika¢nimi stupni. Je hodnocen pftistup
zéka, snaha, aktivita, schopnost osvojit si zdkladni slovni zasobu a aktivné ji pouZzivat.
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7.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

7.2.1 Vzdélavaci okruh: Matematika
Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Hlavnim tkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentélni
urovng zaki a jejich individudlnich zvlastnosti.

Vzdélavaci okruh je zaloZzen na praktickych cinnostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v bézném zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou piedstavivost.

Z4ci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zpiisoby jejich uZiti.

Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét matematika vychéazi ze vzdélavaciho okruhu Matematika.
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu se shoduje s charakteristikou vzdélavaciho okruhu.
Casova dotace je 2 hodiny v L. i ve IL roéniku. Vyuka probih4 pfevazné ve tiidg, vyuziva se
pocitacova ucebna.

Ptredmét je rozdélen do tii tematickych celki:

e (islo a pocetni operace

e zavislosti, vztahy a prace s daty

e geometrie v roviné a v prostoru

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Cilem je osvojeni obecné uzivanych matematickych terminti, symboli a znaki, aktivni
vyuzivani ziskanych dovednosti v praktickych ¢innostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavnim ukolem je upeviiovat a prohlubovat matematické znalosti a dovednosti podle mentalni
urovné zaka a jejich individudlnich zvlastnosti. V matematice si budou Zaci zdokonalovat numerické
feSeni uloh zpaméti 1 pomoci kalkulatoru, rozvijet logické mysleni 1 prostorovou predstavivost. Veskeré
matematické znalosti a dovednosti se budou ucit aplikovat v praktickych Zivotnich situacich a
v odborné praxi.

Kli¢ové kompetence

kompetence k u¢eni
Zak by mél:
e uzivat nauceného v bézném zivote
e pracovat s uCebnimi materialy a texty
e pochopit zakladni matematickou terminologii

kompetence k ieSeni problémi

Zak by mél:
e ziskavat informace z rliznych zdroju
e hodnoceni a pfedavani informaci
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kompetence socidlni a personalni
Zak by mé¢l:
e vyuzivat matematické znalosti v béZném zivote
kompetence pracovni
Zak by mé¢l:

e pochopit diilezitost matematickych znalosti pro pracovni uplatnéni

kompetence odborné

Zak by mél:
e uplatnit matematické znalosti v ostatnich pfedmétech, zvlasté v predmétech predprofesni
ptipravy

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

e pomoci matematickych cviceni rozvijet pozornost, schopnost soustiedéni, zapamatovanti si,
feSeni problémii, prohlubovat dovednosti pro celozivotni vzdélavani
pomoci praktickych cvi¢eni naudit se orientovat v jednotkach, jejich vyuziti v praxi
pomoci praktickych cviceni rozvijet prostorovou predstavivost a schopnost fesit problémy
dalsi rozvoj schopnosti vyuzivat nau¢ené v praktickém Zivoté
pomoci praktickych cvi€eni rozvijet predstavivost v roving i v prostoru, jejich vyuziti
Vv praxi
Prtfezové téma je zaclenéno do uciva a bude realizovano v ramci vyucovacich hodin.
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Obsah vyucovaciho predmétu

Matematika — 1.roénik

Vysledky vzdélavani Utivo Téma Prurezova
temata
74k by mél:
- zvladat orientaci v ¢iselné | 1. Ciselna Fada g;sel;’a’gep ocetnt
fadeé - Orientace v ¢iselné fadé
- umét rozlozit Cislo na - Rozklad ¢isla na jednotky,
Ciselné rady desitky, stovky, tisice,
- porovnavat Cisla statisice, miliony
- zaokrouhlovat ¢isla, - Porovnavani ¢isel < =
odhadovat vysledky - Zaokrouhlovani cCisel, odhad
- scitat, odcitat, nasobit a
delit 2. Pocetni vykony s celymi ¢isly
cela &isla Vv oboru pFirozenych ¢isel Osobnostni
- pisemn¢ nasobit a délit cela | (podle aktualnich schopnosti :;:lf:;l:l
Cisla zaki)
- délit se zbytkem - S¢itani celych ¢isel
- pocitat se zdvorkami - Odcitani celych cisel
- tesit slovni ulohy - Pisemné scitani a od¢itani
- naucit se pouzivat - Nasobeni celych cisel
kalkulator - Déleni celych cisel
- Dé¢leni se zbytkem
- Pisemné nasobeni a déleni
- Pocitani se zavorkami,
odstraniovani zavorek
- Praktickeé vyuZiti pocetnich
operaci ve slovnich ulohach
- Rimské &islice-Gteni a zapis
- Pouziti kalkulatorti
— znat a uzivat jednotky 3. Jednotky Zavislosti, vztahy
délky, hmotnosti, Casu, - Jednotky délky (m, dm, cm, aprace s daty
objemu a obsahu mm, km)
—  umét prevadét jednotky - Jednotky hmotnosti (kg, dkg, Osobnostni
— zvladat pocetni ukony s g,t0) a socidlni
- vychova

penézi

Jednotky ¢asu (hod, min, s,
den, tyden, mésic, rok)
Jednotky objemu (I, dI, cl, ml,
hl)

Jednotky obsahu (m?, dm?,
cm?, mm?, km?, a, ha,)
Platidla — mince a bankovky
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Matematika — 1.ro¢énik

. Tl - . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucdivo Téma .
temata
74k by mél: _
4. Jednoduché konstrukee Geometrie
. ’, I e e 7 v rovine
— zachdzet s rysovacimi pomoci pravitka a kruZitka
pomuckami - Bod, pfimka, poloptimka
— poznat a rysovat zakladni - Usedlka, stied a osa usecky,
rovinné utvary graficky soucet usecek,
— vypocitat obvod a obsah nasobek ﬁseéky
¢tverce, obdélniku a - Kruh, kruznice — stfed
trojuhelniku kruznice, polomér, primér
- Uhel — méfeni uhlu, velikost Osobnostni a
uhlu socialni
- Uhel ostry, tupy, pravy, ptimy vychova

- Ctverec, &tvercova sit’

- Obvod a obsah c¢tverce

- Obdélnik, ¢tvercova sit’

- Obvod a obsah obdélniku

- Trojuhelnik

- Obvod a obsah trojiihelniku

- Trojuhelnik pravouhly,
rovnostranny, rovnoramenny
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Matematika — 2. roénik

délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu a objemu

umét vyuzit poméeru

v praktickych ¢innostech
pouzivat méfitko mapy a
planu

orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu a objemu
Pievody jednotek
Jednotky objemu (m?, dm3, cm?,
mmg)
Vztah dm? - litr
Uziti a pfevod jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu a
objemu
Pomér, d€leni v daném poméru
Mgtitko mapy a planu
Grafy, tabulky, ptiklady
z praktického zivota

vztahy a prace s
daty

Vysledky vzdélavani Utivo Téma Prurezova
temata
74k by mél:
séitat, odéitat, nasobit a délit | 1. Numerace Cislo a pocetni
v oboru celych &isel - Sc‘:itén’i, od,éitérvl}', nasobeni a operace
umet zapsat, ¢ist a zndzornit d?.l ent Ce,lyChv ,Clsel (obor
Zlomky prirozench Cisl)

o - Pisemné séitani, od¢itani, Osobnostni a
Vypvocr[at 5lomek z Cel,ky, nasobeni a d&leni Soutlnt
umét pouzivat smisena Cisla - Zlomky — pojmy: &itatel, vychova
sCitat a odcitat zlomky jmenovatel, zZlomkova ¢ara
umeét zapsat a Cist desetinna - Zlomky — zapis, ¢teni, grafické
Cisla znazornéni
provadét zakladni pocetni - Vypocet zlomku z celku
operace s desetinnymi ¢isly | - SmiSena ¢isla
fesit jednoduché lohy na - S¢itani a od¢iténi zlomki
procenta - Desetinnd Cisla — zapis, Cteni,

uziti
- Scitani a od¢itani desetinnych
Cisel
- Nasobeni a déleni desetinnych
¢isel ¢islem 10, 100, 1000
- Procenta — zapis, ¢teni, vypocet
procentové casti ze zakladu
- Praktické slovni tlohy
znat a prevadét jednotky 2. Jednotky Zavislosti,

Osobnostni a
socialni
vychova

znat a rysovat zakladni
rovinné utvary
vypocitat obvod a obsah
étverce, obdélniku a
trojuhelniku

poznat télesa

umét vypocitat povrch a
objem krychle a kvadru

. Rovinné a prostorové ttvary

Ctyithelniky — &tverec,
obdélnik

Obvod a obsah c¢tverce a
obdélniku

Trojuhelnik — obvod a obsah
Kruh, kruznice

T¢lesa — krychle, kvadr, koule,
valec, kuzel, jehlan

Povrch a objem krychle
Povrch a objem kvadru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Osobnostni a
socialni
vychova
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4

Hodnoceni Zaku
Zak je hodnocen klasifikatnimi stupni na zakladé¢ ziskanych védomosti a znalosti,

s piihlédnutim k individualnim moznostem, se zfetelem na aktivitu a projeveny zdjem pii praci
V hodindach.
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7.3 Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie

7.3.1 Vzdélavaci okruh: Informa¢ni a komunikacni technologie
Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Informacni a komunikacni technologie je zaméfen na seznameni zakl
s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii, pfedevsim pak s obsluhou osobniho pocitace a
jeho programového vybaveni. Vzdélavaci okruh je realizovan ve vyucovacim predmétu Informacéni a
komunikacni technologie.

Vyucovaci piredmét: Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casova dotace pfedmétu je jedna hodina tydné v kazdém ro¢niku. Vyuka probiha
Vv pocitacovych ucebnach. Ucivo pfedmétu poskytuje praktickou vyuku v oblasti vyuziti pocitaci a
jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a
k seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech.

Ziskané znalosti a dovednosti Zaci vyuZiji:
pii sebevzdélavani
pii hledani zamé&stnani
V pracovnim uplatnéni
V ramci zajmovych ¢innosti ve volném Case.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu

Vzdélavéani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

porozuméni zékladiim informacnich a komunikacénich technologii

osvojeni znalosti a dovednosti prace s poc¢itacem

pouzivani béZného aplikacniho programového vybaveni

vyhledavani a efektivnimu vyuZzivani informaci

vyuzivani novych technologii pfi komunikaci

uvédomeni si rizik a dodrZzovani bezpecnostnich opatieni pfi praci s novymi
technologiemi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Predmét je vyucovan v prvnim i druhém ro¢niku. U¢ivo je rozdeleno do péti tematickych celkt
probiranych cyklicky v obou ro¢nicich se zvySujici se narocnosti. Vyuka je realizovana v pocitatovych
ucebnach, kde je kazdému zakovi k dispozici jeden pocitac. Nové ucivo je demonstrovano pomoci
dataprojektoru, Zaci si nové poznatky bezprostfedné ovétuji na svych pocitacich. U¢ivo je procvicovano
a upeviovano formou zadavani individualnich ukolt.
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Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
Zak by mé¢l:

0svojit si poznatky z oblasti informa¢nich a komunikac¢nich technologii
uplatnovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
pouzivat zékladni pojmy z oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii
dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivot¢.

Kompetence k feSeni problému
Zak by mé¢l:

rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feSeni pomoci internetu

pfi feSeni béznych problému vyuzivat online pomoci

byt si védom, ze rozhodnuti ve ,,virtudlnim* svété maji dopad do bézného Zivota
dokazat pomoci sob¢ i druhym pii ohrozeni ,,kyberSikanou* a zasazich do soukromi.

Kompetence komunikativni
Zak by m¢l:

rozvinout své komunikacni dovednosti pomoci komunika¢nich technologii

dbat na srozumitelnost projevu pii elektronické komunikaci

rozumét obsahu sdéleni druhych a adekvatné na né reagovat

vhodnou formou vyjadiovat své nazory a postoje a usilovat o jejich obhajobu
vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

pfi vytvareni vztahl prostfednictvim socidlnich siti dbat na ochranu svého soukromi.

Kompetence socialni a personalni
Zak by m¢l:

dbat na zakladni mravni hodnoty a zékladni pravidla spolecenského chovani i pii pohybu ve
,,virtualnim sveété™

uvédomovat si skrytd nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
souvisejici s elektronickou komunikaci

respektovat prava a povinnosti sva 1 ostatnich s ohledem na autorské prava

umét vyhledat pottebné informace v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot.

Kompetence ob¢anské
Zak by m¢l:

respektovat zakladni prava a povinnosti ostatnich s pfihlédnutim k ochrané jejich soukromi
umét vyhledat informace o dulezitych ufadech a umét s nimi elektronicky komunikovat

chrénit své zdravi i1 zdravi druhych lidi pfi pouziti informacnich a komunikacnich technologii
uspornym a odpovédnym zachazenim s technologiemi se podilet na ochrané zivotniho prosttedi
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky.

Kompetence pracovni

Zak by mél:

mit osvojeny zékladni dovednosti, navyky a postupy pii bézné praci s novymi technologiemi
chépat vyznam novych technologii jako pracovnich prostfedkt

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

pii praci s pocitaem se fidit zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi a hygienickymi zdsadami.
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Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

e Pii samostatné praci na pocitati dochdzi k rozvoji smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, upevilovani dovednosti, schopnosti fesit problémy, trpclivosti, sebekontroly a
sebeovladani, k sebepoznani zakovych schopnosti a dovednosti.

e Pfi vzajemné elektronické komunikaci a vyuzivani socialnich siti dochézi k interakci zaka, coz
ptispiva k jejich socidlnimu rozvoji.

e Pouzivani informaénich a komunikaénich technologii s sebou p¥inasi uréitd moralni rizika. Zaci
jsou vedeni k dodrzovani autorskych prav (nelegalni software, nelegalni stahovani dat).

Vychova demokratického ob¢ana
e Prostfednictvim internetu se zaci seznamuji s kulturnimi, spolecenskymi, politickymi a
sportovnimi udéalostmi probihajicimi doma i ve svété. Ziskané informace se uci kriticky hodnotit
a spravné interpretovat. Zaci jsou seznamovani s nastrahami internetu (ochrana soukromi,
kybersikana).

Clovék a Zivotni prostredi
e Pii seznamovani se s hardwarem se Zaci uci o energetickych tusporach pii pouzivani zafizeni a
nakladdani s nebezpe¢nym odpadem (stard zafizeni, pouzité tonery, baterie...).

Medialni vychova
e Toto prufezové téma je obsazeno v tematickém celku internet zdroj informaci.

Vychova k praci a zaméstnanosti
e Piedmét informacni a komunikacéni technologie ptispiva k vychové k praci a zamé&stnanosti tim,
7e se zaci seznamuji s tim, jak vyuzit internet pii hledani zaméstnani (Grady prace, brigady,
kurzy) a jak se sebeprezentovat (tvorba zivotopist, vizitek, psani e-maili).
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Obsah vyucovaciho predmétu

1. ro¢nik - Informacni a komunika¢ni technologie

. Tl e . . Prurezova
Vysledky vzdélavani Ucivo Téma .
temata
Z4k by mél:
ovladat zakladni obsluhu HW, SW a bezpec¢nostni
pocitace a jeho periferii zasady prace na PC
znat rozdil mezi HW a SW, | -  periferie pocitace
rozumét zakladnim - operacni systém HW, SW a Osobnostni a
pojmiim - zékladni aplikace a dal§i | bezpeénostni socialni vychova

dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace
s vypocetni technikou

programové vybaveni

- bezpecnost prace a
prevence zdravotnich
rizik spojenych s
uzivanim vypocetni
techniky

zasady prace na
PC

Clovék a zivotni
prostiedi

orientovat se ve struktufe
soubori a slozek

ovladat zékladni prace se
soubory vyuZzivat
antivirové programy

Operacni systém

- soubor, slozka, zastupce,
adresaiova cesta

- osobni nastaveni, vzhled
pracovni plochy

- prostifedky zabezpeceni
dat pted zneuzitim a
ochrany dat pted
zni¢enim (ochrana pied

- viry)

Operacni systém

Osobnostni a
socialni vychova

Vv textovém editoru tvoftit a
upravovat dokumenty
za pomoci tabulkového
kalkulatoru tvofit
jednoduché tabulky
vytvofit jednoduchou
prezentaci

tvofit a upravovat
jednoduchou grafiku
pfenést fotografie

z fotoaparatu do PC a
vytisknout

prehravat audio a video
soubory

pracovat s dal§imi
aplikacemi (vyukové
programy atd.)

umét tisknout z riiznych
aplikaci

Aplika¢ni software

- textovy editor

- tabulkovy kalkulator

- software pro tvorbu
prezentaci

- software pro praci
s grafikou

- software pro upravu
fotografii

- software pro praci
s obrazem a zvukem

- dalsi programové
vybaveni

Aplika¢ni
software

Vychova k
pracia
zaméstnanosti
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1. ro¢nik - Informacni a komunika¢ni technologie

Komunikace

Vysledky vzddlavani Utivo Téma Prurezova
temata
Zak by mél:

pfijimat a odesilat e-maily | Elektronicka komunikace Osobnostni a
vcetné ptiloh - e-mail, psani e-mailt, socidlni
umét pouzivat mobilni vkladani ptiloh vychova,
telefon _ - chat,' SMS Vychova
byt seznamen s aplikacemi | - mobilni telefon demokratického
umoziujicimi chatovant, - kybersSikana Elektronicka ob&ana
telefonovani, sdileni dat komunikace
prostfednictvim internetu Medilni
zvladat zakladni zpasoby vychova
komunikace Vychova k
dodrzovat pravidla prici a
bezpecnosti el. zaméstnanosti

védét, kde muze ziskat

Internet zdroj informaci

Osobnostni a

v L . « 7 . socialni
pottebné informace - informacni zdroje vychova,
vyhledavat informace na - vyhledavani informaci
internetu - prace s informacemi Vychova
dbat na ochranu osobnich ) demokratického
idajti pti pohybu na illTit'(?;lr:f;czid roj ob¢ana
internetu Medialni

vychova
Vychova k
praci a
zaméstnanosti
ovladat zékladni obsluhu HW, SW a bezpecnostni
periferii pocitace zasady prace na PC
piipojovat k pocitaci dalsi | -  Casti pocitace
HW, vcetné€ instalace - PCssité a jejich prvky Osobnostni a
ovladacii - zékladni aplikace a dalsi | yw. swa socialni vychova
znat strukturu PC sité a jeji programové vybaveni bezpe&nostni

prvky, chapat specifika
prace V siti

instalovat SW
dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace

s vypocetni technikou

- bezpecnost prace a
prevence zdravotnich
rizik spojenych s
uzivanim vypocetni
techniky

zasady prace na
PC

Clovék a Zivotni
prostiredi
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2. ro¢nik - Informacni a komunikaéni technologie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Téma

Prurezova
témata

Zak by mél:

zakladat uzivatelské ucty a
nastavovat uZivatelské
prostiedi operacniho systému
vyuzivat prostredky
zabezpeceni dat pred
zneuzitim nebo zniCenim,
zéalohovat dulezité soubory a
slozky

Operacni systém

- uzivatelské ucty a prava

- ovladaci panely a
nastaveni

- prostfedky zabezpeceni
dat pfed zneuzitim a
ochrany dat pied
znic¢enim (ochrana pted
viry)

Operacni systém

Osobnostni a
socialni vychova

V textovém editoru tvofit a
upravovat dokumenty

Aplikaéni software
- textovy editor

S pokr oéil;’rng ff)rmaiFovzinirn - tabulkovy kalkulator

textu, dopInéné obrazky a - software pro tvorbu

tabulkami za pomoci ,

tabulkového kalkulitoru tvofit prezentacl

jednoduché tabulky s vypoétya |~ SOftW?re pro praci

grafy s grafikou

vytvotit jednoduchou prezentaci | -  software pro tpravu

S vyuzitim animaci fotografii Aplikaéni Vychova k prici a

tvofit a upravovat jednoduchou | -  software pro praci software zaméstnanosti

grafiku, rozpoznat hlavni typy s obrazem a zvukem

grafickych formatu - dalgi programové

umét zachazet s digitalnim vybaveni

fotoaparatem, zpracovavat a

tisknout fotografie

prehravat audio a video soubory

pracovat s dals$imi aplikacemi

(vyukové programy atd.)

umét tisknout z riznych aplikaci

byt seznamen s aplikacemi Elektronicka komunikace Osobnostni a

umoziujicimi chatovani, - e-mail, zaloZeni schranky, socidlni vychova

telefonovani, sdileni dat a - psani e-maild, vkladani Vychova

videokonferenci ptiloh L demokratického
. e . . Elektronicka «

prostfednictvim internetu - videokonference komunikace ob&ana

pfi komunikaci vyuZzivat
ruzné technologie

dbat na ochranu svého
soukromi pii pouZiti
socidlnich siti

- telefonovani pfes internet,
- IP telefonie

- transport souboril

- socidlni sité

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti
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2. ro¢nik - Informacni a komunikaéni technologie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Téma

Priurezova
témata

Zak by mél:

- efektivné vyhledévat
informace na internetu za
pouziti riznych vyhledavact

- posuzovat vérohodnost zdroje

a pfi zpracovani ziskané

informace kriticky hodnotit a

spravné interpretovat

- vhodnym zptisobem
prezentovat zpracované
informace

- dbat na ochranu osobnich

udajii pfi pohybu na internetu

Internet zdroj informaci

informacni zdroje
vyhledavani informaci
(fulltext, databaze,
encyklopedie)

prace s informacemi

Internet zdroj
informaci

Osobnostni a
socialni vychova

Vychova
demokratického
ob¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti

Hodnoceni zaku

Klasifikace zaki v IKT je zalozena na hodnoceni samostatnych tkolu, slouZicich k procviéeni
uciva, teoretické znalosti jsou hodnoceny na zaklad¢ ustnich zkouSeni a testd zpracovavanych na

pocitaci.
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7.4 Vzdélavaci oblast : Clovék a spolecnost

7.4.1 Vzdélavaci okruh: Zaklady spolecenskych véd

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Zéklady spoleCenskych véd ma u zakt vzbudit zajem o historii ¢eského
naroda, podpofit budovani narodni hrdosti, ziskat informace o fungovani demokratické spolecnosti a
vychovat aktivniho ¢lena spolecnosti.

Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi
Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Casova dotace je 1 hodina tydn& v obou roénicich. Vyuka probihd pfevazné ve tfidé s pouzitim
pomicek -denni tisk, politické a historické mapy. Pfedmét je rozdélen do péti tematickych celki:
e Clovek a dgjiny
Clovek ve spole¢nosti
Clovek a svét
Clovek a pravo
Clovek jako ob&an.

Cilové zaméreni vyuc€ovaciho predmétu

Vzdélavaci pfedmét Vychova k obcanstvi sméfuje k formovani jedince v aspektech mravnich,
etickych 1 emocnich a volnich tak, aby se umoznilo jeho optimalni zac¢lenéni do spolecenskych vztah
Vv roding, na pracovisti a 1 v $irSim spolecenském kontextu. Vedle utvateni etickych a moralnich postoju
vybavuje zéky 1 zakladnimi a nezbytnymi znalostmi z oblasti fungovani spolecnosti, prav a povinnosti
obcant, pravni a moralni odpovédnosti. Poskytuje zakiim znalosti z historie i soucasnosti lidstva, aby
pochopili jeji mnohotvarnost, problémy i pravidla tolerantniho a huménniho souziti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuce se vyuzivaji informace o aktudlnich vyrogich a déni v CR a celém svété, knihy
zabyvajici se historii, dokumentarni filmy popisujici dé€jinné udalosti, navstéva muzea, spoluprace
S Méstskou knihovnou Prahy 10, spoluprace s Obcanskym sdruZzenim Rytmus a besedy v kavarné
Ethiopia. Déle se zaci uci travit aktivné svilij volny €as napf. ucasti na sportovnich akcich potfadanych
Skolou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Zak by mél:
e osvojit si zdkladni védomosti o podstaté a fungovani demokratické spole€nosti a pravech a
povinnostech obcant
e rozSifovat a prohlubovat své védomosti a dovednosti
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Kompetence k feSeni problému
74k by mél:
e uplatilovat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi
feSeni problému osobniho, socialniho ¢i pravniho charakteru

Kompetence komunikativni

Zak by mél:
e vyuzivat ziskanych znalosti a zkuSenosti v interpersonalnich vztazich
o respektovat lidska prava a diistojnost kazdého jedince

Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
e Dbyt odpovédny za vlastni chovani a jednani
e vytvaret si svlj vlastni isudek a nenechat se manipulovat
e kultivovat svou osobnost po strance etické, estetické i fyzické

Kompetence ob¢anské
Zak by m¢l:
e orientovat se v pravnich ptedpisech a normach bézného Zivota

Kompetence pracovni

Zak by mél:
e chéapat vyznam préace a svého zapojeni do pracovniho procesu
e plnit stanovené povinnosti a Spolupracovat s druhymi
e {idit se zasadami BOZP

Kompetence odborné
Zak by mél:
e chépat vyznam jednotlivych sloZek zivotniho prostiedi, jejich ochranu a ekologické jednani

Priarezova témata

Vychova demokratického ob¢ana
e upevilovani ndarodni hrdosti pomoci pozndvani historie ¢eského naroda, na konkrétnich
prikladech ukazat vyznam zakonli pro fungovani demokratické spolecnosti, respektovat
odli$nosti jinych kultur. Propojit s Medialni vychovou.

Osobnostni a socialni vychova
e na modelovych situacich ukézat vhodnost ¢i nevhodnost chovani v riznych situacich a
naucit se nést zodpovédnost za svoje chovani. Prostfednictvim konkrétnich ptiklad
(pracovni Uspéchy spoluzaki pii vykonavani praxe, ucast na mimoskolnich akcich,
pfednasky na téma zaméstnanost) podporovat a rozvijet ty stranky osobnosti vedouci
k pracovni moralce, ke zvySeni viry v sebe sama a k uméni tymové spoluprace.

Medialni vychova
e vyuziti sd¢lovacich prostfedkli k ziskdvani aktualnich informaci, propojeni uciva a
aktualnich vyro¢i CR v priibéhu celého roku, orientace na trhu price, samostatné
vyhledavani pracovnich pfilezitosti, rekvalifika¢nich kurz, volnocasovych aktivit, vyplnéni
strukturovaného Zivotopisu na internetovych strankach, napsani Zzadosti o pfijeti do
zameéstnani.
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Obsah vyucovaciho predmétu

1.ro¢nik Vychova k ob¢anstvi

Vysledky vzdélavani Utivo Téma Prurezova
temata
74k by mél:
- charakterizovat znaky Nejstarsi civilizace (liéjcilll(;vek 2
nejstarsich civilizaci - vyspélost nejstarsich civilizaci
- znat historické epochy Dé&jiny ¢eského statu
nasi zemé - Ptichod Slovanii
- urdit rozdily jednotlivych |- Samova fise Vychova
. C 1, , v . demokratického
historickych etap - Velka Morava, Pfemyslovci obéana
novoveéku - sv. Vdclav — symbol Ceské
- rozlisit zivot lidi statnosti
v demokratické a - Vlada Karla IV
nedemokratické - Husitstvi
spole¢nosti - Habsburkové na ¢eském triiné
XX. stoleti
- svétova valka
- Rozpad RU, vznik republiky Medialni
vychova

- (T.G. Masaryk -1. prezident)
- Protektorat Cechy a Morava

- svétova valka

- Obdobi budovani socialismu
Novodobé déjiny

- Sametova revoluce ( V. Havel)
- Vznik CR

- Budovéni demokracie

- respektovat mravni
principy a pravidla
spolecenského souziti

- uplatnovat vhodné formy
spolecenského chovani

- rozliSovat nepfimétrené
chovani a poruseni
spolecenskych norem

- mit toleranci ke
specifikim a z4jmim
minoritnich skupin ve

Clovék a spole¢enské skupiny

- Socializace jedince

Pravidla a normy chovani ve

spolecnosti

- Préava a povinnosti, nepsana
pravidla

- Moralka, mravnost

Lidsk4 prava svobody

- Listina zdkladnich lidskych
prav a svobod

- Ohrozovani lidskych prav,

2.Clovek ve
spolecnosti

Osobnostni a
socialni vychova

spole¢nosti nasili, Sikana, rasismus

- znat vztah CR k Sjednocovani Evropy a svéta 3. Clovék a svét
vyznamnym - CR jako soucést evropského Medislni
mezmgrodmm spolegenstv1 a mezinarodnich vychova
organizacim organizaci

- chéapat nebezpeci a hrozbu
terorismu

- Pomoc CR (EU) v mistech
valecnych konflikti

53




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

2. ro¢nik Vychova k obc¢anstvi

- orientovat se ve volebnim
systému CR

- ziskat zaklady pravniho
védomi

Pravni rad

- Pravni védomi

- Organy pravni ochrany

- Trestni odpovédnost mladistvych

Vysledky vzdélavani Utivo Téma Prurezova
téemata
74k by mél:
- znat statni symboly nasi Demokraticky stat 4. ?IOVék a
vlasti - Znaky, formy a zplisoby vlady pravo
- pojmenovat statopravni - Ustava
uspotadani CR, - Statni symboly
zakonodarné organy a Délba statni moci
instituce statni spravy - Moc zdkonodarna, soudni a Vychova
- chapat prava a povinnosti vykonna demokratického
obc¢anti - Statni sprava a samosprava obdana

- orientace ve Skolském
systému (pojmy kvalifikace,
rekvalifikace)

- zvladat béznou komunikaci
s urady, znat kam se obratit
o pomoc ¢i radu

- orientovat se v pisobnosti
organt a instituci péce
socialni a zdravotni

- seznamit se s podstatou
samostatného podnikani

- seznamit se se zakladnim
hospodafenim s penézi

Celozivotni vzdélavani

- Skolsky systém

- Rekvalifikace, samostudium

Povolani a zaméstnani

- Ptedpoklady pro vykon povolani

- Uplatnéni na trhu prace

Vstup do zaméstnani

- Pracovni pomér, pracovni smlouva

- Odmeéna za praci

Odbory a jejich funkce

- Prava a pracovni podminky
zameéstnancil

Podnikani

- Zakladni znaky podnikani

Sociélni a zdravotni péce

- Nezaméstnanost

- Utady prace

- Zdravotni a socialni pojisténi

Finan¢ni gramotnost

- Umeéni hospodateni s vlastnimi
penézi

- Nutné vydaje

- Exekuce

5. Clovék jako
obc¢an

Osobnostni a
socialni vychova

Medialni
vychova

Hodnoceni zaka

U zaktl jsou hodnoceny teoretické znalosti, celkovy politicky piehled a zajem o spolecenské
déni, uméni komunikace a diskuze na dané téma, uméni obhdjit si vlastni nazor.
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7.5 Vzdélavaci oblast : Clovék a piiroda

7.5.1 Vzdélavaci okruh: Zaklady prirodnich véd

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh ma poskytnout zakladni védomosti o pfirodé jako celku a o plisobeni ¢loveka
na zivotni prostfedi. Mé& poskytnout zakladnich védomosti o pfirodnich, fyzikalnich a chemickych
dé¢jich, zékladni zemépisné védomosti o Zemi a o vlivu jednotlivce na zivotni prostiedi. Dava zaktim
ptilezitost poznat pfirodu jako systém, jehoZz €asti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviiuji
se. U zaka se formuji dovednosti, postoje a znalosti, které ho vedou k ochrané ptirody.

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét je rozdélen na pét tematickych celkt:
e Ziklady piirodopisu
Zaklady ekologie
Zaklady fyziky
Zaklady chemie
o Zaklady zemépisu
Predmét je vyu€ovan v 1. a 2. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné v kazdém ro¢niku.
Vyuka probihé ve tfidach, v odbornych ucebnach s interaktivni tabuli, v pocitatové ucebné, ve
Skolni knihovné a v okoli $koly.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je: rozvijeni schopnosti Zaka ziskavat informace pii feSeni
pfirodovédnych probléml a pracovat s nimi, porovnavani a zobecnovani novych ptirodovédnych
poznatki a jejich vyuziti v praktickém zivote, porozuméni vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi,
pfirodnim a Zivotnim prosttedim, osvojeni si zdkladniho principu Setrného a odpovédného ptistupu
k zivotnimu prostiedi, chapani zakladnich vztaht v ekosystémech, respektovani zasad ekologie, ziskani
zékladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ptedmét je vyucovan v prvnim 1 druhém ro¢niku. Uc¢ivo je rozdélené do péti tematickych celki
a tyto celky jsou probirany postupné. Vyuka je realizovana pfevazné ve tiidach. Zakladni strategii je
vyklad uciva s aktivni spolupraci Zaka. Pii vyuce piirodovédy jsou pouzivany tyto vychovné a
vzdélavaci strategie: prace se zdroji informaci, s literaturou, s pocitaéem, s tiskem a médii, s internetem,
jednoduché chemické a fyzikalni pokusy a jednoduché péstitelské pokusy, feSeni ukolt ve skupinach,
feSeni tkoll jednotliveem, diskuse zaki. Do vyuky jsou zafazovany didaktické hry, exkurze do okoli
Skoly, do parkli, do botanické zahrady, do ZOO Praha, vychazky.. Vyuka je zpestiena promitanim
dokumentarnich filmi s ptirodovédnou tematikou.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Zak by mél:
e 0svojit si ptirodovédné poznatky a zakladni pojmy ptirodovédy
e vyuzivat vhodné rozli¢né poznavaci metody
e uplatiiovat ptirodovédné znalosti K rozsifovani a prohlubovani svych védomosti
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

Kompetence K ieSeni problémii

Zak by mél:
e rozpoznat problémy z oblasti praktického zivota v souvislosti s d&ji v pfirodé
e um¢t problém fesit sim nebo s pomoci jiné osoby

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e rozvinout své komunikac¢ni dovednosti v oblasti pfirodnich véd
e dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné¢ vyjadiovat K ptirodovédnym tématim ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou;
¢ naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;
e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky;

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach
e akceptovat vyznam péce o zdravi své osoby i druhych
e dokézat se ptiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot

Kompetence ob¢anské

74k by mél:
e zdlUvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi 1 zdravi druhych lidji;
e podilet se na ochrané¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky.

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavat sama sebe jednak jako individualitu, jednak jako nedilnou soucést
kolektivu pii spoleénych Cinnostech, napiiklad pii soutézich, pfi skupinovych cinnostech.

Uvédomovani si svoji pfislusnosti k zemi, ve které ziji a k

Vychova demokratického ob¢ana
e obeznamit se s pravy a povinnostmi ob¢ana CR, seznamit se s pravy a povinnosti ob¢ana EU.
Umét respektovat kulturni odliSnosti a minoritni skupiny.

Medialni vychova

e umeét vyuzivat média k vyhleddvani aktudlnich informaci tykajicich se probiraného uciva,
vytvaret si vlastni ndzor na zvetejiiované informace.
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Clovék a Zivotni prostiedi
e pochopit vztahy v pfirodé jako fungujici ekosystémy. Naucit se tfidit odpad. Umét se
zorientovat Vv ekologickych problémech svétovych i mistnich. V&dét o ochrané zivotniho
prostfedi v CR a nejblizsim okoli, znat principy hospodaieni s piirodnimi zdroji.

Prifezova témata budou realizovana formou vyuky ve tiid¢, besed, exkurzi, vychazek do
ptirody a do blizkého okoli.
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Obsah vyucovaciho predmétu

Prirodovéda

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prirezova
témata

74k by mél:

ziskat zakladni
védomosti o ptirode a
ptirodnich dé&jich v ni
védét o vlivu virt a
bakterii na ¢lovéka

1..Zaklady prirodopisu

Vznik zivota na Zemi-vznik a
vyvoj zivota na Zemi

Zakladni projevy Zivota —
rozmnozovani pohlavni a
nepohlavni, rist, vyvoj,
dédic¢nost.

Organizmy nebunécné,
jednobunééné a mnohobunééné
— viry, bakterie, jejich vyskyt a
vyznam

Obecna biologie
a genetika

Osobnostni a
socialni vychova

Clovék a Zivotni
prostiedi

popsat stavbu téla
rostliny.

znat zastupce
hospodaisky
vyznamnych
jedovatych a 1écivych
rostlin a doma bézné
péstovanych

znat vyznam rostlin
poskytnout prvni
pomoc pii poziti
nejedlych hub

Stavba téla rostlin a hub —
rostlinna buika

Vyznam rostlin a jejich ochrana
Hospodatsky vyznamné
rostliny-podle vegeta¢nich
pasem

Chranéné rostliny v CR
Jedovaté a 1écivé rostliny jejich
vyuziti

Jedl¢é a jedovaté houby

Péce o rostliny doma i na
zahradce-péstovani, ochrana
proti $kidcim, rozmnoZovani

Biologie rostlin

Osobnostni a
socialni vychova

Clovék a Zivotni
prostiedi

dodrzovat zasady
bezpe¢ného chovani
ve styku se ZivoCichy
Vv pfirodé¢ i doma
chovanymi

veédét o vyznamu
zivocichi a jejich
nutné ochrané

Zivogisna spoledenstva- domaci
zvitata, zvifata zijici u nas ve
volné ptirodé a hospodaisky
chovana

Zivogichové Zijici v regionech
Evropy, Afriky, Ameriky a
Asie

Drobni zivo¢ichové chovani

v domacnostech a péce o né
Kriticky ohroZzené druhy a
jejich ochrana

Biologie
zivoCichu

Osobnostni a
socialni vychova

Clovék a Zivotni
prostiedi

mit zakladni piehled
0 nezivé prirodé

Neziva ptiroda-u nas
nejbéznéjsi horniny, nerosty a
pudy

NeZiva priroda

Osobnostni a
socialni vychova

Clovek a Zivotni
prostiedi
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rozdily mezi
ekosystémy a popsat
ekosystémy vytvotené
clovékem

popsat zastupce
nejblizsiho
ekosystému a vztahy
mezi nimi

uvést priklad
potravniho fetézce
popsat zmény

Vv ptirod¢ vyvolané
¢lovékem a objasnit
jejich dusledky-
zhodnotit vliv riiznych
¢innosti ¢lovéka na
Zivotni prostiedi
popsat zptsoby
nakladani s odpady a
pravidla tfidéni

2. Zaklady ekologie

- Spolecenstva-pfirozend, uméla

- Druhy ekosystémi podle
mista- rybnik, les, pole, louka

- Potravni fetézce

- Ochrana ptirody a zivotniho
prostiedi - globalni problémy,
chranéna uzemi v CR,

- nutnost tfidéni a jeho systém
v CR.

Prirodovéda
1. roénik
. w1z . - . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo Téma ,
temata
74k by mél:
T vy , . Za tni
veédét, jak se bezpeéné | - Zasady a pravidla pro pobyt basadvy . Osobnostni a
. N ezpecného socialni vychova
chovat v pfirodé¢ Vv piirodé chovéni v
mél by umét pFirodé Clovék a Zivotni
poskytnout prvni prostredi
pomoc
rozliSovat zakladni Ekologie

Osobnostni a
socialni vychova

Clovék a Zivotni
prosti‘edi

Medialni
vychova

Vychova
demokratického
¢lovéka

rozli§it svétové strany
na map¢é

umét zjistit polohu
konkrétniho mista na
mapé

objasnit dasledky
pohybli Zemé¢

3. Ziklady zemépisu

- Seznameni s atlasem,
globusem, néasténnou mapou,
svetove strany, nadmotska
vyska.

- Zemé¢ jako soucast slunecni
soustavy- pohyby Zem¢,
stfidani dne a noci, ro¢ni
obdobi, klimaticka a vegeta¢ni
pasma

Kartografie a
topografie

Prirodni obraz
Zemé

Osobnostni a
socialni vychova

Clovék a Zivotni
prostredi

Medialni
vychova
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Prirodovéda
1. ro¢nik
, w1z s e . Prufrezova
Vysledky vzdélavani Ucivo Téma ,
temata
orientovat se na mapé Svétadily- Asie, Afrika, SVéfadﬂytf‘t Os‘f'f’l“‘f“‘,‘i;
svéta a vyhledat Amerika, Australie, :ch:lz’ staty soclalintvychova

svétadily a ocedny
ukdzat na mapé staty
Evropské unie

Antarktida, oceany, zakladni
charakteristika

Evropa a Evropska unie-
zékladni informace o zemich,
vyznam

Evropska unie

Clovék a Zivotni
prostiedi

Medialni
vychova

Vychova
demokratického
obc¢ana

znat kraj Prahu a Ceska republika — kraj Praha, rceeslljglika Os‘?‘,’l“‘fs",‘il?
sousedici kraje sousedici kraje P soctaint vychova
Pfi_s_luénost CR k Evropské Vychova
unii a NATO demokratického
obc¢ana
Medialni
vychova
veédét o vlivu podnebi Podnebi a pocasi a jejich vliv | Podnebia .
pocasi Osobnostni a

na zivot ¢lovéka

na organismy a zivot ¢lovéka
Pfic¢iny vzniku Zivelnych
pohrom, vzajemna pomoc
mezi staty

socialni vychova

Vychova
demokratického
ob¢ana Medialni
vychova
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veédét o pottebe
Setrného zachazeni
s vodou

Smeési — sloZeni, vody a jeji
kolob¢h, pitna, mineralni,
odpadni

Vzduch- slozeni, ¢istota
ovzdusi, smog

Prirodovéda
2. ro¢nik
’ Y e - . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucdivo Téma .
temata
Zak by mél:
. .. « . . Nejjednodussi Osobnostni
znat princip kolob¢hu | 4. Zaklady chemie cljernodusst SOPNOSt
i N 7 i i chemické socialni vychova
uhliku v pfirod¢ pii - Chemické prvky uhlik, kyslik, | reakce
dychani a fotosyntéze vodik, kolob¢h uhliku, Clovék a Zivotni
fotosyntéza, hofeni a dychani, prostiedi
oxidace
znat vyuziti zakladnich | - Zéakladni anorganické Zakladni Osobnostni a
s 1 ‘. . . anorganické socialni vychova
anorganickych slou¢eniny- Oxidy — oxid louteni
lougenin hydroxids hlicity, oxid uhelnaty Touceny :
slouCenin hydroxidu, u 101_ty, 0x1d uhelnaty, Clovek a Fivotni
kyselin, soli kyseliny- kyselina sirova, prosti-edi
hydroxidy-hydroxid sodny a
vapenaty, soli.- chlorid sodny
vyjmenovat produkty |- Zéakladni organické Zakladni Osobnostni a
v oo , ‘- - organické socialni vychova
pfi primyslovém slouceniny. Sacharidy, tuky a slouceniny
zpracovani ropy oleje, bilkoviny, uhli , ropa a Cloveék a Fivotni
zemni plyn prostiedi
znat pravidla - Nebezpecné latky- znaGenia | Bezpecnost Osobnostni a
b énéh ha ; Siti B snost pra ., | zachazeni socialni vychova
ezpeéncho zachazeni uziti. Bezpecnost prace a prvni | oy ormickomi
$ chemickymi vyrobky pomoc pii manipulaci latkami a Clovék a Zivotni
s Cisticimi prosttedky vyrobky prostiedi
Smési Osobnostni a

socialni vychova

Clovék a Zivotni
prosti‘edi

vyuzivat chemické
latky zivotnimu
prostiedi a ¢lovéku
prospesné

Plasty, keramika, Cistici
prosttedky, hnojiva, 1éky,
ochranné¢ latky proti Skiidctim

Vyuziti chemie
V praxi

Osobnostni a
socialni vychova

Clovék a Zivotni
prostiedi

61




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

Prirodovéda
2. ro¢nik
’ ) - . Prar {
Vysledky vzdélavani Ucivo Téma urezova
temata
74k by mél:
- rozpoznat skupenstvi latek . Zaklady fyziky Skupenstvi litek a

znat vlastnosti pevnych
latek a jejich uziti v praxi

Druhy latek: pevné, kapalné a
plynné
Fyzikélni vlastnosti pevnych latek:

pevnost, pruznost, tvrdost, tvarnost,

ktehkost a porovitost

Fyzikalni vlastnosti tekutin:
Pascaliv zakon, hydraulicka
zafizeni a jejich praktické vyuziti
Hydrosféricky a atmosféricky tlak,
Archimédiv zdkon

Fyzikalni vlastnosti plynnych latek:

atmosféricky tlak

vlastnosti pevnych
latek

Osobnostni a
socialni
vychova

Medialni
vychova

vyuzivat znalosti méfeni
pfti feseni praktickych
problémt

Fyzikalni méteni: méfeni délky,
hmotnosti, ¢asu a objemu

Fyzikalni méreni

Osobnostni a
socialni
vychova

poznat, zda je téleso

Vv klidu nebo pohybu vici
jinym predmétim

znat princip gravitace
vedet jak ovlivnit smykoveé
tteni

Pohyb a klid téles

Gravitacni sila: vztah mezi
gravitacni silou a hmotnosti télesa
Tlakova sila a tlak: talkova sila,
tlak, jednotky tlaku, t¥eci sila

Pohyb téles a sila

Osobnostni a
socialni
vychova

aplikovat poznatky o
jednoduchych strojich

Prace a vykon: jednoduché stroje a
jejich vyuziti v praxi

Jednoduché stroje

Osobnostni a
socialni
vychova

znat vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych
energetickych zdroju

Z hlediska udrzitelného
rozvoje a vlivu na zivotni
prostiedi

Magnetismus: elektromagnet,
vyroba a prenos elektrické energie,
typy elektraren, jaderna energie,
obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie.

Elektromagnetické
déje a elektricka
energie

Osobnostni a
socialni
vychova

Clovék a
Zivotni
prosti‘edi

znat vlastnosti ¢ocek a

Zdroje a $iteni svétla

Svételné déje

Osobnostni a

jejich vyuziti Optika: ¢ocky a jejich praktické socidlni
vyuziti vychova
- posoudit vliv nadmérného Zdroje zvuku- §ifeni zvuku, odraz Zvukové déje Clovék a
hluku na Zivotni prostfedi a zvuku Zivotmi
zdravi ¢lovéka Skodlivost hluku, hudebni nastroje prostiredi
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Hodnoceni Zaka
Pti hodnoceni Zéka je pfihlédnuto k jeho individudlnim moZznostem a schopnostem.

Zék je hodnocen prabézné pii vyuce i béhem roku.
Zak je hodnocen klasifika¢nimi stupni podle svych znalosti, aktivity a snahy béhem vyuky.
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7.6 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje jin€ nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promeén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince
a jeho projekci do spolecenské existence, jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a
sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je zastoupena vyucovacimi predmeéty

e Hudebni vychova
e Vytvarna vychova

7.6.1 Vzdélavaci okruh: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét hudebni vychova se realizuje v ramci vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura.

Hlavni slozkou pfedmétu tvoti hudebni vychova doplnéna o prvky dramatické vychovy.

Casova dotace predmétu je 1 hodina tydn& v prvnim i druhém roéniku. Vyuka probiha prevazné
V hudebné a je doplnéna o navstévy koncertl, divadel, muzei, vystav apod.

Prvky dramatické vychovy jsou realizovany v kazdoro¢nich nacvicich na vano¢ni akademii.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu
Cilem pi‘edmétu hudebni vychova na Praktické Skole je:

e navazat na dovednosti a veé€domosti ziskané v pfedchozich vychovné-vzdélavacich

institucich

podnécovat a obohacovat zéky citovym prozitkem hudby

probudit a rozvijet zdjem zakl o hru na hudebni néstroje

zbavit Zéky strachu z vokalniho, instrumentélniho a pohybového projevu

vybavit Zaky zakladni hudebni gramotnosti v oblasti hudebni nauky a hudebnich dé&jin

ukézat zdkim, Zze hudba se miize pro ¢loveéka stit idedlnim prosttedkem k uspokojeni

citovych potieb

ukazat zakiim hudbu jako pfirozenou soucast umeéni

e umoznit Zakiim pomoci dramatické improvizace proZzit situace, se kterymi se v Zivot¢ mohou
setkat

e umoznit Zaklim pomoci dramatické improvizace vyzkouset si riizné zivotni role a divat se na
problém o¢ima né¢koho jiného
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Hudebni vychova rozviji hudebnost zdkd a jejich pohybovou kulturu, zprostiedkovava
poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodt. Vytvaii kladny vztah k hudbé a rozviji potiebu
hudby jako nedilnou soucést zivota. Rozviji estetické vnimani a prozivani emoci jednotlivca. Uc¢i
naslouchat a porozumét tak nejenom sobé¢, ale i druhym.

Vyuzivame pfirozené potieby déti se hudebné i pohybem projevit a rozvijime tuto potiebu pfi
veskerych Cinnostech péveckych, intonacnich, rytmickych, pohybovych a poslechovych.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zak by mél:
e osvojit si zdkladni pévecké navyky - drzeni téla a spravné dychani
e seznamit se s Orffovymi nastroji a poznat po sluchu né¢které hudebnich nastroje symfonického
orchestru
e poznat jednoduché pisné a skladby k poslechu
e pracovat se zékladnimi hudebnimi pojmy a zakladnimi fakty z hudebnich dé&jin

Kompetence komunikativni

74k by m¢l
e uveédomit si nonverbalni schopnost sdéleni hudby a mimiky ¢i gesta
e seznamit se s moznostmi vyjadfit hudbou, pohybem a mimikou city a nalady
e ucit se pomoci hudebnich a dramatickych aktivit Iépe komunikovat

Kompetence socialni a personalni
74k by mél
e uveédomit si vyznam kazdého ¢lena kolektivu
e respektovat aktudlni dominantni hlas ¢i hudebni nastroj

Kompetence obéanské
Zak by m¢l
e seznamit se s kulturnimi tradicemi riznych narodu a etnik

Priurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

e podil na rozvoji tvofivosti a uvédomovani si sebe sama jednak jako individuality, jednak jako
nedilné soucasti kolektivu pii spoleénych cinnostech, napf. pii hrani vlastnich nastrojovych
doprovodi k péveckému projevu spoluzaki apod.

Vychova demokratického ob¢ana
e porozuméni hudebnim dilim svétovych autord a v roviné citové pak porozuméni jedinecné
schopnosti hudby bofit hranice mezi narody a rasami.

Medialni vychova

e samostatné vyuzivani médii k vyhleddvéani informaci s hudebni tématikou. Potfeba aktivné vyuzivat
moznosti knihoven. Sezndmeni s rozdilnymi formami medidlnich sdéleni z hlediska estetiky a
vedeni zakt k rozliSovani vkusného a kycovitého projevu v hudbé, klipu, reklamé apod.
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Obsah vyucovaciho predmétu
Obsah vzdélavaciho oboru hudebni vychova je realizovan v téchto slozkach:

1 .hlasova

2. instrumentalni

3. hudebné-pohybova

4. poslechova

5. nauka (pojmy z hudebni teorie a déjin hudby)
6. dramaticka

1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mé&l —

umet zpivat podle svych schopnosti intona¢né ¢isté v durovych i molovych
toninach s vyuzitim spravnych péveckych navykt

rytmizovat a melodizovat jednoduché texty

pouzivat pfimétené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje
reagovat pohybem spravné na riizny rytmus a tempo

rozlisit zdkladni hudebni néstroje (sluchem 1 zrakem)

Ucéivo

1. hlasova (+sluchova a fecova) vychova

- spravné dychani, vyslovnost, pfirozeny projev

- rozliSovani zvuki, lidskych hlast a zakladnich hudebnich néstrojt
- spravné drZeni téla pfi zpivani

- rytmizace a melodizace fikadel

- zpév jednoduché jednohlasé pisné

- prifezové téma: osobnostni a socialni vychova

N

. Instrumentalni vychova
hra na t€lo, hra na flétnu a kytaru
jednoduchy doprovod na Orffovy nastroje
praiezové téma: osobnostni a socialni vychova

3. Hudebné pohybova vychova

zakladni kroky polky, val¢iku a blues

pochod

spravna reakce na zmény v tempu a hlasitosti
praiezové téma: osobnostni a socialni vychova

4. Poslechova vychova

- ukdzky jednotlivych néstroji

- rozliSeni hudby artificialni a nonartificidlni

- rozvijeni spravnych poslechovych navyku - soustfedénost

- hudba jako zdiraznujici prvek v pohadce

- Ceska statni hymna

- prifezova témata: osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického ob¢ana
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5. Nauka

- poznani vzestupné a sestupné melodie

- zakladni hudebni pojmy — zvuk, ton, nota, notovd osnova, notové hodnoty, pomlky, rytmus,
melodie, dynamika, tempo, stupnice, akord,

- orchestry, hudebni néstroje, dirigent, koncert, sé6lista apod.

- pisen lidova a uméla

-z d¢jin artificialni hudby - ptvod hudby, nejstarsi hudebni pamatky, gotika, stfedovéka hudba,
renesance, baroko

-z d¢&jin nonartificialni hudby - pocatky popularni hudby - pojmy jazz, swing, be bop, rock,

- rock and roll, country, bluegrass

- prufezova témata: medialni a multikulturni vychova

6. Dramaticka vychova

- poznani obsahu nejbéznéjSich mimickych citovych projevi

- seznameni s pantomimou jako svébytnym dramatickym zanrem

- zapojeni do hudebnich a dramatickych aktivit pfi vetejnych vystoupenich potadanych skolou

- prafezova témata: osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického ob¢ana

2.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak by mél -

Ucéivo

[y

zpivat podle svych schopnosti intona¢né Cist¢ v durovych i molovych ténindch s vyuzitim
spravnych péveckych navyki

pouzivat pfiméfené svym schopnostem riizné hudebni néstroje

reagovat pohybem spravné na rizny rytmus a tempo

rozlisit sluchem hudebni nastroje, které zna ze Skolni praxe nebo z filmovych ukazek, koncertl
apod.

zorientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a zanrech

vnimat hudbu jako prostfedek k odpocinku

samostatné premyslet o kritériich pfi hodnoceni hudebniho dila

. hlasova (+sluchova a Fe¢ova) vychova
zpév narocnéjSich pisni s pochopenim charakteru pisné
zvySovani kvality péveckého projevu, dynamika, hlasové hygiena s ohledem na vékové individualni
zvlasStnosti Zakl
kanon
prafezové téma: osobnostni a socialni vychova

2. Instrumentalni vychova

hra na Orffovy néstroje

ostinalni rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru
zapojeni hry na klavir, flétnu a kytaru

prufezové téma: osobnostni a socialni vychova
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3. Hudebné pohybova vychova

- valcik a polka

- poskok

- improvizované vyjadieni hudby pohybem

- vyjadfeni dé€je, nalady a citu pohybem, balet

- seznameni s latinsko-americkymi a standardnimi tanci
- diskotékové tance

- prifezové téma: osobnostni a socialni vychova

4. Poslechova vychova

- kratké ukazky z tvorby klasikti

- ukézky druhti orchestr podle zanru

- orchestr smy¢covy, dechovy, komorni a symfonicky

- hudba scénicka — melodram

- hudba filmova, muzikal, opera, opereta

- prhfezova témata: osobnostni a socialni vychova, multikulturni vychova

5. Nauka

- poznani jednohlasé a vicehlasé pisné

- durova (tvrda, veseld) kontra mollova (m¢kka, smutna) tonina

- rozdéleni hudebnich néstroji

- zakladni hudebni vyrazové prosttedky, lidské hlasy, zdkladni hudebni formy

-z d¢jin artificialni hudby — renesance, klasicismus, romantismus, hudba 20. stol.

- Z d&jin nonartificialni hudby — beat, disko, punk, nova vlna, metal, rap, hip hop aj.
- prlfezova témata: medialni a multikulturni vychova

6. Dramaticka vychova

- poznani obsahu nejbéznéjSich mimickych citovych projevi

- seznameni s pantomimou jako svébytnym dramatickym zadnrem

- zapojeni do hudebnich a dramatickych aktivit pfi vefejnych vystoupenich poradanych Skolou
- prlfezova témata: osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického ob¢ana

Hodnoceni zaki
Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném podle aktivity a snahy v priibéhu celé vyuky

S ohledem na miru a stupeil svého postizeni. Hodnoceni je pfedev§im odrazem spoluprice zéka
S ucitelem.
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Vzdélavaci predmét je vyucovan v rozsahu 2 hodiny tydné.

e 1.ro¢nik — 1 hodina tydné
e 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vyuka probiha v odborné ucebné, v pocitacové ucebné¢, v kmenové tfidé, v diln¢ pracovniho
vyucovani.

Déle je vyuka realizovana formou navstév vystav, galerii, ucasti na soutézich, poradanim
tematickych vystav a navstévami vystav poradanych jinymi Skolami a vytvarnou ¢innosti v pfirodg,
mimo budovu skoly.

Cilové zaméreni vyuc€ovaciho predmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede Zaka k:
e tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feseni problémui

zékladni orientaci v oblasti vytvarné kultury.
samostatnym tvarcim aktivitam a jejich prostfednictvim k sebevyjadieni
citlivému vnimani okolniho svéta a schopnosti komunikace pomoci vytvarného
umeéni jako vyrazového prostfedku, umét vyjadiit vlastni emoce, nélady a predstavy
e hodnoceni — vlastni tvorby i tvorby druhych bez ptedsudki s toleranci k vzajemnym

odliSnostem

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova umoziuje vytvaiet zaklady dobrého vkusu zdka, ziskavat citlivost k barvam a
tvarim, prozivat krasu v pfirod¢ i v uméni. Ovliviiuje Zivotni postoje Zakd, jejich vztahy ke spole¢nosti
I prostiedi.

Zaci zdokonaluji sviij vytvarny projev kresbou, malbou, grafikou, tvorbou prostorovych objektii
1 praci s vhodnymi tvdrnymi materialy.

Esteticka kultivace posiluje kladné stranky lidské osobnosti, véetné citové vychovy.

Ramcovy obsah pfedmétu vytvarnd vychova je volné koncipovan tak, aby umoznil pfirozeny a
plynuly individudlni rozvoj v oblasti vytvarné kultury a vytvarnych Cinnosti. Ucitel s nim pracuje
s ptihlédnutim k zajmiim a schopnostem zaka.

Jednotlivé tematické celky jsou volné piistupné a umoznuji pfirozeny a plynuly individualni
esteticky rozvoj osobnosti zaka.

Kli¢ové kompetence vyucovaciho predmétu

Kompetence k u¢eni
74k -
e 7zvladd zdkladni pracovni dovednosti a postupy, rozSifuje své komunikacni
schopnosti pii kolektivni praci
e umi vyuzit tiskovin, zdznamii, obrazovych materialii, informac¢ni a komunikacni
technologie
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Kompetence k FeSeni problému

74k -
e realné posoudi vysledek své prace 1 prace ostatnich
® nenecha se odradit neuspéchem
e pfijima dasledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikaéni
Zék -
e umi srozumiteln¢ pojmenovat vysledky vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima je a
umi porovnat jejich uplatnéni v bézné umeélecké produkci
e srozumitelné se vyjadiuje, vede dialog, umi vyjadfit a obhdjit sviij nazor
e uziva bézné informacni a komunikacni prostiedky

Kompetence socialni a personalni
74k -
e diferencuje prekazky a prekonava je
e posiluje socidlni chovani a sebeovladani
e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky a respektuje nadzor druhych

Kompetence obéanské

74k -
e chrani zivotni prostfedi a chape vyznam zdravého zivotniho prostiedi
e chape nebezpeci xenofobie a rasismu

Kompetence pracovni
Zék -
e je schopen pracovni vydrze, koncentrace, dokonceni vykonu
e umi uplatiiovat linie, tvary, barvy a objekty v ploSe 1 v prostoru podle vlastniho
tviirciho zaméru
e ma pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem, pracuje podle daného pracovniho
postupu, navodu, nacrtu nebo jednoduché dokumentace
e pracovni ¢innosti ovlivituje kvalitu spolecné prace

Realizace priifezovych témat vyucovaciho predmétu

Osobnostni a socialni vychova
e pochopeni a porozuméni vytvarnému uméni od pocatku lidského Zivota — nejprve na
urovni citoveé a pozdéji na Grovni porozumeéni a vnimani individuality,
e vnimat jedine¢nost vytvarné vychovy v moznostech porozuméni mezi lidmi, narody,
kulturami a riiznymi ndboZenstvimi.

Cloveék a Zivotni prostiedi
e tolerance, souziti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a ndbozenstvi,
e qcta k vytvofenym hodnotam jinymi kulturami a samotnymi autory jako jedine¢nymi
a neopakovatelnymi osobnostmi,
e vztahy Clovéka a prostfedi, estetika prostiedi, péce o prostiedi, vnimavy a citlivy
pfistup k pfirodé.
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Medialni vychova
e samostatné vyuzivani médii a k vyhleddvani informaci, pouziti vyhledanych
informaci a prace s nimi,

® rozdilné formy medialnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliSovani vkusného projevu
ve vytvarném uméni.

Vychova k praci a zaméstnanosti
e tolerance k jinym lidem a zaroven k praci jinych, orientace ve slozitostech lidskych
vztahl a chapani odliSnosti mezi lidmi,

® osobni kultivovany projev a kladné mezilidské vztahy v kolektivu,
® pochopeni vyznamu a propojenosti zvlastnosti v riiznych kulturach a nabozenstvich,
® samostatny vytvarny projev.
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Obsah vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Priirezova
témata

Z&k by mél:

- védomé vyuzivat vSech
smysld, zamérne
pozorovat, v§imat si
nového, zménéného,
chybéjiciho

- uplatnovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

- zamern¢ se soustredit na
¢innost a udrzet pozornost

- znat zakladni pojmy
ve vytvarném umeéni

- znat a rozliSovat sméry ve
vytvarné vychove

- umét rozliSovat, tiidit,
porovnavat a pojmenovat
zakladni vlastnosti a
vztahy pro tvary, linie a
objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé

Techniky : kresba tuzkou, uhlem,
kiidami, pastelkami a malba
vodovymi a temperovymi barvami

Kresba

- Vnimani a analyzovani tvart,
prostoru a jeho uspotradani.

- Vyjadfeni emoci

- Volné¢ vytvarné zobrazeni.

- Tematické prace

- Navstévy galerii a vystav

Malba

- Kompozice

- Seznameni s ilustracemi knih
pro déti a mladez ( Josef Lada,
Adolf Born, Jiii Trnka, Mikolas
Ales

- Akvarel — figuralni kresba a
malba

- Navstévy galerii a vystav

PC

- Malovani

Kresba a malba

Clovék a Zivotni
prostiedi

Osobnostni a
socialni vychova

Medialni
vychova

Techniky a materialy : valeni,
mackani, fezani, platovani;
modurit, slané tésto, modelovaci
keramicka hlina

- Prace s modelovacimi hmotami
—Fimo

- Modelovani dekoracnich
pfedméth

- Prace s keramickou modelovaci
hlinou

- Modelovani dekora¢nich
pfedméth

- Glazura

- Vypalovani

- Navstévy galerii a vystav

Modelovani

Vychova k praci
a zaméstnanosti

Osobnostni a
socialni vychova
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pomoc a rozsifovani
komunika¢ni schopnosti
pii kolektivni praci
umét rozpoznat soucasné
modni trendy

umét se pohybovat ve
spolecnosti, na
vystavach, vernisazich

Papirova kolaz

Latkova koléaz

Kultura odivani a soucasné
modni trendy

Néavstévy galerii a vystav

Vytvarna vychova
1. ro¢nik
: P - . Prufrezova
Vysledky vzdélavani Ucivo Téma .
temata
74k by mél:
- vnimat tvorbu ostatnich | Techniky a materialy: graficky 5
- umét realizovat svij list, kolaze, aplikace, lepeni, Clovék a Zivotni
tviréi zamér vazani; papir, karton, textilie, prostredi
- respektovat vytvoiené piirodniny Kombinace
hodnoty riznych Osobnostni a
utvaret zaklady pro Kompozice z ptirodnich vytvarnych socidlni vychova
spolupraci, vzajemnou materiald technik

Medialni
vychova

Architektonické pamétihodnosti
regionu

Architektura

Knizni ilustrace knih pro déti a

Seznamovani zaka
s uméleckymi dily

Osobnostni a
socialni vychova

mladez Medialni
Uzité uméni vychova
Navstévy galerii a vystav

Vychova k praci

Soucasné modni trendy
Kultura odivani

Soucasna bytova kultura
Estetické vniméani v kultute
bydleni

Funk¢nost souc¢asnych
bytovych trendi

Navstévy galerii a vystav

Vytvarné uméni a
Zivotni prostiedi

a zameéstnanosti

Medialni
vychova

Osobnostni a
socialni vychova
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Vytvarna vychova

2. roénik

uplatnovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

zamern¢ se soustiedit na
¢innost a udrZet pozornost
znat zakladni pojmy

ve vytvarném umeéni

znat a rozliSovat sméry ve
vytvarné vychoveé

umeét rozliSovat, tridit,
porovnavat a pojmenovat
zakladni vlastnosti a
vztahy pro tvary, linie a
objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé

- Vnimdni a analyzovani tvarQ, prostoru
a jeho usporadani

- Vyjadieni emoci

- Volné vytvarné zobrazeni

- Tematické prace

- Navstévy galerii a vystav

Malba — akvarel

- Kompozice

- Seznameni s ilustracemi knih nejen
pro déti a mladez

- Akvarel —krajina

- Navstévy galerii a vystav

Malba — temperové, olejové a akrylové

barvy

- Zatisi

- Seznameni s technikou

- Nejznamé;jsi dila a malifi

- Navstévy galerii a vystav

PC

- Malovani

Kresba a malba

E T - . Priifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo Téma .
témata
Zak by mél:
- védome vyuzivat vSech Techniky : kresba tuzkou, uhlem,
smyslt, zamérné kiidami, pastelkami a malba vodovymi a
pozorovat, v§imat si temperovymi barvami Clovék a
nového, zménéného, ZlVOtl}l ]
chybéjiciho Kresba prostredi

Osobnostni a
socialni
vychova

Medialni
vychova

Vychova
k praci a
zaméstnanosti

Techniky a materialy: valeni, ma¢kani,
fezani, platovani; modurit, slané tésto,

Osobnostni a

modelovaci keramicka hlina socialni
vychova
- Prace  skeramickou modelovaci | Modelovani
hlinou
- 1(\;/I|(;cziﬁlrgvan1 uzitkovych predméta Vychova
) Kk praci a
- Vypalovani . zaméstnanosti
- Navstévy galerii a vystav
Clovék a
Techniky a materidly: graficky tisk, Zivotni
kolaze, aplikace, $iti, lepeni, vazani; papir, _ prostredi
karton, textilie, kiize, pfirodniny Kombinace
ruznych Osobnostni a
- Graficky tisk vytvarnych socialni
, e x technik vychova
- Vytvarné ztvarnéni loutek
- Navstévy galerii a vystav Vychova
k praci a
zaméstnanosti
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Vytvarna vychova

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Téma

Priurezova témata

v

Zak by mél

- vnimat tvorbu ostatnich

- umét realizovat sviij
tvarci zamer

- respektovat vytvorené
hodnoty

- utvaret zéklady pro
spolupraci, vzajemnou
pomoc a rozsifovani
komunikaéni schopnosti
pii kolektivni praci

- védét zakladni pojmy
z oboru fotografie

- umét rozpoznat soucasné
moddni trendy

- umét se pohybovat ve
spolecnosti, na vystavach,
vernisazich

Architektura

Umélecké styly

Knizni ilustrace

Uzité uméni

Navstévy galerii a vystav

Seznamovani zaki
S uméleckymi dily

Clovék a Zivotni
prostiedi

Osobnostni a socialni
vychova

Medialni vychova

Soucasné modni trendy
Estetické vnimani v kultuie
bydleni

Design

Néavstévy galerii a vystav

Vytvarné uméni a
Zivotni prostredi

Vychova k praci a
zaméstnanosti

Zakladni informace z oblasti
historie vzniku fotografie

Fotografie

Fotografie jako samostatna
soucast vytvarného umeéni
Fotografie v zivoté
Navstévy galerii a vystav

Zaklady
fotografovani

Osobnostni a socialni
vychova

Medialni vychova

r v r

Hodnoceni Zaka ve vyucovacim piredmétu

Hodnoceni Zaka je realizovano klasifikaci.
Podklady pro Klasifikaci vychazeji:

z poznatki na zakladé posouzeni miry schopnosti a moznosti Zaka

e védomé vyuzivat vSech smysld, zdmérné pozorovat, vSimat si nového,
zménéného, chybéjiciho ...

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
zdmerng se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
znat zakladni pojmy ve vytvarném umeéni

znat a rozliSovat sméry ve vytvarném umeéni

umét rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat zékladni vlastnosti a vztahy

pro tvary, linie a objekty a uplatnit je podle svych schopnosti pii vlastni

tvorbé

Z miry projeveného zajmu zaka

e vnimat tvorbu ostatnich a umét vyjadfit (slovné, mimoslovné, graficky)
zazitek z vnimani tviréi ¢innosti ostatnich
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uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu uplatiiované v co nejvétsi
mife jako samostatné vytvarné vyjadreni

umét realizovat sviyj tvarci zdmér

respektovat vytvorené hodnoty

utvafet zaklady pro spoluprdci, vzijemnou pomoc a rozSifovani
komunikac¢nich schopnosti pii kolektivni praci

Z miry osvojeni védomosti

v zékladni terminologii z oboru vytvarného uméni a oborl souvisejicich

v zékladni orientaci v sou¢asnych médnich trendech

o pravidlech spolecenského chovani na vystavach, vernisazich ...

které souvisi s vyjadifovacimi prostiedky vyjadiujic subjektivniho vnimani
uméleckého dila.
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7.7 Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

7.7.1 Vzdélavaci okruh: Vychova ke zdravi

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi uci zéky zékladnim poznatkiim o zdravi, které by méli
vyuzivat v kazdodennim zivoté. Rozviji a upeviiuje védomosti a dovednosti sméiujici ke zdravému
zpusobu zivota a ochran¢ zdravi.

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi. Tematicky je vyrazné
propojen s predmétem Rodinna vychova.

Tydenni ¢asova dotace je 1hodina v L. ro¢niku a 1hodina ve II. ro¢niku. Vyuka probihé ve tfide,
V pocitacové ucebne, v relaxacni mistnosti a v télocvicne.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskavani znalosti a dovednosti potiebnych k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost. Odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem,
vyznam prevence Urazl, bezpecnost.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi rozviji a upevituje védomosti a dovednosti smétujici ke

zdravému zpiisobu Zivota a ochran€ zdravi. Vede zaky k uvédomovani si vyznamu zdravi, uci jak
chranit své zdravi, upozoriiuje na nebezpeci plynouci z nezdravych Zivotnich navykl. Vede Zaky
k uvédomovani si odpovédnosti za své zdravi. Zahrnuje i dovednosti potfebné pro ochranu a feseni
mimotadnych udalosti. Rozviji a upeviiuje védomosti a dovednosti pii poskytovani prvni pomoci.
Seznamuje zéky s riziky zavislosti a s odpovédnym piistupem k sexu.
Zaci si upeviiuji postoje ke zdravému zptisobu Zivota, rozlisuji co je vhodné, nevhodné, rozpoznavaji
nebezpecné chovani., pojimaji zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu
prozivani Zivota. Seznamuji se s vlivem Zivotniho stylu, prostiedi a stravovacich navykt na fyzické i
psychické zdravi.

Teoretické vyucCovani probihd pievazné ve tfid€. Pro néacvik praktickych cinnosti pfii
poskytovani 1. pomoci a nacvik relaxacnich technik se vyuziva relaxaéni mistnost a t€locvicna. Nacvik
vyhledavani kontaktnich center pro krizovou intervenci probihd v pocitatové ucebné. Vyuka je
doplnéna predndskami a besedami z oblasti zdravotni prevence. V ramci vyuky je realizovan
projektovy den ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti*
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
-zak by m¢l:
e Vhodn¢ vyuzivat naucené techniky pro zdravy Zivotni styl, zdravotni prevenci a ochranu zdravi

Kompetence K FeSeni problémii

-zék by mél
e Piiméfen¢ poskytnout prvni pomoc v ptipad¢ drobného poranéni
e Dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
e Dokéazat vyhledat kontakty z oblasti krizové intervence

Kompetence komunikativni
-zak by mél:
e Srozumiteln€ popsat svij zdravotni problém

Kompetence socialni a personalni
-zak by mél:
e Uplatiovat zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu
e Uvédomovat si nebezpeci mozného psychického 1 fyzického zneuziti vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

-zak by mél:

Chapat vyznam zdravého zivotniho stylu

Chranit své zdravi 1 zdravi svych blizkych
Rozpoznat rizikové chovani s ohledem na své zdravi
Priméfen¢ se podilet na ochrané zivotniho prostredi

Priarezova témata

Prlfezova témata budou realizovana prib&zné. V predmétu Vychova ke zdravi budou zarazena
tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Organizace volného ¢asu s ohledem na zdravy Zivotni styl
Zvladani stresovych situaci
Relaxacni techniky
Hledani pomoci pii potizich
Navazovani kvalitnich mezilidskych vztaht
Asertivni chovani

Vychova demokratického ob¢ana
e Odpovédnost za své zdravi
e Odpovédnost za své rozhodovani
e Harmonicky rozvoj osobnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
e NaS Zivotni styl
Prostfedi a zdravi
Moznosti a zplisoby ochrany zdravi
Vyuzivani ptirodnich produktti k prevenci nemoci
Pticiny a disledky globalizace
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Medialni vychova
e Kriticky pfistup k medidlnimu obrazu krasy, mladi a Stihlosti
e Stiizlivy postoj k reklamé
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Obsah vyucovaciho predmétu

Vychova ke zdravi — 1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prurezova
témata

zék by mél:

dodrzovat zakladni
hygienické nadvyky
chranit své zdravi

znat rizika
nespravného zivotniho
stylu

uvédomovat si vliv
zivotniho prostfedi na
zdravi Cloveka

Pojem zdravi

Odpovédnost za své zdravi
Zdravy zivotni styl, otuzovani
Zdrava vyziva, poruchy piijmu
potravy

Vyznam prevence

Hygiena - péce o plet, vlasy ,
nehty, zuby, hygiena odivani
Prevence urazii

Zdravi a jeho
ochrana

Osobnostni a
socialni
vychova

Vychova
k Zivotnimu
prostiedi

Medialni
vychova

Vychova
demokratické
ho ob¢ana

Znat projevy a
ptiznaky béznych
nemoci

umét priméiené
schopnostem popsat
svij zdravotni problém
uvédomovat si rozdily
v péci o nemocné diteé
a starou osobu

Pojem nemoc, ochrana pied
chorobami

Vybaveni l¢karnicky

Bézné nemoci a jejich 1éCeni
Péce o nemocnou osobu, podavani
1ékd, hygiena na lizku

Infekéni choroby

Détské nemoci, péce o nemocné
dité

Civiliza¢ni choroby

Sexualné pienosné choroby,
odpovédné sexualni chovani.
Promiskuita, sexualni poruchy a
uchylky

Zdravi a nemoc

Osobnostni a
socialni
vychova

chapat souvislost mezi
duSevnim a fyzickym
zdravim

pouzivat relaxaéni
techniky

Psychické zdravi
Psychohygiena
Relaxacni techniky

Psychické zdravi
a jeho ochrana

Osobnostni a
socialni
vychova
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Vychova ke zdravi — 2.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Téma

Prirezova
témata

zak by mél:

umeét osettit drobna
poranéni

pfimétené schopnostem
poskytnout prvni pomoc
privolat pomoc v piipadé
ohrozeni zivota

Zasady poskytovani prvni pomoci
Drobna poranéni, odfeniny
Popaleniny, poleptani, omrzliny
Uzeh, upal

Poranéni kosti a kloubti

Krvéceni

Mdloby

Stavy ohrozujici zivot

Praktickd cviceni

Prvni pomoc

Osobnostni a
socialni
vychova

Vychova
demokratického
ob¢ana

piiméfené reagovat Zasady jednani v situacich OhroZeni Osobnostni a

V situaci osobniho osobniho ohroZeni él?Vékva, za S(),Ci?'lllli

ohrozeni Pfivolani pomoci mimofadnych | vychova

pfivolat pomoc Evakuace situaci Ve
Evakuacni ’zavrazadlo ’ ’ dey;m(l):;z tického
Integrovany zachranny systém obtana

respektovat pravidla Partnerské vztahy Vztahy mezi Osobnostni a

partnerského souZiti Zakladni pojmy z oblasti sexuality | lidmi socidlni

znat zékladni pojmy Antikoncepce, planované vychova

z oblasti sexuality rodicovstvi, téhotenstvi, porod

znat rizika mozného Patologické vztahy-tyrani, Vychova

zneuzivani vlastni osoby zneuzivani, domaci nasili demokratického

mit informace o centrech Krizova intervence ob&ana

odborné pomoci

znat rizika spojena se Pri¢iny a disledky zavislosti Rizika Vychova

zneuzivanim navykovych Névykové latky ohroZujici demokratického

zdravi obc¢ana

latek

rozpoznat rizikové
chovani s ohledem na své
zdravi

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni klasifika¢nim stupném. Hodnocena je snaha, pfistup k vyuce a znalosti.

Diiraz je kladen na praktické dovednosti.
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7.7.2 Vzdélavaci okruh: Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Télesna vychova rozviji fyzické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti
a vede ke zdravému zplsobu zivota. Ve shod¢ s veékem, piipadnym postizenim a pohybovymi
moznostmi vede zaky od spontinniho pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci.

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét télesna vychova byl vytvoten z okruhu Télesna vychova. Casova dotace je 2 hodiny
tydné pro L. i II. roénik. Vyuka probiha v télocvi¢né, v posilovné, na venkovnim hfisti na vnitrobloku,
V bazénu, na atletickém stadionu a v piirodé. Vyucuje se ve dvouhodinovych blocich.

Cilové zaméreni vyuc€ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je:

Poznévani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii k pohybovym ¢innostem

Kultivace pohybovych schopnosti

ZlepSovani kondice

Pravidelné provadéni pohybovych aktivit a jejich vyuziti ke kompenzaci negativnich vlivi
zpusobu Zivota

Ptijeti sportu a pohybovych aktivit jako béZzné soucasti zdravého Zivotniho stylu

e Sportovni chovani podle zésad fair play

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Télesnd vychova umoziuje zakiim aktivné vyuZivat a ovlivilovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Vyuka je pfizplisobena materialnim a
prostorovym podminkam Skoly a pohybovym schopnostem zakl. VyuZzivaji se télocvicny, posilovna,
venkovni hfi§t€ na vnitrobloku, horolezeckd sténa, bazén a atleticky stadion. Provadéné cinnosti
navazuji na celoprazské soutéze. V ramci pfredmétu je organizovan lyZzatsky vycvikovy kurz, turisticky
kurz a cyklisticky kurz.

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

-zak by m¢l:
e Aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
e Pouzivat smluvené povely, signaly a gesta a pfiméfené na né reagovat
e Reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijmout radu 1 opravnénou kritiku

Kompetence k feSeni problému
-z4k by mél
e Vyuzivat naucené techniky na odstranéni tinavy
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Kompetence komunikativni
-zak by m¢l:

Pfiméien¢ komunikovat se spoluhraci
Byt schopen spoluprace v tymu

Kompetence socialni a personalni
-zak by m¢l:

Dodrzovat pravidla her soutézi
Mit ohled na slabsi a mén¢ zdatné

Kompetence obéanské
-zak by mél:

Chapat vyznam sportu a zdravého zZivotniho stylu
Chrénit své zdravi dodrzovanim pravidel bezpecnosti
Chranit své zdravi pouzivanim ochrannych pomicek pii sportu

Priufezova témata

V ramci vyuky budou priibézné realizovana prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Organizace volného Casu s ohledem na zdravy Zivotni styl
Relaxacni techniky a cviceni jako prostfedek korekce jednostranné zatéze a odbouravani stresu

Vychova demokratického ob¢ana

Odpovédnost za své zdravi

Odpovédnost za své rozhodovani

Respekt, podpora a pomoc v tymu

Tolerance ke slabSim a mén¢ zdatnym
Nadrazenost zajml tymu z4jmam jednotlivce

Clovék a Zivotni prostiedi

Nas Zivotni styl
Citlivy ptistup k ptirodé€, ochrana ptirody
Turistika a sport ve vztahu k pfirodé

Medialni vychova

e Medialni zprostfedkovani sportovnich pfenosii

e Pofizovani videozdznami z pobytu na lyZafském a turistickém kurzu

e Pofizovani fotodokumentace ze sportovnich akci

e Prezentace sportovnich uspéchli zZakii na nasténkach a na webovych strankach skoly
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Obsah vyucovaciho predmétu

Télesna vychova — 1. a 2. ro¢nik

Vysledky vzd&lavéni Utivo Téma L CLEDE]
temata
74k by mél:
— dodrzovat bezpecnost a Hygiena a bezpecnost pfi
hygienické navyky pii pohybovych ¢innostech
pohybovych aktivitach Pohybovy rezim, rekreacni
— zvladat podle pokynu sport, pfiprava organismu pied
zékladni piipravu z4t&zi, protahovaci cviky Osobnostni a
organismu pied DrZzeni téla, koordinacni, socialni vychova
pohybovou ¢innosti relaxaéni, a kompenzaéni
i uklidnéni organismu po - Cinnosti
ukonceni ¢innosti ovliviiujici
— vyuzivat kompenzacni a zdravi
relaxacni cviceni Vychova
K regeneraci po demokratického
jednostranné zatézi obcana
— umét vyuzivat cviky na
odstranéni inavy
— chapat pohyb jako
ptirozenou soucast
zdravého zivotniho stylu
— zlepSovat télesnou Sladéni pohybu s hudbou,
kondici, pohybovy jednoduché prvky aerobiku
projev a spravné drzeni Cviceni na gymbalech Rytmickd 2 Osobnostni a

téla

Cviceni s overbaly
Jednoduché tance
Cviceni s obrucemi
Pilates

kondi¢ni cvi¢eni

socialni vychova

— zdokonalovat zakladni

Hry s nac¢inim i bez nacini

Osobnostni a

pohybové dovednosti Motivaéni hry Pohybové hry | socidlni vychova
— usilovat o co Kotouly vpted a vzad

nejspravnéjsi pohybové Stoj na rukou

provedeni ¢innosti Cviceni na kruzich- houpéni, . Osobnostni a

v souladu seskok, svis vznesmo Zaklady socialni vychova

L. . e . . , gymnastiky

s individualnimi Cviceni na kladin¢-rovnovaha,

predpoklady a chuize ptebéhy

moznostmi Splh na ty¢i s piirazem
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Télesna vychova — 1. a 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo Téma Prurezova
témata
74k by mél:
— zlepsovat télesnou Nizky a vysoky start
kondici Sprint 60m, 100m, technika béhu
— usilovat o co Skok daleky- rozb¢h, odraz, rytmus Osobnostni a
nejspravnéjsi bchu technika skoku Zaklady socialni vychova
pohybové provedeni Skok vysoky atletiky
&innosti v souladu Hod kriketovym mickem z mista Medialni vjchova
s individualnimi Vrh kouli
predpoklady a Vytrvalostni béh 800m, 1500m
moznostmi
— dodrzovat pravidla Vybijena — hra podle pravidel
soutéZzi a her Kosikova driblink, ptihravky
— aplikovat osvojené vrchem i spodem, stfelba z mista i
pohybové dovednosti Z pohybu, hra se zjednodusenymi
ve hte, soutézi a pii pravidly ]
rekreacnich sportech Ptehazovana-ptihravky, podani, (\llycml):at' Kéh
—  ovladat zakladni prace na siti, pochopeni pravidel, Oglcf::mra 1ekeho
herni &innosti vyména hraci, bodovani
jednotlivce Hazena-prace s micem, ptihravky,
— dodrzovat spolupraci obrana a Utok, stielba, prace Zaklady Osobnostni a
V tymu pii brankafe sportovnich | socidlni vychova
kolektivnich hrach Florbal- drzeni hokejky, zpracovani | her
—  jednat podle zasad miéku’,vpﬁhréwky, ,stfelba, prace Medislni vjchova
fair play branka_lre, obrana, utok, hra
s pravidly
Kopana- ptihravky, zpracovani
mice, postaveni hracl, tymova hra,
hra s pravidly
Ringo — chytani a hazeni krouzku,
pravidla, hra s jednim krouzkem,
hra se dvéma krouzky
— uplatiiovat zasady Chiize v terénu, orientace na mapé¢ Osobnostni a
ekologického Vybaveni, obleceni, bezpecnost pti socialni vychova
chovani v piirodé pohybu Vv ptirodé¢ Clovek a Zivotni
— dodrzovat pravidla Vodni turistika — rafty nastupovani | Turistika a prostiedi
bezpetného chovani a vystupovani, zakladni zabéry, p?Pyt\f ’
chodce a cyklisty jizda na klidné vodg prirod? Nychova e
v silni¢nim provozu Turisticky kurz Ogg::l ara HERERo
Cyklisticky kurz

Medialni vychova
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Télesna vychova — 1. a 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prurezova
témata

74k by mél:

dodrzovat zésady
bezpecnosti pii
pobytu na horach a
pii provozovani
zimnich sportl

Pobyt v zimni ptirod¢ — lyzatsky
vycvikovy kurz bezpecnost pti
pobytu na horach, zaklady
sjezdového a bézeckého lyzovani
Zaklady brusleni

Zimni sporty

Osobnostni a
socialni vychova

Clovék a Zivotni
prostiedi

Medialni vychova

zdokonalovat

Jeden plavecky zplisob, uréena

Osobnostni a
socialni vychova

zakladni pohybové vzdalenost plaveckym zpiisobem
dovednosti Plavani
zlepSovat télesnou Medialni vychova
kondici
zdokonalovat Stolni tenis — technika, podani, Osobnostni a
. , . fr g socialni vychova
zakladni pohybové odehrani micku
vednosti Liny tenis ,
do evd ost " Y . Dopliikové Vychova .
zlepSovat télesnou Tenis — zéklady hry Sinnosti demokratického
kondici Horolezecka sténa ob&ana
Posilovna
Cyklistika
znat zasady Smluvené povely a signaly Osobnostni a
fos , y poy socialni vychova
poskytovani prvni Bezpecnost a ochrana zdravi pii
pomoci pii sportu, zaklady prvni pomoci pfi Cinnosti Vychova
sportovnich urazech sportovnich urazech podporujici demokratického
reagovat na zakladni Komunikace v tymu pohybové ob&ana
Terminologie osvojované ¢innosti uceni
pokyny a povely & ) Medislni vychova

pouzivat smluvené
signaly a gesta

Aktualni informace ze sportu,
sportovni pienosy

r v r

Hodnoceni zZaki

Z4ci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném. Hodnocena je snaha, aktivita, odpovédny piistup
k vyuce i zdravému zivotnimu stylu a vykonnost. Vykonnost je posuzovana s ohledem na individualni
schopnosti a miru postiZeni.
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7.8 Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti

Vzdélavaci okruh: 1. RODINNA VYCHOVA
2. VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU
3. ODBORNE OBORY PODLE ZAMERENI SKOLY

7.8.1 Vzdélavaci okruh: Rodinna vychova

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Tento vzdé€lavaci okruh je zaujima ve vzdélavani zakl na praktické Skole vyznamné misto.
Zabyva se hlavné vychovou k rodinnému zivotu, vede zdky k zodpovédnému piistupu k manzelstvi a
rodicovstvi. Pomaha dale zakiim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro spravné
fungovani rodiny.

Vyucovaci predmét: Rodinna vychova
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Ptedmét je vyuCovan v rozsahu tii hodin tydné v kazdém rocniku, pficemz je Zadouci, aby
hodiny v tydnu byly rozdéleny na jeden dvouhodinovy blok a jednu vyucovaci hodinu. Ve
dvouhodinovém bloku je zatazen prakticky nacvik dovednosti. Vyuka probiha kromé bézné tiidy i ve
cviéném byté, interaktivni uc¢ebné a mimo budovu Skoly formou exkurzi, navstév piednasek, besed a
realizace projektovych dnd.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Rodinnd vychova je ziskavani, rozvoj a upevilovani znalosti a
dovednosti potiebnych k ptipravé zakli na zivot v rodin€, uvédoméni si vyznamu rodiny. Je nezbytné
vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi v oblasti péce o domacnost — zafizeni a funkce bytu, uklid,
hospodaiské Cinnosti v byté. Zaméftit se zvlasté na vztahy mezi lidmi, kriteria vybéru partnera, faktory
ovlivilyjici rodinny Zivot. Velky dlraz je dan na vychovu k rodiovstvi. Pfipravit zadky na roli otce,
matky, naucit je peCovat o dité od narozeni, vstipit zdsady vychovy déti az k dospélosti. Dllezité je také
naucit zaky znat svd prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, kde vyhledat pomoc v piipadé
krizovych situaci, jak fesit krizi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka klade dlraz na ziskani praktickych dovednosti, nacviku téchto dovednosti v modelovych
situacich a schopnosti aplikace v béZném zivoté. Vyu€ovani probiha formou klasické vyuky s pouZzitim
nazornych pomitcek, skupinové prace, modelovych komunikativnich her, prace v interaktivni ucebné.
Pti nacviku praktickych dovednosti je vyuZivan cvi¢ny byt, kde se realizuji modelové situace rodinného
zivota. K jednotlivym tématliim jsou potadany projektové dny. Vyuka je také doplnéna besedami
s odborniky. Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni ptislusnych klicovych kompetenci:
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Zak by mél:
e byt schopen uplatnit své znalosti a dovednosti v praktickém zivoté a samostatné nebo s pomoci
vyhledat dalsi potfebné informace.

Kompetence K feSeni problémii
74k by mél:
e Vv Dbézném zivoté rozeznat danou situaci ¢i problém a hledat odpovidajici feSeni, a také veédét,
kam se obratit pro radu nebo pomoc.

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e um¢ét vyjadrit na zdklad¢ poznatkli z rodinné vychovy své postoje a pocity, pfiméfené reagovat
Vv Zivotnich rolich, které je cekaji, vytvaret pozitivni vztahy v roding.

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e znat zékladni pravidla spole¢enského chovani, umét uplatnovat sva prava, a zaroven respektovat
prava ostatnich, byt vstficni k jinym lidem. Mé&li by se umét pfimefené chovat i v krizovych
situacich.

Kompetence ob¢anské
Zak by mél:

e 7znat obCanskd prava a povinnosti, prava a povinnosti déti 1 rodi¢t. M¢li by uplatiiovat u sebe 1
své rodiny zdravy zivotni styl, ptispivat dle svych moznosti k ochran¢ Zivotniho prostiedi. Méli
by se cilen¢ a uvédomele vyhybat rizikovému chovani, méli by ke svému zZivotu a zdravi
pfistupovat zodpovédné.

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e zvladnout pracovni dovednosti potiebné pro bézny provoz domdcnosti, dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi, zodpoveédné plnit své povinnosti, spolupracovat s ostatnimi ¢leny
rodiny, vazit si prace ostatnich, zodpovédné chapat vyznam a nezbytnost prace.

Odborné kompetence
74k by mél:
e mit osvojené védomosti a dovednosti, postoje a takové hodnoty, které mu umozni proZzit co
nejkvalitnéjsi rodinny Zivot.

Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova
e Vede zdky k poznani své osobnosti, uvédoméni si socidlnich roli kazdého clovéka, utvareni
pozitivnich mezilidskych vztahli a sestaveni Zebficku hodnot. Prolind se prakticky vSemi
tématy pfedmétu Rodinné vychova, ale v nékterych tématech je stézejni.
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Vychova demokratického ob¢ana
e Zodpovédny, samostatny, zdravé sebevédomy, empaticky, tolerantni clovek, vyznavajici
principy demokracie je predpokladem pro kvalitni manzelstvi a zdkladnim kamenem kazdé
funk¢ni rodiny.

Clovék a Zivotni prostiredi
e Je tfeba si uvédomit, ze kazdy jedinec a kazda rodina jsou velmi dilezitym ¢lankem v boji za
zachovani zdravého Zivotniho prostfedi pro generaci soucasnou, ale i generace budouci. Toto
prafezové téma je také obsazeno prakticky ve vSech tématech uciva a vede zaky k zadoucim
¢innostem vedoucim k udrzitelnému rozvoji.

Medialni vychova
e Je téma, které pomaha ziskat zaktim schopnost volby odpovidajiciho média, schopnost vyuzit
média jako zdroj informaci a zdroj zdbavy, ale zaroven odliSit kvalitativni obsah a vztah
K realité.

Vychova k praci a zaméstnanosti
e Uc¢i zédky uvédomit si nezbytnost spojeni prace s Zivotem kazdého Clovéka a kazdé rodiny,
orientovat se ve svété prace a rozvijet schopnost zapojit se dle svych moznosti do pracovniho
procesu.
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Obsah vyucovaciho predmétu

Rodinna vychova — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Priurezova
témata

Zak by mél:

- znat zaklady biologie
¢loveka

- uvédomovat si nebezpeci
souvisejici
S nebezpecnymi navyky a
s moznymi nasledky
piedCasného sexualniho
zivota

- védét co je antikoncepce,
znat antikoncepcni
prostredky,

- um¢ét se chranit pred
pohlavné pfenosnymi
chorobami

- védét, co je dulezité pti
hledani partnera,
budovani rodiny,
uvédomit si vyznam
manzelstvi a rodiny

- mit zékladni znalosti o
domaécnosti provozu
domacnosti,

- umeét zachazet
S rodinnym rozpoctem

- mit potfebné znalosti o
rodiné umét komunikovat
s ¢leny rodiny, fesit
konflikty

- znat zaklady
spolecenského chovani

zaklady anatomie a fyziologie
— soustava kosterni, svalova,
dychaci, travici, vylu¢ovaci,
kozni, fidici, smyslova,
rozmnoZzovaci

koufeni, alkoholismus, drogy
sexualni zivot, fyzickd a
psychicka pripravenost

k pohlavnimu styku,
ptedcasny pohlavni styk a
nebezpeci s nim spojena,
antikoncepce — ochrana pied
nezadoucim otéhotnénim,
promiskuita, prostituce,
interrupce, sexualni uchylky,
sexualné prenosné nemoci,
AIDS

vznik manzelstvi, predpoklady
pro uzavieni manzelstvi,
fyzicka a psychicka zralost,
lidé pro manzelstvi nevhodni,
manzelstvi zakonem zakazana,
manzelstvi s cizincem,
pozadavky na partnera,
ptiprava svatby

typy bydleni, potieby rodiny,
zafizeni, provoz v byt¢,
¢innosti v byté, péce o byt,
podil jednotlivych ¢lent
domacnosti na provozu,
ekonomicka ¢innost rodiny,
rodinny rozpocet

navstéva v roding, rodinné
oslavy, zasady dobrého
hostitele, navazovani stykii
mezi lidmi, chovani na
vetejnosti, zasady
spolecenského chovani

Biologie ¢lovéka

Nebezpecné
navyky

Sexualni vychova

Manzelstvi

Domacnost a
hospodai‘eni

Spolecensky
Zivot

Spoledenské
chovani

Osobnostni a
socialni vychova

Medialni vychova,
Osobnostni a
socialni vychova

Vychova
demokratického
ob¢ana

Clovék a Zivotni
prostiedi

Vychova k praci a
zameéstnanosti

Vychova
demokratického
ob¢ana

Osobnostni a
socialni vychova
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Rodinna vychova — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Téma Priifezova témata
Zak by mél:
- byt sezndmen se rodina zakladni a rozsifena, | o .o Vychova demokratického

zakladnimi pravnimi
dokumenty o rodiné

- uvédomovat si
vyznam rodinného
prostiedi pro
harmonicky vyvoj
ditéte

- znat zakladni
informace o
otéhotnéni, priabéhu
t€hotenstvi,
Zivotosprave
V t€hotenstvi pro
spravny vyvoj plodu

- orientovat se ve
fyzickych a
psychickych
schopnostech ditéte
charakteristickych pro
jednotliva obdobi
vyvoje

- znat a um¢t aplikovat
takové zasady
vychovy a vzdélavani,
které vedou
k harmonickému
rozvoji osobnosti
ditéte

- rozpoznat zakladni
bézné détské nemoci a
zvolit odpovidajici
postup pro danou
situaci

komunikace mezi ¢leny
rodiny, rodina harmonicka,
disharmonicka

zakladni funkce rodiny,
piirozena struktura rodiny,
zakon o roding, dokumenty
k ochrané ditéte, vyznam
rodinného prostiedi,
podminky rodinného
prostiedi,

stabilita rodiny, rozvodova
situace,

rozvedena rodina,

pfic¢iny nedostatecné péce o
deti,

nahradni rodinna péce
zakladni poznatky

z genetiky,

otéhotnéni, téhotenstvi,
vyvoj plodu, porod
novorozenec, kojenec,
batole,

predskolni vék, mladsi
Skolni veék,

puberta, adolescence
vychovny proces,

cile a metody vychovy,
vychovné prostiedky,

typy nespravné vychovy,
formovani osobnosti ditéte,
dité problémové, postizené
bézné détské nemoci —
nachlazeni, zvySend té€lesna
teplota,

infek¢ni détské nemoci,
péce o nemocné dite

Funkce rodiny,
rodinné prostiedi

Vznik nového
Zivota

Fyzicky
a psychicky
vyvoj ditéte

Vychova
a vzdélavani
ditéte

Nemocné dité

ob¢ana

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova
demokratického ob¢ana,
Medialni vychova

Hodnoceni zaka

Hodnoceni je provadéno klasifika¢nimi stupni. Je ptihlédnuto k individualnim schopnostem
zéka a mife postizeni. Je hodnocena snaha, aktivita, zodpovédny ptistup, schopnost aplikovat naucené

do praktického Zivota.

91




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

7.8.2 Vzdélavaci okruh: VyzZiva a priprava pokrmi
Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Vyziva a ptiprava pokrmi vychdzi ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.
Obsah tohoto okruhu poskytuje zakiim zékladni védomosti a dovednosti pfi piipravé pokrmu
V kolektivu tak, aby spliiovaly zasady zdravé vyzivy.

Vyucovaci predmét: Priprava pokrmii
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Charakteristika se shoduje s charakteristikou vzdélavaciho okruhu.

Vyuka probiha ve cviéné kuchyni a ve tiidé, vyuziva se i PC uéebna, ale i ndkupni centra.

Casova dotace je 10 hodin tydné za studium, z toho 2 hodiny jsou disponibilni. V kazdém
ro¢niku jsou 4 hodiny tydn¢ praktickych ¢innosti a 1 hodina teorie.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu

Cilem je ziskani zakladnich védomosti a osvojeni technologickych postupii pfi piipravé pokrmi
tak, aby splilovaly zasady zdravé vyzivy, a vyuzivani ziskanych poznatkli a dovednosti v praktickém
Zivote.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfi hodinach ptipravy pokrmii jsou zaktim zadavany tkoly podle individualnich schopnosti, Zaci
pracuji samostatn¢, ale pod stalym dohledem ucitele. Nejprve zvladaji jednoduché Cinnosti pii ptiprave

24

skupinach, uc¢i se vzajemné spolupracovat a pomahat si. Nabyté zkusenosti, védomosti a dovednosti se
uc¢i vyuzivat i v béZném praktickém Zivote.

Kli¢ové kompetence

kompetence k uceni

74k by mél:

osvojit si teoretické poznatky a praktické dovednosti a vyuzivat je v praxi

samostatné sestavit jidelni¢ek podle zasad raciondlni vyzZivy

dokazat vyhledavat a pouzivat potfebné informace /kuchatské knihy, Casopisy, internet/
naucit se vhodné vyuzivat naucené postupy za pomoci spravnych materialti a pomticek

kompetence k Feseni problémii

Zak by mél:

naucit se fesit bézné Zivotni situace a piekazky

umét rozpoznat problémy, svéfit se, pozadat o radu a hledat zptsob jejich feSeni

ptijimat dtsledky svych rozhodnuti a poucit se z chyb, nenechat se odradit nezdarem

sestavit jidelni¢ek, vybrat vhodné potraviny, samostatné nakoupit, uskladnit a potraviny
zpracovat
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kompetence komunikativni
Zak by mé¢l:

dokazat se vramci svych moZznosti srozumiteln¢ vyjadfovat Ustni nebo pisemnou formou,
komunikovat a spolupracovat s okolim

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

vyuzivat komunikativni dovednosti k vytvaieni vztahii k ostatnim

kompetence sociialni a personalni
Zak by mé¢l:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach ve skole, v rodin€ i ve spolecnosti
respektovat pravidla tymové spoluprace

umét navazat a rozvijet pozitivni vztahy s okolim

naucit se zdsadam spolecenského chovani pii stolovani

kompetence ob¢anské
Zak by mél:

respektovat zdkladni prava, povinnosti a spole¢enské normy

ucit se sebeovladani, navazovat dobré mezilidské vztahy, respektovat druhé
chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu

podilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi

kompetence pracovni
Zak by mél:

zvladat zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy v kazdodenni pracovni cinnosti,
posoudit vysledek své prace

ucit se samostatnosti pfi nakupovani

chapat dulezitost prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

vytvofit si pozitivni vztah k praci

pracovat podle daného pracovniho postupu ¢i nadvodu, dodrZzovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi

vyuZzivat ziskanych poznatk v praktickém Zivoté

kompetence odborné
74k by mél:

dodrZzovat zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi

pouzivat ochranné pomicky, zvladat pracovni tempo

Setfit energii, vodou a surovinami

dodrZovat stanovené receptury a technologické postupy podle zasad zdravé vyzivy
zkontrolovat a zhodnotit kvalitu vykonané prace

ziskané poznatky a dovednosti vyuzit pti vybéru budouciho povolani

Priufezova témata

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj pozornosti a dovednosti

socialni interakce s zaky i ucitelem
rozeznani nebezpeci a reakce na néj

rozvoj socialnich vztahii a kolektivni prace
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Clovék a Zivotni prostredi
e nutnost tfidéni odpadu a hospodarného vyuziti energii
e péce o lepsi zivotni prostredi

Medialni vychova
e orientace v odborné literatute, vyhledavani udaji na PC a jejich zpracovani
e samostatnost pii vyhledavani potfebnych informaci v odborné literatuie a na PC

Vychova k praci a zaméstnanosti
e dodrzovani bezpec€nosti pti praci
e budovani si pozitivniho vztahu k praci
osvojovani si pracovnich navyku
dilezitost prace pro zivot ¢lovéka
ptiprava na prakticky zivot, ptipadn¢ budouci povolani
uvédomovani si dilezitosti celozivotniho uceni

Prifezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.
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Obsah vyucovaciho predmétu

Priprava pokrmu — 1. ro¢nik

2 AP - . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucdivo Téma .
temata
Zak by mé¢l:

dodrzovat bezpecnost prace | - Manipulace se 1. Bezpecnosta | oopnostni

vr iy g N v ene hygiena prace a socidlni
a fad cvicné kuchyné spottebici a e
naucit se obsluhovat kuchyniskym zafizenim vychova
vSechny spotiebiCe a - Zakladni vybaveni
bezpecné pouzivat kuchyné — kuchynsky Vychova k praci
kuchynsky inventar inventar a zaméstnanosti

poskytnout 1. pomoc
dodrzovat hygienickeé
zéasady a potadek na
pracovisti béhem celé
ptipravy pokrmi

Setfit energiemi a
ekologicky tfidit odpad

- Urazy v kuchyni a
jejich prevence, prvni
pomoc

- Hygiena préce, uklid
pracoviste, Cistici
prostfedky

- Ttidéni odpadu

uvédomit si vyznam zdravé
VyZivy a osvojit si vhodné
stravovaci navyky
zvladnout zakladni
teoretické pojmy

naucit se sestavit jidelnicek
podle zasad zdravé vyzivy
osvojit si zasady stolovani a
spolecenského chovani pfi
jidle

umét piipravit stil

k riznym slavnostnim
piilezitostem

naucit se vyhledavat vhodné
recepty v kuchatskych
knihéch, ¢asopisech a na
internetu

- Vyziva ¢lovéka a jeji
vyznam pro zdravi

- Potrava a jeji slozky

- Zésady zdravé vyzivy,
sestavovani jidelnicku

- Orientace
Vv kuchatskych knihach
a Casopisech pfi
vyhledavani recepti

- Kultura stolovani,
uprava stolu k riiznym
ptileZitostem

2. Vyziva €lovéka

Clovék a Zivotni
prosti‘edi

Osobnostni
a socialni
vychova

Medialni
vychova

Osobnostni
a socialni
vychova

Vychova k praci
a zaméstnanosti

Medialni
vychova
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Priprava pokrmiu — 1. ro¢nik

hospodarné¢ nakoupit
dle zésad zdravé
VyZivy a umét
potraviny spravné
zpracovat a uskladnit
piesné odmerit a
zvazit potraviny dle
receptury

umét vybrat vhodny
napoj

dodrzovat pitny
rezim

jejich skladovani
Odmétovani a vazeni
potravin

Napoje — druhy
Pitny rezim

zvolit vhodné
potraviny podle
technologického
postupu

Uprava potravin bez
tepelné Upravy
/pomazanky, salaty,
mlécné vyrobky,
obilniny/

Zakladni tepelné
upravy /varenti,
duseni, peceni,
opékani, zapékani,
grilovani,
gratinovani, smazent,
mikrovinny ohtev
Ptiprava a Uiprava
surovin
Technologické
postupy pfipravy
pokrmil studené a
teplé kuchyné
Ptiprava napojt

4. Technologie
pripravy pokrmii

Vysledky vzdélavani Utivo Téma Prurezova
temata
74k by mél:
rozeznat zékl_adni Zélf}adr}i druhy 3. Potraviny a Osobnostni
druhy potravin a pozivatin népoje a socialni
jejich vyuziti Vybér vhodnych vychova
Vv kuchyniském potravin podle
zpracovani technologického
vybrat vhodné postupu Medialni
suroviny dle receptu Nakup potravin a vychova

Clovék a Zivotni
prosti‘edi

Vychova k praci
a zameéstnanosti

Osobnostni
a socialni
vychova

Medialni
vychova

Vychova k praci
a zaméstnanosti

96




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

Piiprava pokrmi — 2. ro¢nik

- zvladnout problematiku
teoreticky

- umét sestavit vhodny
jidelnicek pro vybranou
skupinu

- znat zdkladni druhy diet a
jejich pouziti v praxi

Vyziva vybranych skupin
obyvatelstva

Vyziva téhotnych a
kojicich zen

Vyziva kojenct a batolat
Vyziva déti a mladeze
Vyziva sportovcl
Vyziva pracujicich
VyzZiva ve stafi

Lécebna vyziva — jeji
vyznam

Dietni stravovani, druhy
diet

2. Vyziva
¢lovéka

- chapat vyznam
konzervovani potravin

- umét vyuzivat rizné
metody konzervace

Konzervace, jeji vyznam a
hlavni metody
Konzervace ovoce
Konzervace zeleniny
Konzervace masa
Konzervace hub

3. Konzervace
potravin

- samostatné vyhledavat
vhodné recepty

- pracovat podle
technologického postupu

- umét bezpecné obsluhovat
rizné elektrospotiebice

- zvladat technologicky
naro¢n¢jsi postupy

Ptiprava pokrmt
technologické postupy
Studena kuchyné —
chlebicky, salaty, oblozené
misy

Polévky — druhy polévek a
zavarek

Masové pokrmy
Zeleninové pokrmy
Ptilohy

Omacky

Moucéniky — druhy tést

4. Technologie
pripravy
pokrmu

’ Y e e . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucdivo Téma .
temata
Zak by me¢l:
- znat bezpecnostni a Bezpecnost prace a fad 111 Be Zpeén?“ 2 OSOb.lf(l’sEni
. . . XA X ygiena prace a sociaini

hygienické piedpis cvicné kuchyné ;

_ uzlgét zakla c{)y 1 I:)O?/n oci opakovani z 1. ro¢niku vychova
Vychova k praci

a zameéstnanosti

Osobnostni
a socialni
vychova

Medialni
vychova

Vychova k praci
a zameéstnanosti

Clovék a Zivotni
prosti‘edi

Vychova k praci
a zaméstnanosti

Medialni
vychova

Vychova k praci
a zameéstnanosti

Clovék a Zivotni
prosti‘edi

r vr

Hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénimi stupni. Jsou hodnoceny jejich teoretické znalosti s ohledem

na vyjadiovaci schopnosti, pfistup k praci, samostatnost, spolehlivost, snaha a peclivost.
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7.8.3 Vzdélavaci okruh: Odborné obory podle zaméreni Skoly
Charakteristika vzdélavaciho okruhu odborné obory podle zaméieni Skoly

Vzdélavaci okruh Odborné obory se dale ¢leni na vyucovaci ptedméty Drobna tdrzba a
Ptedprofesni ptiprava. Pfipravuje zaka pro vstup na trh prace. Tento vzdélavaci okruh je souborem
pozadavkl na vzdélani, zahrnujici védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou diilezité pro
osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni uplatnéni.

Vyucovaci prfedmét: Drobna udrzba
Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Casova dotace je 6 hodin tydné v kazdém roé¢niku.

Ucivo predmétu poskytuje zékladni znalosti a dovednosti z riznych oblasti ¢innosti, které maze
zak vyuzit pti drobnych ¢innostech v domécnosti. Organizace vyuky je ddna charakterem predmétu,
vyuka probih4 formou praktickych cviceni doplnénych o teorii ve specidlnich u¢ebnach vybavenych
odbornymi pomuckami. Uciva praktické a teoretické Casti na sebe v jednom Casovém useku nemusi
havazovat.

Ziskané znalosti a dovednosti zaci vyuziji v pracovnim uplatnéni, pfi odstraiovani drobnych
zavad v domdcnosti a v rdmci z4jmovych ¢innosti ve volném case.

Kazda ziskana dovednost zvysi sobéstacnost zakli a moznost jejich seberealizace.
Vyucovaci predmét je realizovan ve dvou formach:

A. Udrzba odévi
B. Udrzba domacnosti

Cilové zaméreni vyu€ovaciho predmétu

Cilem je, aby Zaci zvladli rizné druhy rukodélnych cinnosti odpovidajicich jejich zajmu a
schopnostem a aby ziskali zdkladni poznatky z oblasti rliznych femesel, které mohou vyuZzit pii volbé
ucebnich obord v ramci dal§iho vzdélavani. Diiraz je kladen na motivaci zaka k vyuZivani ziskanych
dovednosti v péci o domécnost.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probiha ve specidlnich uéebnach vybavenych odbornymi pomtckami. Ucebny jsou
vyzdobeny Zakovskymi vyrobky, které by mély ptispét k vytvofeni pozitivni motivace pro tento
pfedmét.

Predmét je ve své teoretické Casti rozdélen do tematickych celki. Prakticka ¢ast je zamétena na
samostatné zhotovovani vyrobkl a drobné opravy v domacnosti. Cilem je, aby si kazdy zak vyzkousel
v prubéhu obou roc¢nikli co nejvice pracovnich cCinnosti. Naméty na vyrobky jsou voleny dle
individudlnich schopnosti Zakl. Pti vyuce je Zaklim davan prostor k hledani rznych teSeni problému a
volb¢ pouzitych materialt a pracovnich pomiicek.

Zaktm je zadavéana kolektivni prace, pii které je vyzadovana vzajemna spoluprace, pomoc a
rozdélovani si ukoli.

Uc¢ivo praktické a teoretické ¢asti na sebe v jednom ¢asovém useku nemusi navazovat.

Vyrobky naSich zaki jsou dle aktualnich moznosti poskytovany na vystavy v budové nasi skoly
nebo na verejné vystavy.

Vyuka je dopliiovéana o praktické exkurze.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Zak by mé¢l:

osvojit si zdkladni védomosti a dovednosti predmétu a umét je ucelné pouzit ke své potiebe
Vv praxi

orientovat se v odborné terminologii a porozumét pokyntim k jednotlivym pracovnim tkontm
naucit se pracovat samostatn¢ a aktivne se podilet na skupinové praci

dokazat v praxi vyuzit naucené pracovni postupy, metody a techniky prace

vyhledavat a pouzivat potiebné informace o pracovnich postupech, metodach, pomuckach,
nastrojich a materialech

vhodné pouzivat nau¢ené pojmy a nazvoslovi z riznych pracovnich oborii a rozumét jim.

pfi vykonu prace sledovat vlastni pokroky, pfijimat rady i opravnénou kritiku a vyvarovat se
ptedchozich omyla.

Kompetence k FeSeni problémi
Zak by m¢l:

vnimat a rozpoznavat problémy, které mohou vzniknout béhem pracovni ¢innosti a hledat
vhodné zpusoby jejich feseni, nenechat se odradit nezdarem

fesit bézné zivotni situace, pfekonavat pracovni ptekazky pfiméfené ke svym moznostem i za
pomoci druhé osoby

ptijimat disledky svych rozhodnuti

dokazat ptivolat pomoc pti ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni
Zak by m¢l:

umét spravné formulovat otazku, pojmenovat problém, zeptat se na vhodné pracovni postupy
pozadat o pomoc pfi zvladani problému

pii kolektivni praci rozvinout své komunikacni dovednosti, naslouchat druhym a
odpovidajicim zpisobem na n¢ reagovat

umét formulovat, srozumiteln€ vyjadrtit a obhéjit si vlastni nazor

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:

byt odpovédny za vlastni chovani a jednani

pokusit si vytvofit svlj vlastni isudek a obhajit si ho

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla spole¢enského
chovani na pracovisti

si uvédomovat své schopnosti a dovednosti a sviij vyznam pro pracovni kolektiv a tim zamezit
moznostem psychického a fyzického zneuziti vlastni osoby

pti spole¢né praci byt schopen vzajemné spoluprace a rozdélovani tkoll a respektovat prava a
povinnosti sva i ostatnich

vyhodnotit hrozici nebezpeci a adekvatné na né reagovat.

Kompetence ob¢anské
Zak by mél:

upozornit na nevhodné a rizikové chovani a uvédomit si jeho dopad

uvédomovat si zakladni pracovnépravni vztahy a dodrzovat je

védét, které tfady mu pomohou pfi ztraté zaméstnani a umét s nimi komunikovat
pro ochranu zdravi svého i ostatnich pouzivat vhodné ochranné pracovni pomticky
uvédomovat si vyznam zZivotniho prostiedi a dilleZitost jeho ochrany.
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Kompetence pracovni
Zak by mé¢l:

posilovat ty stranky osobnosti, které vedou ke zvladnuti pracovnich
ukond (trpelivost, soustiedénost, smysl pro spolupraci)
zvladat zékladni pracovni dovednosti a navyky a vyuzivat je pfi kazdodenni ¢innosti
byt schopen pracovat samostatné i v tymu
dodrzovat zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostredi
posoudit a respektovat vysledky své prace i prace ostatnich
chapat vyznam prace, mit piedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi premyslet o
moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni a umét nabidnout své dovednosti a
znalosti na pracovnim trhu.

Kompetence odborné
Zak by m¢l:

pochopit vyznam ziskanych dovednosti pro vlastni seberealizaci

pouzivat vhodné ochranné pracovni pomicky, dodrzovat zasady BOZP, PO a hygienické
predpisy

rozumét psanym navodim, pfiruckdm, pracovnim postupiim a obrazovym materidlim a
pracovat podle nich

volit vhodné materidly, vybrat a pouzit vhodné pracovni nastroje, pomicky a technické
vybaveni

mit kladny postoj k manudlni praci, chépat rozdily ve spolecenském a finanénim ohodnoceni
jednotlivych profesi

posuzovat dopady jednotlivych ¢innosti na Zivotni prostiedi, hospodarné nakladat s materialy,
energiemi, vodou a odpady.

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Pii zhotovovani vyrobkli dochéazi k rozvoji smyslového vniméni, pozornosti a soustiedéni,
upeviiovani dovednosti, schopnosti feSit problémy, trpélivosti, sebekontroly a sebeovladant,
k sebepoznani zakovych schopnosti a dovednosti.

Pii kolektivni praci dochazi k vzdjemné socidlni interakci zdki, coz pfispiva k dobrym
vzajemnym vztahtm, jako je: respekt, podpora, pomoc, rozviji se schopnost rozpoznat
nebezpeci pii praci.

Prace v kolektivu s sebou Casto ptinasi konflikty, nacvik jejich feSeni pfispiva k moralnimu
rozvoji zaka.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci se seznamuji s ekosystémem les a jeho vyznamem, vodnimi zdroji a s lidskymi aktivitami
spojenymi S vodnim hospodafstvim, lidskymi sidly, umélymi ekosystémy, jejich funkcemi a
vztahy K okoli, pfirodnimi zdroji surovin, jejich vyznamem, ziskdvanim, vycerpatelnosti a
vyuzitelnosti, zdroji energii vcetn¢ alternativnich, odpadovym hospodéfstvim a vyuzitim
druhotnych surovin, pracimi a Cisticimi prostfedky na trhu a jejich dopadem na Zivotni
prostredi.

Medialni vychova
e Zaci se seznamuji s modnimi Casopisy, Casopisy o bydleni, stiihovymi Casopisy a Casopisy

nabizejici prodej odévii a bytovych doplikl. Cilem je rozpoznat praktické a vkusné véci,
orientovat se v tabulkach mér a velikosti odévi.
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Vychova K praci a zaméstnanosti

e Toto prifezové téma je obsazeno ve vétsingé tematickych celkii. V prubéhu obou roc¢nikl jsou

pomoci konkrétnich pracovnich tikoli Zaci vedeni k utvafeni pracovnich dovednosti a navyk,

k samostatnosti, peclivosti, ke spolupraci na skupinové Cinnosti, k aktivni ucasti pii FeSeni
zadanych tkoli.
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A. Obsah vyucovaciho predmétu

Udrzba odévu 1.ro¢nik

Priirezova

Vysledky vzdélavani U¢ivo Téma .
temata

74k by mél:

- ziskat povédomi, ze odév - Historie vyroby odévi a L(dlilvt:;?
provézi lidstvo téméf od jeho grfﬁl% ¢ rordilont odévi
vzniku, prochazi neustalym |~ £3<acnt rozacient odevil
vivojem a pradla

. , . - Méda, vkus Medialni

- pochopit vyznam odévu po
strance estetické, zdravotni 1
mravni

- seznamit se s délenim odévu
podle riznych hledisek

- dokézat citlivé kombinovat
vzory, barvy

vychova

- seznamit se se Zpﬁsobem - Rozdéleni a vlastnosti OdéVIfi'
ziskavani textilnich vldken textilnich vlaken materialy

- uvést vhodné pouziti textilii | - PouZiti odévnich
podle druhu vldken gatebne}luw

- vyjmenovat druhy zakladnia | robna ptiprava Medialni
drobné piipravy a rozdélit vychova
drobnou piipravu na textilni
a technickou

- umét urCit vhodnost pouziti
technické ptipravy a naucit
se pfiSivat nékteré jeji druhy

- umét teoreticky i prakticky | -  Pravidelné oSetfovani Udriba odévia
rozdélit pradlo podle druhu odéviapradla apradia
textilii a podle barevnosti - Sezonni oSetfovani

- ur¢it zptisob prani, druh ) Oé(iigetvélrlﬁ deurn )
praciho prostiedku Clovek a

- znat vyznam symbolii pro Zivotni
oSetfovani textilii prostredi

- umét spravné uskladnit
sezonni odév

- poradit s vy¢isténim
nékterych skvrn

- fidit zasadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pii udrzbé
odévi a pradla
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Udrzba odévi 1.roénik

Vysledky vzd¥lavini Utivo Téma Prufezova
temata
poznat vyznam zehleni - Zafizeni a pomucky Zehleni
V pfimé souvislosti pro zehleni
s pravidelnou udrzbou odévii | - Zehleni odévii a
znat vyznam symboll pro pradla
zehleni - Zehleni textilii pred
umeét samostatné vyzehlit stithanim a
jednodussi typy odévi a rozpracovanych dili
pradla béhem Siti Vychova
naucit se vyzehlit 1 slozit¢jsi K praci a
typy odévi (kosile, faseni na zaméstnanosti
odévech, puky na kalhotach)
vyuzit znalosti o
rozzehlovani a sezehlovani
rozpracovanych dilti béhem
Siti vlastniho vyrobku
fidit se zasadami bezpecnosti
pii praci
umét pouzit s vyuzitim - Pracovni pomticky Rucni $iti
pracovnich pomicek pro ru¢ni k siti
Siti neékteré typy rucnich stehti - Zakladni pojmy pro
pro jednotlivé pracovni ikony ruéni Siti
(stehovani, faseni, zacistovani - Druhy ruénich stehi
Svovych zalozek) - Vyuziti ruénich stehit Vychova
seznamit se s mozZnostmi pii drobnych opravach K préci a
drobnych oprav a Giprav odévu a upravach odévu a zaméstnanosti

pomoci rucnich steha (latani,
vy$ivani knoflikovych direk,
prisivani knofliki)

dodrzovat pravidla bezpecnosti
a hygienicka pravidla

pradla
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UdrZba odévii 2.roénik
Vysledky vzd¥lavini Utivo Téma Prurezova
temata
74k by mél:
x o . Mr sy g . Strojové Siti

umét obsluhovat Sici stroj, - (asti Siciho stroje,

zménit druhy steht, délku tvofeni stehu a volba

stehu, zaposSivat, navléknout jehly

horni a spodni nit, po praci - Ptiprava Siciho stroje Osobnostni a

stroj vyGistit K $iti socidlni

poradit si s upravou §vovych |- Udrzba $iciho stroje vychova

zalozek pfi Siti vnéjsiho i - Drobné zavady pfi

vnitiniho oblouku, strojovém S§iti a jejich

S odSivanim zaSevku priciny

sttthnout a sesit Sikmy - Bezpecnost a ochrana

prouzek zdravi pfi praci

pokusit o zvladnuti n¢kterych Vychova

drobnych oprav a uprav K praci a

odévu (vymeéna zipu, latani, zamé&stnanosti

zaplatovani, vysivani

knoflikovych direk, apravy

délky odeévir)

dodrzovat behem Siti

bezpec¢nostni a hygienicka

pravidla

umét zméfit télesné rozméry | - Zjistovani télesnych | Pracese

y - . v 7 v o strihem

a urcit svoji konfekéni rozmeéru

velikost - Velikost odévt a

umét vykopirovat ze pradla

stithovych ¢asopist prislusny | - Zplsoby ziskavani Medialni

stiih stiihu vychova

umét spravné poloZit stithové | -  Pokladani stfihu na

dily na material, obkreslit je material

krej¢ovskou kiidou a - Zéasady spravného

nastiihat je se spravnou stithani

Sitkou Svové a koncoveé

zalozky

umét zhotovit vlastni

vyrobek podle pokynt

vyucujiciho nebo podle

postupu ve stithovém

Casopise
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Udrzba odévii 2.roénik

Vysledky vzd@livani Utivo Téma Frarezova

umét vysit motiv kiizkovym | - Vysivani a jeho Zaklady
stehem podle predlohy nebo zéasady ;etcef:(rgilllém a
stonkovym ¢i fetizkovym - Druhy vySivky podle | o
stehem podle predkresleného predlohy a podle
vZoru vySivaciho stehu
naucit se uhackovat fetizkova | - Pomicky a materialy .

. r v ‘% " Ny Vychova
oka a pokusit se o kratky a - Hackovani, material a K praci a
dlouhy sloupek, zkusit volba hacku zaméstnanosti
uhackovat motiv podle - DrZeni hacku a
ptedlohy vedeni piize
pokusit se zvladnout - Pleteni, material a
techniku pleteni (krajové volba jehlic
oko, oka hladce, oka obrace) |- Drzeni jehlic a vedeni

ptize

seznamit se s netradi¢nimi Dal¥i techniky
zpusoby zdobeni textilii : dr:bozz?stl
(nasivani koralkt, batika, textilii

barveni hedvabi)
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B. Obsah vyucdovaciho pfedmétu

Udrzba domacnosti 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo Téma Prurezova
temata
Zak by mél:
dodrzovat zasady BOZP | Uvod do dilenskych praci o .

. . . , .y . sobnostni a
pojmenovat zakladni - dilensky rad Uvod do socidlni vychova
nafadi a nastroje a védét | -  bezpecnost prace v dilné dilenskych
na co se pouZzivaji - zakladni dilenské praci Vychova k préci a

vybaveni, nafadi a nastroje zaméstnanosti
seznamit se se zaklady | Technické kresleni
technického kresleni - Zéklady technického
orientovat se kresleni, druhy Car Osobnostni a
Vv technickych - Koétovani, pravouhlé Technické socialni vychova
vykresech promitani kresleni
pfi metfeni délek volit - osova soumernost
vhodny druh métidla - Cteni technickych vykrest,
meétitko
- méfeni délek
opracovavat dfevéné Truhlaiské prace
Casti - Druhy dieva a jejich Osobnostni a
spojovat je riznymi vlastnosti socialni vychova
zplisoby _ |- drubyfeziva, desky TruhlaFské Clovek a Zivotni
znat zékladni vlastnosti z dfevéného odpadu . L
N , . o, prace prostredi
dieva - Nastroje k opracovani
rozliSovat jednotlivé dfeva, bezpe€nost Vychova k prici a
druhy feziva a - Nacvik ru¢niho obrabéni zam&stnanosti
deskového materialu dieva
- konstrukéni spoje
rozpoznavat jednotlivé | Zamecnické prace
druhy kovi a jejich - Vyznam a vyroba Zeleza Osobnostni a
vlastnosti - Barevné kovy a jejich socialni vychova
zvladnout obrabéni vlastnosti
kovi ruénimi nastroji - Slitiny barevnych kovii . o ]
spojovat kovové casti - Nastroje k opracovani Zameénické Clovevk a Zivotni
rozebiratelnymi a kov1l, bezpecnost prace prace prostredi
nerozebiratelnymi spoji S dratem — rovnani a
umet opravit poskozeny ohybani Vychova K prici a
dverni zamek a vyménit | -  Nacvik obrabéni kovi zaméstnanosti
patentni vlozku - Spoje kovovych casti
dveini zdmky, zabezpeceni
oken a dveri
umét oddélovat Sklenaiské prace Osobnostni a
tabulové sklo - Druhy skel socidlni vychova
védeét, jak upevinovat - Nafadi, bezpe¢nost Sklenafské L i
sklo do ramu - Nécvik fezani skla prace Clovevk azivotni
- Zasklivani oken a dvefi prostredi
Vychova k praci a
zaméstnanosti
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Udrzba domécnosti 1. ro¢nik
’ Y e " . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucdivo Téma .
temata
Zak by mél:
- orientovat se Lakyrnické prace Osobnostni a
V natérovych hmotach - nafadi a pomucky, socialni vychova
- samostatné natirat bezpecnost a ochrana L, . . i
dfevéné a kovové prvky | -  materialy (druhy natérovych Lakyrnicke Clovevk a Zivotni
hmot) prace prostredi
- priprava podkladu pro natér Vychova k praci
- natéry dfeva a kovil a zaméstnanosti
- CiSténi a udrzba Stétct
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Udrzba domacnosti 2. ro¢nik

, w1z . e . Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo Téma .
temata
Zak by mél:
- it Si - Technické kresleni
UE)eVHIt SI. - Truhlafské pra Opakovani
védomosti, Zlfu ars. ip ace udiva 1.
dovednosti a navyky | - amecnicke prace ro¢niku
Ziskané v prvnim - Sklenarské prace
<nik p - Lakyrnické prace
roCniku
- seznamit se se Zednické prace ]
zakladnim - zakladni stavebni nafadi, zatizeni Osobnostni a
, e 1, i socialni vychova
stavebnim nafadim a ?)Strojve .
y - ezpecnost prace y
materialem ] zék{)a dni s tar\)/ebni materidl Zednické Clovék a Zivotni
- naucit se zakladni - Ini y prace prostiedi
vazby cihel (pojiva, piniva)
y - vyroba betonu a malty Vychova k praci
- druhy cihel, vazby a zaméstnanosti
- omitani — nacvik, Stukovani
- vyzkouSet si fezani a | Obkladadské prace Osobnostni a
lepeni obkladt - nafadi, bezpecnost socidlni vychova
- obklad 9
) dlaibay Obkladacdské Clovék a Zivotni
. L aso s race rostredi
- nacvik obkladani P P
Vychova k praci
a zaméstnanosti
- umét vymalovat Malif'ské prace Osobnostni a
mistnost - nafadi a bezpecnost socialni vychova
- materidly, volba barev
- Uuprava stén pred malbou Malifské Clovék a Zivotni
(penetrace, sadrovani) . prostiedi
.. . price
- nacvik malovani
- oSetfovani nastrojt Vychova k prici
- tapetovani — materialy, pomticky a zaméstnanosti
- nacvik tapetovani
- umét opravit kapajici Instalatérské prace ]
kohoutek - zdroje pitné vody Osqlfmqstr'n a
- umét vyménit riznd | naradi a materialy socialni vychova
o - vodovod, kanalizace y
tesnent - armatury. spoiovani potrubi Instalatérské Clovék a Zivotni
- vycistit sifon . Iy, spojovant potrt prace prostiedi
- zévady a opravy instalaci
- demontaz sifonu, WC Vychova k prici

splachovace
vedeni plynu

a zameéstnanosti
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Udrzba domacnosti 2. roénik
. T - . Prirezova
Vysledky vzdélavani Ucdivo Téma .
temata
74k by mél:
- znatrizika, ktera | Elektroinstala¢ni price
- predstavuje el. - Bezp’ecnost prace na el. zafizenich Osobnostni a
energie - Prvni pomoc pfi tGrazu el. proudem socilni vychova
_ umdt poskytnout | Zdroje el. energie véetné
i p obnovitelnych Elektro- Clovek a Zivotni
prvit o - Elektroinstala¢ni materialy a jejich | instalaéni prostiedi
- pomoc pi1 urazu pouziti prace
el. proudem - Jistide, stykace, chrénice, jejich Vychova k prici a
vyznam zameéstnanosti
- Nacvik vymény pojistky, Zarovky,
zarivky
- Préce na cvi¢ném el. panelu
- orientovat se Podlahafské prace Osobnostni a
V nabidce - Podlahové krytiny socialni vychova
, - Plovouci podlah )
podlahovych podialy Podlahaiské | Clovik a Zivotni
krytin prace prostiedi
Vychova k praci a
zaméstnanosti
- znat obecné Zarizeni a vybaveni bytu Osobnostni a
zasady platné - Rozmisténi nabytku, tepelnych socialni vychova
Mt droju
- pro zafizeni bytu 2droj ) o .
P o - Kuchyné — kuchynska linka, el. Zatizeni Clovék a Zivotni
piistroje a vybaveni prosti‘edi
- Osvétleni v byt& bytu . .
- Clonéni oken (zaclony, zavésy, ;/y:]lfot‘;la ﬁc?sfc?m a
rolety, zaluzie, garnyze, amestha
upeviiovani)
- zvladat drobné Montazni a demontaZni prace OSQbHOStﬂi a
opravy - Drobné opravy zatizeni a vybaveni socidlni vychova
, . skoly MontaZni a 5
- v domacnosti demontazni Clovék a Zivotni
prace prostiedi
Vychova k praci a
zaméstnanosti

4

Hodnoceni zakua

Klasifikace zaki v pfedmétu je zalozena na hodnoceni samostatnych ukolu slouzicich k
procviceni uciva, schopnosti spolupracovat, efektivné nakladat s materialem a odpady, piesnosti,
celkového vzhledu vyrobku, dodrzovani pracovnich postupt a zdsad BOZP. Teoretické znalosti jsou
hodnoceny na zékladé ustnich zkouseni a testl. Zakiim budou hodnoceny jejich teoretické znalosti,
snaha zvladnout praktické ¢innosti, peclivost, samostatnost, schopnost podilet se na tymové praci.
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Vyucovaci predmét: Predprofesni priprava

A. Praxe
B. Dilny

Charakteristika vyucovaciho predmétu

4 disponibilni hodiny tydné v prvnim ro¢niku praktické skoly.
4 disponibilni hodiny tydné ve druhém ro¢niku praktické skoly.
Ptredmét predprofesni piiprava je realizovan ve dvou formach:

A. Individudlni a skupinovd praxe mimo budovu Skoly na externim pracovisti
V realném pracovnim prostiedi.
B. Prace v budové Skoly, v dilnach simulujicich reilné pracovni prostredi.
1. Sici dilna
2. Drevo a kovozpracujici dilna
3. Keramicka dilna

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu predprofesni piiprava ve formée praxe pro jednotlivé zaky,
probihd mimo budovu Skoly pod dohledem urcené osoby na pracovisti, nebo pro skupiny zakt pod
dohledem vyucujiciho. Tato praxe je podlozena smlouvou.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu predprofesni ptiprava ve formée dilen probihéd ve skolnich
ucebnach.

Cilové zaméreni vyuc€ovaciho predmétu

Vyuclovaci predmét piedprofesni pfiprava smétuje k vytvofeni kvalifikovaného zdzemi a
odpovidajicich podminek pro rozvijeni aktivit, které ptispéji ke sniZeni rizika nevhodné volby
vzdélavaci a profesni dréhy zaka Skoly, ktefi jsou ohrozeni socidlnim vyloucenim, k posileni
sebeidentifikace zakl se zvolenym oborem a tim i k prevenci jejich predcasnych odchodii ze vzdélavani
a z pracovniho procesu. Pomdaha zvySovat Sanci absolventli Skoly na uplatnéni na trhu prace a
schopnost praci si udrzet.

V jednotlivych forméach vyu€ovaciho predmétu se Zaci u¢i zakladnim navykim a dovednostem
potfebnym k Gspé€Snému zapojeni do pracovniho procesu a zaroven se u€i vzajemné toleranci,
komunikaci s okolim, tymové praci, sebehodnoceni, sebeprezentaci a orientaci na trhu préce.

Mira naplnéni cili vyu€ovaciho pfedmétu bude rtiznéd jak podle stupné vzdélani, tak
podle schopnosti a dalsich predpokladi zaku.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu

A. Vzdélavani ve vyucovacim predmétu predprofesni ptiprava ve form¢ prace na externich
pracovistich probiha individudln€ na riznych pracovistich, kde zaci vykonavaji prace pod dohledem
piedem stanovené¢ho a pisemné doloZzené¢ho dozoru. Praxe je vykonavéna bez néaroku na odménu.
V prib¢hu praxe jednotlivych zakl na riznych pracovistich je vyucujici stale v kontaktu s povérenym
pracovnikem, pritbézné osobné nebo telefonicky kontroluje vykondvani praxe zadka a je povinen na
pracovisti fesit pripadné problémy ¢i nejasnosti. V ptipad¢ skupinové praxe jsou zéaci pod stalym
dohledem vyucujiciho. Aktivni ucasti v pracovnim procesu se zaci u¢i komunikaci s okolim, tymové
praci, pracovni discipling, sebehodnoceni, sebeprezentaci. Svou nepfitomnost na praxi je zak povinen
sam telefonicky pfedem omluvit. Vyucujici s zaky vypliluje dokumentaci, ktera je bézné pii vstupu do
zaméstnani a ukoncovani pracovniho poméru - dotaznik pracovnich zkuSenosti, pracovni smlouva,
platovy vymér, BOZP, vystupni list.

B. Vzdélavani ve vyuCovacim pfedmétu piedprofesni piiprava ve formé Skolnich dilen
ptipravuje zaky na vykon prace v prostiedi, které se snazi v co nejvétsi mife simulovat realné pracovni
prostfedi. S Zdky je téz vypliiovdna dokumentace, béznd pti vstupu do zaméstndni a ukoncovani
pracovniho poméru - dotaznik pracovnich zkuSenosti, pracovni smlouva, platovy vymér, BOZP,
vystupni list. Zaci v jednotlivych dilnach pracuji na konkrétnich zakazkach od skuteénych odbérateli a
hotové vyrobky predavaji ve stanoveném terminu.

Klic¢ové kompetence vyucovaciho predmétu

Kompetence k ué¢eni
zak by m¢l —
e umét si osvojit nové poznatky, které ziska na jednotlivych pracovistich,
vhodné reagovat na pokyny a hodnoceni ze strany nadtizeného,
umét pouzit ziskané informace a dovednosti v praktickém zivoté,
mit pozitivni vztah k praci a vzdélavani,
umét formulovat a vyjadfovat své nazory a mySlenky a akceptovat nazory druhych,
dodrzovat ob¢anskou i profesni etiku,
umét odhadnout své moZnosti pii feSeni naroénych pracovnich situaci.

Kompetence k FeSeni problému :
74k by mé&l —

e samostatné vyftesit pridéleny ukol, poptipadé vyuzit pomoci druhé osoby,

e Vv piipad¢ samostatného feSeni problému umét nést diisledky svych rozhodnuti,

e chipat vlastni kulturni, narodnostni a osobnostni identitu a uplatiiovat tolerantni ptistup
K identit¢ druhych,

e vyuZivat nejrizngjSich informacnich a inspiracnich zdroji; efektivné vyhledavat, tridit,
ovéfovat a zpracovavat informace; vytvaret si vlastni usudek, nezkresleny predsudky ani
manipulaci,

e tvofiveé vyuZzivat vSech dosaZenych zkuSenosti a védomosti.

Kompetence komunikativni
zak by m¢l —
e umét naslouchat pii zadavani ukolu a dovést sd€lit, bylo-1i pro n€j zadani srozumitelné,
e umét spravné formulovat otdzku, pojmenovat problém, zeptat se na vhodné pracovni
postupy,
e vyuzivat svych komunikativnich dovednosti k spoluvytvafeni atmosféry na pracovisti,
e projevit aktivni zdjem o dal$i vzd€lavani a ziskavani novych informaci,
e byt schopen samostatné stanovit technologicky postup a podle né& zhotovit dany
vyrobek.
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Kompetence socialni a personalni
zak by mél —

dodrzovat pravidla chovani a jednani na pracovisti ve vztahu zaméstnanec-ostatni
zameéstnanci-zameéstnavatel,

byt odpovédny za vlastni chovani,

Vv ptipad¢€ pochybnosti o spravnosti jednani viici své osob¢, umét dat toto najevo treti
osob¢ (na pracovisti, ve skole),

umét odhadnout své moznosti pii zvladani pracovnich situaci,

respektovat moznosti a schopnosti ostatnich osob pii praci v tymu.

Kompetence ob¢anské
zak by mél —

zvladat béznou komunikaci s ptidélenou nadfizenou osobou ve smyslu omluvit se
pfedem z neucasti na praxi, udat diivod neptitomnosti,

byt aktivni soucasti spolecenského zivota na pracovisti,

umeét rozeznat spravné chovani od nezdravého a uvédomovat si disledky téchto postoji
chranit zivotni prostiedi,

chrénit a spravné vyuzivat kulturni hodnoty.

Kompetence pracovni
zak by mél —

ziskat pracovni dovednosti a navyky, které¢ vedou ke zvladnuti pracovni ¢innosti,

umét nabidnout své pracovni dovednosti na trhu prace,

myslet pii v§ech pracovnich ¢innostech na ochranu svého zdravi i zdravi druhych,
sledovat trh prace, moznosti svého uplatnéni a nové trendy v oboru, ktery si zvolil,

vedét, Ze je spoluodpovédny za zdravi své a ostatnich,

dodrzovat zédkony a normy, respektovat pradva ostatnich osob na pracovisti a umeét
vhodné héjit sva pracovni prava zaméstnance,

dodrzovat technologické postupy a technologickou kazen s nimi spojenou,

dodrzovat BOZP, hygienické piedpisy a predchézet tirazim pii vykonavani pracovni
¢innosti.

Odborné kompetence vyucovaciho piredmétu

4k by mél —

dodrZovat pfi vSech pracovnich ¢innostech ptfedpisy BOZP, tam, kde je to nutné,
pouzivat ochranné pracovni prostiedky,

védet, ze jen dobrd pracovni mordlka vede k dosaZeni ocekdvanych pracovnich
vysledkd,

umét kriticky zhodnotit svou praci,

znat spolecensky vyznam vykonavané prace a jeji financni ohodnoceni,

chapat vyznam vSech vykonavanych pracovnich aktivit pro vlastni rozvoj.

112



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

Realizace priifezovych témat vyucovaciho predmétu

Osobnostni a socialni vychova
e tolerance Kk jinym lidem a zaroven K praci jinych,
e orientace ve slozitostech lidskych vztaht,
e chapani odlisnosti mezi lidmi,
® osobni kultivovany projev a usilovani o kladné mezilidské vztahy v kolektivu,
e formovani pracovni moralky pfi plnéni konkrétnich pracovnich ukold.

Vychova demokratického ob¢ana
e aktivni zafazeni se do pracovniho kolektivu,
e poznat, porozumét a rozliSit vyznam vykonévanych pracovnich aktivit,
e vyuzivat nejrizné¢jSich informacnich zdroja k vytvareni vlastniho usudku,
e vstficnd a zodpovédna komunikace s okolim.

Clovék a Zivotni prostiedi
e ucta k vytvofenym hodnotam jinymi kulturami a samotnymi autory jako jedine¢nymi a
neopakovatelnymi osobnostmi,
e vztahy ¢lovéka a prostiedi, estetika prostfedi, péce o prostiedi, vnimavy a citlivy pfistup
K ptirode,
e vykon prace vsouladu s zivotnim prostfedim dislednym dodrzovanim pokynli na
pracovisti (likvidace odpadu, uklid pracovisté, hospodafeni s energiemi a piirodnimi

zdroji).

Medialni vychova
e samostatné vyuzivani médii a k vyhledavani informaci,
e pouziti vyhledanych informaci pomoci médii a prace s nimi,
e vlastni sestaveni katalogu praci, sestaveni pracovniho postupu, nebo vzorniku vyrobki s
pomoci médii, jako vlastni tvorba,
e vyuziti nabytych pracovnich dovednosti k ziskani vhodného pracovniho zatazeni,
e schopnost nabidnout své moZnosti a znalosti na trhu prace.

Vychova k praci a zaméstnanosti

dodrzovani BOZP, hygienické ptedpisy, pfredchazeni urazim,

dodrzovani zakonl a norem,

respektovani prava —zakonik prace, bezpecnost prace ....,

dodrzovani technologickych postupti a technologické kazn€ s nimi spojené, tim, ze je
sam soucasti pracovniho procesu,

ziskani pracovnich navykd, které 1ze pozdéji uplatnit v zaméstnani,

e uvédomit si vyznam prace v Zivoté ¢loveka.
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A. Obsah vyucovaciho predmétu

PRAXE - EXTERNI PRACOVISTE

udrZovat pofadek a ¢istotu na
pracovisti
dodrZovat pracovni dobu

Vysledky vzdélavani U¢ivo Téma Prufrezova témata
Z4k by mél .
jednoduchy tustni vstupni Medlalnl
zvladnout samostatné nebo pohovor vychova
s pomoci ucitele vyplnit vyplnéni formulari
vesSkeré formulafe souvisejici s pomoci ucitele . .
se vstupem do zaméstnani a sestaveni jednoduchého Simulace Vychovva k praci
porozumét jim zivotopisu nastupu do a zamestnanosti
aktivné pfistupovat ke zaméstnani
zvySovani své odbornosti
umét nabidnout své pracovni )
schopnosti na trhu prace Osobnostni a
socialni vychova
znat a dodrzovat sezndmeni se se zasadami Clovék a Zivotni
bezpec¢nostni predpisy na BOZP a jejich dodrzovanim ] prostiedi
daném pracovisti dodrzovani pracovni doby a Pl:acovnl
chrénit své zdravi i zdravi prestavek v praci navyky a Vychova
svych osobni 5 demokratického
spolupracovniki zodpovédnost | o xana

114




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — PrS

PRAXE - EXTERNIPRACOVISTE

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Téma

Prurezova
témata

Z&k by m¢l

- navazat a
umét pouzit teoretické a
praktické znalosti ziskané
ve Skole

- umét se orientovat
Vv nabidce praxi, dle svych
zajmu, schopnosti a
predpokladii pro urcitou
praci zvolit nejvhodnéjsi
profesni zaméieni

- naucit se tyto informace
samostatné vyhledavat,
tiidit a vyuzivat

- naucit se poznavat a
realisticky hodnotit své
vlastni prednosti,
moznosti a omezeni ve
vztahu K vybranym
povolanim, hodnotit své
osobni Sance na trhu
prace

- 0svojit si postupy vedouci
k osobnostnimu a
profesnimu rlistu

- konstruktivné se
vyrovnavat s ptipadnymi
neuspéchy, smysluplné si
rozvrhnout praci

- ziskat sociélni a pracovni
zkuSenosti, rozvijet
schopnost komunikace na
pracovisti

- vytvafet spravné pracovni
vztahy a adaptovat se
pfimétené na nové
situace, reagovat na
potieby, pozadavky a
ocekavani druhych lidi

- zdokonalovat pracovni
dovednosti a navyky

- dodrzovat BOZP platnych
vV daném zaméstnani
nést plnou zodpovédnost
za vSechna sva jednani

Obsah uciva se odviji z naplné
préce, kterou Zaci vykonavaji
podle svého pracovniho
zafazeni a od pozadavku
zameéstnavatele

prodavacské
prace

zahradnické
prace
udrzbarské
prace

kancelarské
prace

uklidové
prace

kucharské
prace

prace ve
sluzbach

Vychova
K praci a
zaméstnanosti

Osobnostni a
socialni
vychova

Medialni
vychova

Clovék a Zivotni
prostiredi

Vychova
demokratického
obéana
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B. Obsah vyuéovaciho pfedmétu

SICI DILNA, DREVO A KOVOZPRACUJICI DILNA, KERAMICKA DILNA

Vysledky vzdélavani U¢ivo Téma Prifezova témata
Zak by mél o
jednoduchy stni vstupni Medialni
- zvladnout samostatné nebo pohovor vychova
S pomoci ucitele vyplnit vyplnéni formulart
veSkeré formulare souvisejici s pomoci ucitele ) .
se vstupem do zaméstnani a sestaveni jednoduchého Simulace Vychova k praci
porozumeét jim Zivotopisu nastupu do a zamestnanosti
- aktivné pfistupovat ke zaméstnani
zvySovani své odbornosti
- umét nabidnout své pracovni ]
schopnosti na trhu prace Osobnostni a
socialni vychova
- znat a dodrZovat seznameni se se zasadami Clovék a Zivotni
bezpec¢nostni predpisy na BOZP a jejich dodrzovanim ) prostiedi
daném pracovisti dodrzovéni pracovni doby a PI"aCOVHI
- chrénit své zdravi i zdravi prestavek v praci navyky a Vychova
svych osobni 5 demokratického
spolupracovniktl zodpovédnost | L« o
- udrZovat pofadek a cistotu na
pracovisti

- dodrzovat pracovni dobu
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SICI DILNA

Vysledky vzdélavani U¢ivo Téma Prifezova témata
orientovat se v nazvoslovi
ruéniho a strojového $iti pfiprava materialu pred
znat techniky pomocnych samotnym zpracovanim
praci pro strojové Siti (vysrazeni, zehleni)
co nejlépe ovladat samotnou stithani materialu podle
techniku ru¢niho a strojového stfihu s pfidavkem i bez,
Siti stithani podle zadanych
umét si samostatné pfipravit rozmérd s pomoci
vesker¢ pracovni pomicky krejéovského métidla
a materialy potfebné ke splnéni $pendleni, stehovani
zadan¢ho tkolu nastithanych dilti s vyuzitim
rozpoznat chyby, samostatn¢ pomocnych ruénich steht Vychova Kk praci
je opravit a neopakovat je strojové §iti podle a zaméstnanosti
po predbézném navodu pomocného ruéniho stehu
uél‘Fele samgstatné pra.tcovat odstranéni pomocnych stehil
ak‘flyné projevovat zajem o rozzehlovani nebo Priprava OS(.)bnostni a
pract sezehlovani §vii v pribdhu | materialu ke | SCCidlni vychova
mit k praci pozitivni vztah hotoveni vyrobku Zpracovéni

projevovat tvotivy piistup pfi
feseni ukolt

Vv pribchu vyuky
vzdélavaciho predmétu
udrzovat své pracovisté

Vv Cistoté a potadku, neplytvat
materidlem a spravné s nim
zachazet

snaset kritiku své prace

um¢ét aktivné spolupracovat

S ostatnimi Zaky

ziskat pracovni navyky a
samostatné je uplatiiovat
umét plné a bez pobizeni
vyuZzivat pracovni ¢as

chréanit zdravi své 1 svych
spoluzaki

a vlastni prace
S textilnim
materialem

Vychova
demokratického
obCana

Clovék a Zivotni
prostiredi
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DREVO A KOVOZPRACUJICI DILNA

Vysledky vzdélavani U¢ivo Téma Prifezova témata
Z&k by mél:
- um¢ét vyuzit teoretické stanoveni pracovnich
znalosti a praktické postupt
df"’dedr{?m ziskané volba pracovnich nastrojii
predevsim pfi vyuce . ,
y y APPEN specifika prace
fedmétu drobna udrzba . O
P . ] . S jednotlivymi nastroji
- stanovit pracovni postupy pri s ohledem na bezpecnost
zhotovovani vyrobku préce
- volit vhodné pracovni vlastnosti pouzitych Os‘."f’l“‘fs",“;‘
s otro e socialni vychova
nastroje materiali y
- znat specifika prace se rozdéleni pracovnich ukoltt |
zvolenymi nastroji s ohledem ., ., | Priprava M wr e ,
« . samostatna prace na plnéni . Clovék a Zivotni
na bezpec¢nost prace , materialu ke Y
o ) . zakazky (dle charakteru racovani prostredi
- znat zakladni vlastnosti zakazky): zpracovant
pouzivanych materialt , . a vlastvm prace
T ) B - prace se dievem: s direvénym Vveh K prici
- nakladat Setrn¢ s materidlem méfeni, orysovani, a kovovym ychova k praci
- samostatné provadeét fezani, pilovani, vrtani, | materialem a zamestnanosti

jednotlivé pracovni ikony
s ohledem na charakter
zakazky

spolupracovat se spoluzaky
pii plnéni zakazky

dlabani, hoblovani,
brouSeni, spojovani
konstrukénimi spoji,
povrchova prava

- prace s kovem: méfeni,
orysovani, fezani,
pilovéni, vrtani,
stfihani, sekani,
ohybani, spojovani
rozebiratelnymi 1
nerozebiratelnymi
spoji, brousenti,
povrchova Uprava

Vychova
demokratického
obéana
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KERAMICKA DILNA
Vysledky vzdélavani Ucivo Téma fél;::;zova
Z&k by m¢l
- po predbézném navodu zpracovani hmoty
ucitele samostatné techniky vytvareni tvaru
pracovat postup susSeni Teorie vyuky
- rozpoznat Vchyby, . vypal . . zpracovani
samostatné je opravit a zplsob vyuZiti dekorativni keramickych
neopakovat je keramiky v béZném zivot€ | o cariali
- neplytvat materidlem a seznameni se zasadami
spravné s nim zachézet BOZP a jejich dodrzovanim
- aktivné projevovat zajem
0 praci Vychova
- mit k praci pozitivni vztah K praci a
- projevovat tvotivy ptistup zpracovani hmoty - zaméstnanosti
pii fedeni kol provaleni keramické hliny
- v prib&hu vyuky valeni plati — valeni na
vzdélavaciho predmétu podlozce, valeni v ramu, Osobnostni a
udrzovat své pracovisté valeni na valcovaci stolici socialni
Vv Cistoté a poradku, vyroba dutého tvaru vychova
- znat zakladni nédzvoslovi bednénim
keramickych technik stavéni dutého tvaru
- osvojit si dle moznosti formovanim do sadrovych Medialni
zakladni techniky forem (konicke) Keramické vychova
keramickych praci modelovani z volné ruky techniky
- ziskat pracovni ndvyky a retuSovani — pomucky,
samostatné je uplatiiovat postupy Clovék a Zivotni
- umét pIné a bez pobizeni kompletovani jednotlivych prostiedi
vyuzivat pracovni &as prvki keramickych technik
zpiisob uchovani
vyformovaného,
vystavéného, Vychova
vymodelovaného tvaru demokratického
vyrobku ob¢ana
dekorace engobou
barevnou hlinkou
glazovani
politi, namoceni, nanos
Stétcem Dekoracni
kombinace ptedeslych techniky

technik

dekorovani glazurami
malba na glazuru

otisk do hrn¢ifské hliny
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Hodnoceni Zika ve vyucovacim predmétu

74k je hodnocen zptisobem vedoucim k dosazeni vyukovych cili a k podpoie vzdélavani. V
oblastech vyuky jsou hodnoceny vysledky relevantni pro dany typ vyuky (praktické nebo teoretické
vyucovani) - aktivita, praktické provedeni zadaného tukolu, zodpovédny pfistup, snaha, pracovni
disciplina, pracovni navyky, dodrzovani pokyntt BOZP, samostatnost pii plnéni zadanych ukolt a
vCasna informovanost o své nepfitomnosti na pracovisti nebo ve skole.

Pii hodnoceni zéka se pfihlizi k jeho moznostem, schopnostem a zdravotnimu oslabeni nebo
postizeni. Tato hlediska jsou podstatna pii hodnoceni pracovni vykonnosti zaka.

Hodnoceni vysledkli vzdélavani vyucovaciho predmétu piedprofesni piiprava, v jednotlivych
formach vyucovaciho pfedmétu, je realizovano klasifikaci.

Podklady pro Klasifikaci Zaka

- zdk se snazi pouzivat pii feSeni teoretickych i praktickych ukolii osvojené poznatky a
dovednosti spravné nebo s mensimi chybami,

- zak po konzultaci s ucitelem chépe chyby, samostatné je opravi a snaZi se je neopakovat

- zék se snazi po predbézném navodu ucitele pracovat samostatné

- zak o ucivo a praktické Cinnosti aktivné projevuje z4jem, mé k ucivu a praktickym ¢innostem
pozitivni vztah, projevuje tvofivy piistup pii feseni ukolt

- provedeni prace zaka je v co nejvétsi mozné mite bez chyb a nedostatk

- zak ma pracovni ndvyky a samostatné je uplatiiuje, pln€ a bez pobizeni vyuziva pracovni ¢as

- zé&k dodrzuje BOZP, hygienické ptedpisy, dodrZuje zdkony a normy s jeho pracovnim vykonem
souvisejicimi.
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8. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

8.1 Hodnoceni a Kklasifikace zaku

Hodnoceni je jeden zkliCovych momentd vychovné vzd€lavaciho procesu, nastolujici
nezbytnou zpétnou vazbu mezi pedagogem a zakem tak, aby prvek hodnoceni plnil pfedevsim funkci
motivacni a povzbuzujici. Vyznamna je také informacni funkce, zejména smérem k rodi¢tim.

8.1.1 Kritéria hodnoceni zaka

Hodnoceni probiha z velké ¢asti individudlné. Kritéria se odvijeji od klicovych kompetenct, pfi
zohlednéni individualnich potieb zéka, respektujici jeho osobni maximum v dosazeni klicovych
kompetenci. Hodnoti se napliiovani ocekdvanych vystupt jednotlivych pfedmétl, konkrétnich
védomosti, dovednosti a navykd, snaha a individudlni pokrok, srovnavaji se také aktualni vykony zéka
s jeho ptedchozimi vysledky. Hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani a chovani zaku je vzdy
jednoznacné, vécné a srozumitelné. Je spravné z odborného hlediska, pedagogicky zdiivodnitelné a
dolozitelné.

Klasifikace pfedmétu neobsahuje hodnoceni chovani, kazeniské problémy se fesi oddélené.

8.1.2 Pravidla pro hodnoceni

Kazdé pololeti se vydava zdkovi vysvéd€eni, za prvni poleti 1ze vydat misto vysvéd€eni vypis z
vysvédcent.

Vzdélavani ve vzdelavacim programu se ukoncuje zavérecnou zkouskou.

Dokladem o dosazeni stiedniho vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce.

Vysvédceni o zavéreéné zkousce je opatfeno dolozkou o ziskéani sttedniho vzdelani.

8.1.2.1 Chovani zaka

Ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se hodnoti na vysvéd¢eni stupni:
1- velmi dobré
2- uspokojivé
3- neuspokojivé

8.1.2.2 Klasifikace

Klasifikace je realizovdna prostfednictvim znamek, v ptipad€ potieby slovnim hodnocenim
nebo kombinovanym.
P1i klasifikaci pouzivame 5 klasifika¢nich stupiii.

Stupen 1 — vyborny -

zak —

dokéze osvojené védomosti a dovednosti prezentovat spravné a vystizné

umi tyto poznatky aplikovat pfi feSeni tikolil

je schopen pracovat po zadani samostatné

dokaze si sam vyhledavat dostupné informace pfti feSeni problému a vyuzivat je
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Stupen 2 — chvalitebny —
zak -
e pfi prezentaci osvojenych védomosti a dovednosti ma drobné nedostatky
e pfi aplikaci osvojeného vykazuje mensi chyby
e k samostatné praci potiebuje zak podrobnéjsi navod ucitele, ale je schopen samostatné prace

Stupen 3 — dobry -

zak —
e prezentuje osvojené védomosti a dovednosti s vaznéjsimi chybami v Giplnosti a ptesnosti
e k aplikaci pfi feseni ukolll potfebuje pomoc ucitele
e je samostatné prace schopen pouze castecné, pod dohledem ucitele

Stuperi 4 — dostatecny —

zak —
e ma vazné mezery v pozadovanych védomostech a dovednostech
e své poznatky dokéaze aplikovat velmi omezen€ a jen se stdlou pomoci ucitele
e neni schopen samostatné prace

Stupen 5 — nedostatecny —

Zék -
e ma zcela nedostacujici védomosti a dovednosti, které nedokédze prezentovat Zadnym zplisobem
e neni schopen prace ani se stadlou pomoci ucitele

8.1.2.3 Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni se vyuziva v jednotlivych pfipadech tézS$iho stupné postizeni po dohodé
s rodi¢i. Je vhodné tam, kde je vyuZivan individudlni vzdélavaci plan a také tam, kde pétistupniova
klasifikace neni vhodna, nebo nevyjadiuje skute¢ny stav a faktory ovliviiujici hodnoceni zaka . Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zéka a jeho
piistupu k praci. Obsahuje také doporuceni dal§iho postupu, jak piedchdzet netspéchim zaka a jak je
prekonavat.

Slovni hodnoceni je postaveno na principu stru¢ného, vystizného popisu zvladnuti o¢ekavanych
vystupt s diirazem na zohlednéni postizeni vzdéldvaného a zejména vyjadieni procesu pokroku a cesty
jak dal. Vysledky vzdélavani zéka jsou popsany tak, aby byla ziejma dosaZend uroven vzdélani zéka ve
vztahu ke stanovenym ciliim vzdélavani a k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim.

Je to sdéleni pfedevsim pro rodice, ¢i zakonné zastupce Zaka.

8.1.2.4 Kombinované hodnoceni

Nabizi pouziti obou téchto hodnoticich metod soucasné a je vhodné zvlasté v ptipadech
nezvladani nékterych segmentti vzdélavaciho programu.

8.1.2.5 Celkové hodnoceni Zaka
Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
e prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zadném piredmétu hodnocen/a stupném horsim nez 2

— chvalitebny, primér stupind z povinnych pfedméti neni vyssi nez 1,50 a chovani je
hodnoceno stupném 1 — velmi dobré
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e prospél(a), neni-li v zadném z povinnych predméti hodnocen/a stupném prospéchu 5 —
nedostatecny

e neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych piedméti hodnocen/a stupném prospéchu 5 —
nedostatecny

8.1.3 Hodnoceni v nahradnim terminu

Nelze-li zéka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditelka Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdé€ji do konce Cervna.
Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zzak se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li zak
hodnocen z povinného piedmétu vyuCovaného pouze prvni pololeti ani v ndhradnim terminu,
neprospél.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditelka Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zaii
nasledujiciho Skolniho roku. Neni-li zdk hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych piedméti, nebo Zak,
ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze dvou povinnych pfedméti vyuovanych pouze
Vv prvnim pololeti, kona z téchto predmétti opravnou zkousku nejpozdéji do konce piislusného skolniho
roku v terminu stanoveném feditelkou $koly. Opravné zkousky jsou komisionalni.

8.1.4 Klasifikace a hodnoceni zavére¢né zkousky

Zavéretna zkouska se sklada z teoretické zkousky zodbornych predmétl kterd je ustni
zkouskou a z praktické zkousky z odbornych predméti.

Klasifikace jednotlivych zkousek zéavéreCné zkousky se provadi podle nasledujici stupnice
prospéchu:

1 - vyborny

2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostate¢ny

5 — nedostatecny

Do celkového hodnoceni zavérecné zkousky se zapocitava klasifikace vSech zkousek zavérené
zkousky.
Celkové hodnoceni zaka u zavére¢né zkousky provadi zkusebni komise podle této stupnice:

e prospél(a) s vyznamenanim, jestlize celkovy pramér klasifikace zaka u zavére¢né zkousky
neni vysSi nez 1,5

e prospél(a), jestlize zak nemd z zadné zkousky zdvérecné zkousky stupen prospéchu 5 —
nedostatecny

e neprospél(a), jestlize zdk ma z nékteré zkousky zaveérecné zkousky stupe™n prospechu 5 -
nedostatecny
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8.1.5 Zpuisoby hodnoceni

Zpusob hodnoceni musi vychazet vstfic individualnim potfebam zéka. Cilem je vyhodnoceni
védomosti, dovednosti, navykl, postupi, zpracovani informaci, uroven komunikace, tvofivosti zaka
S motiva¢nim nabojem. Voli se Ustni i pisemné ovéfovani dosazené urovné védomosti, dovednosti a
navykl, mozna je i pouze jedna z forem, nebo alternativni metoda.

Hodnoceni dosazenych vysledki zaka v procesu vzdélavani a osvojovani je velmi dilezité i
Z hlediska urovné pedagogického piisobeni a je jednim z prostiedkli k zabezpeceni kvalitni vyuky a
vychovy.

8.2. Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluacni ¢innost
8.2.1 Oblasti autoevaluace
8.2.1.1 Oblast systémy

Fidici systémy
e kvalitni plan rozvoje Skoly

e systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
e motivacni systém
e systém hodnoceni pracovnik
e organizacni struktura Skoly
pedagogické systémy

e soulad realizovaného SVP s RVP pro obor vzdélani prakticka skola dvouleta
zavadéni novych metod prace

efektivita vyuky-individualni vzdélavaci potieby

prevence socidlné patologickych jevi

program volnoc¢asovych aktivit

integrace minorit

8.2.1.2 Oblast lidé

shor
e odbornost a kvalifikovanost

e tymova prace

e Urovei spoluprace

e kultura skoly

e stabilizace pracovnikl
management

e odbornost a kvalifikovanost

e reakce na zmény

e uroven spoluprace

e ziskavani schopnych a tvotivych lidi
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8.2.1.3 Oblast finance

vybaveni
e rekonstrukce a vybaveni Skoly
¢ finan¢ni zdroje-rozpocet
e finanéni zdroje-mimorozpod&tové / HC, projekty /

odménovani
¢ financ¢ni zdroje
e struktura mezd

8.2.2 Cile a kritéria autoevaluace

Koncept Siroké autonomie a zodpovédnosti Skol vyzaduje posileni prvku strategického fizeni skoly
a zavadéni principt fizeni kvality- vnitini evaluace.

Soucasti fizeni Skoly je trvalé sledovani kvalitativnich aspektl, vychazejicich z jasné deklarovanych
cili rozvoje Skoly a jejiho poslani. Zasadnim strategickym dokumentem Skoly je stfednédoby a
dlouhodoby plan rozvoje Skoly. Trvala zpétnd informacni vazba, vytvafend systémem sbéru a
vyhodnocovéni informaci musi nachazet sviij odraz ve strategickém i operativnim fizeni Skoly,
Vv korekci cilt a vytvareni podminek pro jejich efektivni dosahovéani.

e Hlavnim cilem je dobie fungujici skola, ktera plni optimalné svoji funkci ve vSech oblastech.
e Hlavni kritéria — spokojenost rodicu s praci skoly

- uplatnéni absolventd v dal$im zivoté
- vztah zaki ke skole a vzdélavani

8.2.3 Nastroje autoevaluace

Rozhovory a diskuse
e aspekty prace Skoly, které 1ze ohodnotit na zéklad¢ prostého posouzeni

Skolni dokumentace
e aspekty prace Skoly, které 1ze kvantifikovat

Zakovské prace
e prezentace praci a ¢innosti zakt na skolni tirovni a mezi Skolami

Dotazniky
e aspekty vyuky, aspekty prace skoly
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Vnitini faktory prace Skoly

silna

stranka

slaba

1 | Kvalitni plan rozvoje skoly

2 | Stanoveni jasnych a méfitelnych cili rozvoje skoly
3 | Uroven komunikace o procesech zmén rozvoje $kol
4 | Podminky pro zvySovani odbornosti ucitelt

5 | Prihledny a promysleny motivacni systém

6 | Systém hodnoceni pracovniki

7 | Fungujici organizacni struktura skoly

8 | Zavadéni novych metod prace ve skole

9 | Urovei vychovné vzdélavaciho procesu

10 | Nabidka volitelnych predméta a krouzka

11 | Tymové zapojeni do feSeni problému

12 | Uroveti spoluprace ve $kole

13 | Kvalita vztahli mezi pracovniky

14 | Kultura skoly

15 | Zvladnuti zmén

16 | Hrdost zaméstnanct na Skolu

17 | Plan rozvoje pracovniki

18 | Podpora tvotivych lidi

19 | Pruzna reakce managementu na zmény

20 | Odbornost managementu $koly

21 | Duvéra zaméstnancii ve vedeni Skoly

22 | Dostatecné financni zdroje

23 | Mzdy zaméstnanci-odmeénovani

24 | Dostupnost finanénich zdroju pro rozvoj skoly
25 | Vnitini vybavenost skoly
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Dil¢i jevy ve vyuce

Vhodnost a pfimétenost stanovenych cili

Konkretizace cili ve vyuce

Navaznost uciva na pfedchéazejici témata

Uspotadani ucebny vzhledem k ¢innostem

Podnétnost ucebny

Ugelnost vyuziti pomticek, didaktické techniky

Vnitini ¢lenéni hodiny

PInéni stanoveného cile

Ugelnost vyuky

Organizace vyuky, relaxace zakl

Aktivita zaku

Teoreticka a prakticka ¢innost Zaka

Motivace zaku

Klima tfidy

Komunikace mezi u€itelem a zéky

Vyjadfovani vlastniho nazoru zaka

Vychova k toleranci

Rozvoj komunikativnich dovednosti

Metody hodnoceni zakt /sebehodnoceni/

Respektovani individualnich schopnosti zaka

Vyuziti klasifikace
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8.2.4 Casové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti

vyhodnoceni vysledka evaluace —tvorba planu prace na Skolni rok
srpen - uvazky pedagogt
-podklady na rozpoctové jednani

Zari ucebni plany, individudlni vzdélavaci plany

Fiien posouzeni prace Skoly vedenim $koly, hodnoceni prace ucitell vedenim
Skoly

leden vyhodnoceni vysledkii $koly v ekonomické oblasti-podklady pro

rozpoctove fizeni

kvéten — ¢erven vyhodnoceni usp&$nosti absolventii v pfijimacim ¥izeni na SS

vyhodnoceni vychovné vzdélavacich aktivit pedagogickymi pracovniky

cerven a vedenim Skoly

dervenec vyhodnoceni skolniho roku a podklady pro Vyrocni zpravu o ¢innosti
Skoly

pribézné rozhovory a diskuse, Skolni dokumentace, Zakovské prace, dotazniky
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