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SKOLNi \{ZDELAVACi PROGRAM PRO OBOR VZDELANI
ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

SPOLECNA CAST
1 Identifika¢ni udaje

1.1 Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, zakladni §kola specialni, Zakladni §kola
a Stfedni Skola, Vinohradska 54, Praha 2.

1.2 Predkladatel

ZAKLADNI SKOLA A STREDNI SKOLA, Praha 2, Vinohradska 54

identifikator pravnické osoby | 600 020 789 ICO |613889447
pravni forma: prispévkova organizace
adresa: Vinohradska 54/920
' 120 00 Praha 2
REDITELKA SKOLY

Mgr. et Mgr. Simona Hruska Jetmarova
tel: 224 254 257
telefon: 602 315 044
e-mail: skola@skolavinohradska.cz

1.3 Ziizovatel

HLAVNI MESTO PRAHA

pravni forma kraj ICO | 00064581

Marianské namésti 2

adresa 110 01 Praha 1

1.4 Platnost dokumentu

Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdélavani, zakladni §kola specialni, Zakladni §kola
a Stfedni Skola, Vinohradska 54, Praha 2, vstupuje v platnost dnem
o 1.9.2024¢&.j.78/2024 ZS a SS.

razitko Skoly

Mgr. et Mgr. Simona Hruska Jetmarova
reditelka Skoly
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2 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola specidlni poskytuje vzdélavani zakiim s takovou urovni rozumovych
schopnosti, kterd jim neumoznuje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV s tpravou ocekavanych
vystupti a s Upravou vzdélavaciho obsahu. Umoziuje jim vsak, aby si ve vhodné upravenych
podminkach a pii odborné specidlné pedagogické péci osvojovali zékladni védomosti, dovednosti a
navyky.

Realizuje zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupen zéklady vzdélani.

Zakladni skola specialni obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné¢ mentalniho
postizeni zakd a jsou navzajem plné prostupné.

Dil I. — vzdélavani zaka se stiedné t€zkym mentalnim postizenim.
Dil II. — vzdélavani zaka s t€zkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZzenim vice vadami.

2.1 Uplnost a velikost §koly
Jsme tplnou skolou s 1. az 10. postupnym rocnikem zéakladni skoly specialni.

Subjekt zahrnuje nékolik soucasti, kterymi jsou:

e Zikladni Skola — poskytuje zékladni vzd&lavani podle SVP Zakladni $kola,
zpracovan¢ho podle RVP ZV.

e Zikladni §kola specilni — poskytuje zaklady vzdélavani podle SVP Zakladni $kola
specialni, zpracovaného podle RVP ZSS.

e Prakticka Skola dvouleta — poskytuje stiedni vzdélani ukoncené zavére¢nou
zkouskou.

e Specialné pedagogické centrum — poskytuje poradenské sluzby détem, zakum,
studentlim a rodiciim, ale 1 jinym $kolam a Skolskym zafizenim.

e Skolni druZina — poskytuje zajmové vzdélavani zikim $koly

o Skolni jidelna — poskytuje stravovaci sluzby pro zaky a studenty $koly, zavodni
stravovani pro zaméstnance.

Ttida, oddéleni a studijni skupina méa nejméné 4 a nejvice 6 zak.

Sidlem skoly je budova v centru mésta na Vinohradské ulici. Optimalni dopravni obsluZnost
zajiStuje predev§im trasa A metra — stanice Jifiho z Podébrad a Namésti Miru. Tramvajova doprava
— zastavka Vinohradska trznice.
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2.2 Vybaveni Skoly

V budov¢ Skoly je 13 tiid a 10 odbornych pracoven, 2 pocitacové ucebny, cviény biyt,
knihovna, posilovna, horolezecka sténa, 2 t€locvi¢ny a Skolni hfisté.

Na 1. stupni jsou tfidy s hracim koutkem, je zde rovnéz realizovano bezrozvrhové vyucovani.

Na 2. stupni jsou kmenové tfidy a samostatné pracovny na vytvarnou vychovu, hudebni
vychovu, dilny kovo-dfevo, textilni dilna, cvicné kuchyné€, keramickéd dilna, pocitac¢ova ucebna
a ucebny vybavené prezenta¢ni technikou — interaktivni tabule.

V dob¢ prestavek zaci vyuzivaji prostory Skoly po dohodé s vyucujicim. K dispozici je
napojovy automat.

Zakladni skola e sy[Telocviéna
a
Stredni $kola 7
Vinohradska 54 _— ff B
Praha 2 i té i
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2.3 Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je dlouhodobé stabilizovany a pln€¢ erudovany v oboru specialni
pedagogiky. Ve skole pracuji vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Praci pedagogt dopliuje
¢innost pracovnikti SPC — specialnich pedagogt, psychologa, logopeda a socidlni pracovnice.

2.4 Zici

Skola vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ziizuje téidy podle § 16 odst. 9
Skolského zédkona. Umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméfeni vyuky, metod
prace a zafazeni dalSich podplrnych opatfeni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Zakiim, u kterych byly specialni vzd&lavaci potieby zjistény na zékladé specialng
pedagogického a psychologického vysSetieni Skolskym poradenskym zafizenim, zajiStuje dosahovani
cilt zékladniho vzdélavani zohlediiovanim potieb a moznosti kazdého zéka.

Pievazna vétsina 74kl je z MC Praha 2 a Praha 3 a ptilehlych prazskych obvodi. Do $koly
dojizd¢ji 1 zaci mimoprazsti.

2.5 Mimoskolni aktivity, soutéZe

Skola pofada v pribéhu $kolniho roku sportovni a kulturné vychovné akce pro Zaky. Jsou
organizovany zajmové utvary — krouzky: cykloturisticky, turisticky, pfipravy pokrmu, modelaisky,
sportovni, tane¢ni, hudebni a vytvarny.

Ve sportovni oblasti se zaci Skoly ucastni soutézi specidlnich Skol Prahy i mistrovstvi
republiky. Pro Zaky Skoly jsou potadany lyzatské kurzy, jednodenni lyzaiské zajezdy, cykloturistické
kurzy, turistické kurzy a turistické pochody. Skola potada vlastni olympijsky den.

V oblasti vytvarnych aktivit se Zaci zacastiiuji akci v mezinarodnim détském hnuti
»Stonozka“.

Tradicni Skolni akademie, spojend se dnem ,,otevienych dvefi* pro rodice a vetejnost, se kona
Vv pfedvanocnim obdobi.

Kazdoro¢ni pravidelny vyjezd do zahrani¢i zakt Skoly je uskute¢iiovan v zavéru Skolniho
roku.

2.6 Spoluprdace s rodici a jinymi subjekty

Sidlo ve skole ma Spolek ptatel Skoly v Praze 2, Vinohradska 54, které sdruzuje prevazné
rodice a zdkonné zastupce zaku skoly.

Od roku 2005 je pfi Skole ustanovena rada skoly.

Ve skole pracuje SK Impuls. Sportovni klub rozviji aktivity zakt, orientuje zajmy déti
a mladeze ve volném case na pravidelné sportovani.

Ve spolupraci s Rytmus — od klienta k ob¢anovi, z.0. se $kola t¢astni projektu — Tranzitni
program ,,ze Skoly do prace®.

Skola se podili na ptipravé budoucich pedagogi. Aktivné spolupracuje s Pedagogickou
fakultou a Fakultou télesné vychovy a sportu UK v Praze.
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DiL I. VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

3 Charakteristika SVP

SVP je uskutediiovan s pomoci podptirnych opatieni, jimiZ jsou: vyuZiti specialnich metod,
postupil, forem a prostiedki vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek,
specialnich ucebnic a didaktickych materidlti, zatazeni predmétl specialné pedagogické péce,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, nizsi pocet zaki ve tfid€, oddéleni nebo studijni
skupin€ nebo jina uprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zéka.

3.1 Zaméieni Skoly

Vzdélavani v zékladni Skole specidlni je pfizpisobeno zakiim se snizenou trovni rozumovych
schopnosti, psychickych zvlastnosti, zejména nedostatecnou urovni koncentrace pozornosti a nizkou
urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkim zaci nemohou zvladat pozadavky
zakladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zéklady vzdélani.

Ve vhodné upravenych podminkach a pti odborné specialné pedagogické péci si zaci osvojuji
zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potiebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni
maximdlni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni do
spolecenského zivota.

Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
primétenych poznatkl, na vypéstovani navykua sebeobsluhy, vytvaieni dovednosti pouzivat predméty
denni potfeby a jednoduchych pracovnich €innosti. Rozvijeni dusevnich i t€lesnych schopnosti zaka
je zalozené na diisledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

Zakladni skola specidlni je desetiletd a ¢leni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. az 6. ro¢nik,
druhy stupen, ktery tvoii 7. az 10. ro¢nik.

Uc¢ivo je redukovano na osvojeni zakladnich v&domosti a dovednosti v jednotlivych
vzdelavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zaméfenych Cinnosti a pracovnich
dovednosti.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

V souladu s cili RVP ZSS vybavit zaky souborem kli¢ovych kompetenci na tirovni, ktera je
pro n€ dosazitelnd a umozni jim efektivné a odpovidajicim zplsobem jednat v riiznych situacich.
Maximalnim rozvojem individudlnich schopnosti kazdého Z4ka vytvoftit zdklad pro celoZivotni uceni.

Vzhledem ke specifickym potfebam zakt je kladen diiraz pfedevsim na klicové kompetence
pracovni, socialni a persondlni a komunikativni. K jejich utvareni a rozvijeni musi sméfovat
a prispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve $kole probihaji. Skolni aktivity
a ¢innosti jsou zamétfeny piredev§im na rozvijeni pratelské atmosféry a takového pracovniho klimatu,
aby Zaci Skolu radi navstévovali, na pomoc pfi vhodné orientaci ve volnocasovych aktivitach zakd,
na zvySovani kvality osobniho Zivota a na ptfedprofesni orientaci.

3.3 Vzdélavani Zaku s viceCetnym postiZenim
Vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim, zaki s vice vadami a zakl s autismem
probiha v ramci Skoly formou skupinové integrace, v pfipadech hodnych zvlastniho zfetele formou

individualni integrace. V pfipad¢ potieby je stanoven individudlni vzdélavaci plan predevsim pro
individualné integrovaného zéka.

10
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4 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn predpokladanych dovednosti, védomosti, schopnosti,
postoju a hodnot, které jsou dulezité pro osobni rozvoj a dalsi uplatnéni jedince, jeho maximalni
mozné zapojeni do spolecnosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby proces, ktery
pokracuje v prubéhu celého zivota. Ziskané klicové kompetence umoziuji zadkiim vyuzivani a
rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti. Ptispivaji k jejich vzdélavani, spokojenému a uspéSnému
zivotu. K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci sméfuje vesSkery vzdélavaci obsah, metody a
formy vzdé€lavani, dale 1 vSechny ¢innosti, které ve Skole probihaji

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kli¢ové kompetence povazovany:

kompetence kuceni; kompetence k feSeni problému; kompetence komunikativni; kompetence
socialni a personalni; kompetence obCanské; kompetence pracovni.

Vystupni osobnostni kompetence Zika ZSS — profil absolventa

pozdrav

Vhodnou formou

jednoduché texty

Pouziva jednoduché | Snazi se vhodné Dodrzuje naucené Rozlisuje zakladni Snazi se zvladat
pojmy, znaky, pouzivat zvolené stereotypy uceni, piktogramy, znaky a | jednoduché zptisoby
£ | symboly pomticky (sesity, dodrzuje postupy od symbol_y ke_ prace s pocitacem,
= i ucebnice, u¢ebni jednoduchého ke komunikaci vyuziva pocita¢ pfi
Ovlada zaklady > e xiar " : . f
i Stent. psani a materialy) slozitéjsimu, snazi v souvislosti vyuce
2 o t’é.ﬁi se 0 koncentraci pii | S konkrétni situaci,
< p vyucovani. ptifazuje
= , . jednoducha slova
= Nabyté dovednosti a y .
S . . - .| nebo pismena k
M zkuSenosti uplatituje obrazkim
v praktickych
¢innostech
= Seznamuje se Opakovanim fixuje | Plni jednoduché Nenecha se odradit | Vi, na koho se
i‘) g | s vnéjSim naucené dovednosti, | pokyny na zakladé nezdarem a obratit o pomoc
© Yo o “ o s s Yo A o e e
2 = | prostiedim, snazi se | fesi znamé a stereotypu a fesi je | nelispéchem, snazi | v ptipadé potizi a pfi
% g prekonavat opakujici se situace | na zakladé se o co nejlepsi feSeni problémut
g— = problémy s ohledem | na zakladé nauéenych postupt a | vysledky
S 2 | na své moznosti napodoby a ziskanych s .
¥’3 pocbbya | , anyen Se spoluzaky vytvari
> vlastnich zkuSenosti | zkuSenosti s ,
ptijemnou atmosféru
— | Komunikuje Vhodné reaguje na | Pfiméfenym Zvlada jednoduchou | Vyuziva svoje
>§ s okolim a znamymi |své jméno, rozumi zpusobem umi formu pisemné ziskané
= | lidmi ptimétené jednoduchym vyjadiit souhlas a komunikace, komunikaéni
g podle svych pokyniim a reaguje | nesouhlas pouziva piktogramy, | znalosti a
schopnosti na n¢ podle svych , . 1w . | Znaky a symbol dovednosti
i~ p 1© poc Y Zvladne vyjadfit své yasy y (o,
° , . moznosti , . T , ‘v x k vytvafeni
8 | Umi pozdravit zakladni potieby, Chape bézné 1 o
= . . , .o . socialnich vztaht a
& | zname osoby a pocity a nalady, uzivané obrazové spolecenské
% vhodné reaguje na nazory a postoje materialy, zdznamy, irr;t egraci
S
=

obhajuje sviij nazor
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Kompetence socialni
a personalni

Orientuje se
Vv prostiedi, ve
kterém se bézné

pohybuje

Ma4 zéakladni
pfedstavu o vztazich
mezi lidmi

Pouziva zakladni
navyky
spolecenského
chovani

Snazi se o
navazovani
socialnich vztahu

Spolupracuje ve
tfidé s ostatnimi
spoluzaky i
vyucéujicimi i
Ostatnimi
vrstevniky,
respektuje je

Podili se na
jednoduchych
socialnich aktivitach

Rozpoznava
nevhodné a rizikové
chovani, je
seznamen

S moznymi dusledky

Uvédomuje si
nebezpeci mozného
fyzického i
psychického
zneuziti vlastni
osoby

Projevuje ziskanou
sebedvéru pti
orientaci

V nezndmém
prostredi

Je obeztetny vici
cizim lidem

Dodrzuje zakladni

Dodrzuje a vyuziva

Ma povédomi o

Dba o své zdravi,

V krizovych

12

) . S . . . . L
= | pravidla, normy osvojené navyky, zakladnich pravech | dodrzuje dle situacich a
S | chovéni apravidla | dovednosti a a povinnostech naucenych V situacich
) . p - . p y
< souziti ve znalosti k zapojeni | ob&antl, snazi se je | stereotypt a navykti | ohrozujicich Zivot,
g spole¢nosti do spolecnosti uplatiiovat zdravy zivotni styl, | jedna podle pokynQ
s pfedchazi nemocem | kompetentnich osob,
g a urazim vhodnym | respektuje jejich
g chovanim, dodrzuje | ptikazy
Q zasady ochrany
zivotniho prostiedi
— | Osvojuje si zdkladni | Pfi jednoduchych Pfi praci pouziva Respektuje pravidla | Pii pracovnich
£ | sebeobsluzné pracovnich nauceny pracovni tymové prace, ¢innostech
§ postupy, dovednosti | ¢innostech zvlada postup, plni ukoly sousttedi se na praci | postupuje podle
= | anavyky podle naucené zéakladni podle zadanych , . .. naucenych
= , - . . | . Svymi pracovnimi . -
o | svych moznosti a pracovni dovednosti, | instrukci oy ... . | stereotypl, dodrzuje
e , ¢innostmi ovliviuje p ‘L
S | schopnosti operace a postupy . ) . zasady bezpecnosti,
I Respektuje kvalitu spole¢né ,
2 . o . ochrany zdravi,
posouzeni vysledkti | prace . ,
= s hygieny prace a
S své prace v .
v ochrany zivotniho
prostiedi
Uvedené vystupy jsou optimalni. U kazdého zéka je tieba zohlednit jeho specifické moznosti
a schopnosti.
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5 Prurezova témata

Prifezova témata piedstavuji okruhy aktudlnich problémt v soucasném svété a zaroven
vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakt. Napomahaji rozvijet osobnost zaka v oblasti
postoju a hodnot, ptispivaji ke vzajemné spolupraci. Tematické okruhy priifezovych témat prochéze;ji
napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni vzdélavacich okruhti. Tim pfispivaji ke
komplexnosti vzdé€lavani zaka a pozitivné ovliviiuji proces utvaieni rozvijeni a upevitovani klicovych
kompetenci zaka.

5.1 Pritfezovd témata a jejich zapracovini do SVP, formy realizace priiiezovych
témat

o Osobnostni a socialni vychova
» Formy: S — soucast vyucovaci hodiny
J —jina forma (exkurze, vystava, vychazka...)

B — blok
o Vychova demokratického ob¢ana
= Formy:S,J
P — projekt

o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
= Formy:S,J,P

o Multikulturni vychova
= Formy:S,J,B

o Environmentalni vychova
= Formy:S,J,P,B

o Maedialni vychova
* Formy:S,J

Vysvétlivky:

S — soucast vyucovaci hodiny

J —jina forma (vychazka, exkurze, beseda...)
P — projekt

B — blok
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Tabulka — Realizace prufezovych témat ve vzdélavacim obsahu jednotlivych vyucovacich predméti

Ucebni plan l. stupen 2. stupen
Vzdélavaci . «
. Predméty 3. 4. 7. 8. 9. 10.
oblasti
Cteni . N * *
Jazyk * * * *
a jazykova .
. Psani
komunikace * * * * * *
Recova
vychova * * * * * *
Matematika
ajeji Matematika
aplikace
Informaéni | Informacni « * *
a a * * *
*
komunikaéni | komunikaéni * - * *
technologie | technologie * * * *
* *
Clovék Clovék . .
a jeho svét | a jeho svét - -
* *
v . v . * *
Clovék Clovék * * * *
a spolecnost | a spolecnost * * * *
- - * *
* *
v . v . * * * *
Clovék Clovék * * * *
a priroda | a priroda * * * *
* * * *
Hudebni - - " % % %
5 vychova * * * * * *
Uméni
a kultura Vytvarna * * * * *
vychova * * * * * *
* * * * *
Vychova ke * * * *
VY zdravi * * * *
Clovék * * * *
a zdravi
Télesna - % * * * *
vychova * * * *
Clovék .
v Clovék a
a svét AN * * * * * *
préce svet prace > * * * *
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Tabulka — Formy realizace prifezovych témat na I. a Il. stupni

I. stupen I1. stupen
Vzdélavaci oblasti Predméty Formy Formy
Cteni S.J gj
Jazyk a jazykova :
komunikace Psani S.J 5]
Recova vychova SJ S.J
Matema_tlka a jeji Matematika
aplikace
Informacni a Informacni a g
komunikaéni komunikaéni S S
technologie technologie S S
S,J
Clovék a jeho svét| Clovek a jeho svét S,J
S,J
v SJ,P
Clovék a oy < S,J
spoleEnost Clovék a spole¢nost S
S,J
S,J
> v S,J
Clovék a piiroda | Clovék a priroda SJ
SJ
S,J,P
Hudebni vychova S,J S,J
S,J SJ
Uméni a kultura
, . SJ S,J
Vytvarna vychova SJ SPB
S,J,P S,J
, , SJ
Vychova ke zdravi S 3
Clovék a zdravi S,J
Télesna vychova S.J S,J
S,P S,J
Clovék a své o T
Clove ‘2 svet Clovék a svét prace SJ S,J
prace S.J SJ
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5.2 Propojeni pruiezovych témat se vzdélavacim obsahem jednotlivych vyucovacich
predméti SVP

5.2.1 Osobnostni a socialni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova formuje osobnost kazdého zaka v jeho
individualité, ma kazdodenni vyuziti v bézném Zivoté. Téma je prakticky zamétené, smyslem je
pomahat kazdému zakovi v praktickych zivotnich dovednostech a hledat vlastni cestu k osobni
spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i dal§im lidem. Ptispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahti ve tiidé 1 mimo ji, rozviji vzajemnou spolupraci mezi zaky i mezi
vyucujicimi. Osobnosti a socidlni vychova se uskutecnuje v ramci vSech vzdélavacich oblasti.

5.2.1.1 P¥inos prirezového tématu k rozvoji a osobnosti Zika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

e napomaha zvladani vlastniho chovani

e pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahi ve tfid¢ i mimo tfidu

e rozviji zékladni komunika¢ni dovednosti

e utvafi a rozviji dovednosti potfebné pro vzajemnou spolupréci a kooperaci
e napomaha ziskat socialni dovednost pottebné pro feseni rtiznych situaci

e pfispiva k porozuméni k druhym lidem i sobé samému

V oblasti postoji a hodnot:

e pfispiva k utvafeni pozitivniho postoje k sobé samému a druhym lidem

e napomahd k toleranci riiznych typi lidi, jejich ndzort, k vstficnému pfistupu v feseni
problému

e vede k uvédomovani si vlastni hodnoty

e pfiznive ovliviiyje primdrni prevenci socialné patologickych jevi a rizikového chovani

5.2.1.2 Tematické okruhy priifrezového tématu

Osobnostni rozvoj

A. Rozvoj schopnosti poznavani

- procvicovani smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni,
- uvédoméni si problémi a hledani jejich feSeni

B. Sebepoznani a sebepojeti

- vztah ke své osobé

- moje vztahy k druhym lidem

- vztah druhych jako zdroj informaci o mé osobé

C. Seberegulace a sebeorganizace
- uspofadani a organizace vlastniho ¢asu
- nacvik sebeovladani

D. Psychohygiena

- dobry vztah k sobé samému
- zvladani stresovych situaci

- nalézani pomoci pfi obtiZich
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Socialni rozvoj

A.

Rozvoj poznavacich schopnosti
poznavani osob ve svém okoli

Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy
respekt, podpora, pomoc

péce o dobré vztahy mezi spoluzaky

Komunikace

komunikace v rtiznych situacich

pozdrav, prosba, omluva

informovani, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.

Spoluprace a soutézivost

rozvoj socialnich dovednosti potiebnych pro spolupraci
feSeni konfliktd

podfizeni se

Moralni rozvoj

A

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednost
dovednosti pii feSeni problémil v mezilidskych vztazich
rozhodovani pti problémech

Hodnoty, postoje, prakticka etika

povédomi o odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlnosti a respektovani

feSeni situaci vSedniho dne
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5.2.2 Vychova demokratického ob¢ana

Prifezové téma Vychova demokratick¢ého obcCana predstavuje spojeni hodnot, zejména
spravedlInosti, tolerance a odpovédnosti, dale pak rozvoj kritického mysleni, védomi o svych pravech
a povinnostech, demokratické feSeni konflikti a problémt. Prifezové téma vybavuje zéka zékladni
urovni obCanské gramotnosti s ohledem na zajem celku, s respektem k druhym lidem, s védomim
svych prav a povinnosti, zasad slusné¢ komunikace. Napomaha celkovému klimatu skoly, k dialogu,
vytvaii demokratickou atmosféru tiidy s uplatnovanim svych nézora pii dodrzovani pravidel.

5.2.2.1 Piinos pruiezového tématu k rozvoji a osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

e vede K pozitivnimu postoji pii dodrzovani lidskych prav a svobod
e rozviji komunika¢ni dovednosti
e napomahd k pochopeni pravidel a zakont pro fungovani spole¢nosti

V oblasti postoji a hodnot:

e uci sebeduvéie, sebeucté a vede k samostatnosti

e rozviji ohleduplnost, ochotu pomahat ostatnim

e vede k ucté k zakonu

e napomahd k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odli$nosti

e rozviji utvareni hodnot jako je spravedlnost, solidarita, tolerance a odpovédnost

5.2.2.2 Tematické okruhy priifezového tématu

Obcanska spolecnost a Skola

- zpusoby uplatiiovani demokratickych principt a hodnost v kazdodennim Zivoté skoly
- otevien¢ partnerstvi
- spoluprace $koly s orgdny a institucemi v obci

Obc¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

- prava a povinnosti ob¢ana

- Listina zakladnich prav a svobod

- Uloha obcana v demokratické spolecnosti
- zasady souziti s minoritnimi skupinami

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

- demokratické volby
- obec jako zakladni jednotka samospravy statu
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5.2.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech podporuje
vychovu budoucich evropskych obcanti, v dospélém véku schopnych flexibility a mobility v osobnim
zivoté, obCanské i pracovni sféfe. Napomaha pti objasiiovani disledkti globalnich vlivl na zivotni
prostiedi v okoli zakt, s dirazem na ochranu prostiedi, zejména v dané lokalité, seznamuje zaky
s globalnimi problémy v souvislosti se zdravim ¢lovéka. Umoziiuje zakim uplatnit dovednosti, které
si zaci osvojili v raznych vzdélavacich oborech, vyzdvihuje vyznam vzdjemného porozumeéni
a pratelstvi mezi lidmi riznych narodt a narodnosti.

5.2.3.1 Ptinos prirezového tématu k rozvoji a osobnosti Zika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

e vede k porozuméni mezi socialnimi a kulturnimi odlisnostmi mezi narody
e napomahd k dovednostem potfebnym pro orientaci v evropském prostiedi
e obohacuje o zivot a dila vyznamnych Evropant

V oblasti postoji a hodnot:

e napomahd ptekonavat stereotypy a predsudky

e podporuje utvaret postoje k Evropé a ke svétu

e uci pozitivnim postojum k evropskym hodnotam
e pomaha piekondvat stereotypy a predsudky

5.2.3.2 Tematické okruhy priifezového tématu

Evropa a svét nas zajima
- zazitky, zkuSenosti z Evropy a svéta
- rodinné ptibéhy, mista a udélosti v blizkém okoli
- lidova slovesnost, zvyky a tradice Evropanti
- zivot déti v jinych zemich
Objevujeme Evropu a svét

- naSe vlast jako soucast Evropy
- mezinarodni setkavani
- statni a evropské symboly

Jsme Evropané

- Evropska unie
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5.2.4 Multikulturni vychova

Prifezové téma Multikulturni vychova zaklim umoziuje seznamovat se s riznymi kulturami,
jejich tradicemi a hodnotami. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, napomaha
k chapani a respektovan sociokulturnich rozmanitosti. Seznamuje zaky s menSinovymi etniky,
poznavani jejich kultur, napomahd nachézet sty¢né¢ body pro vzijemné respektovani, spolecné
aktivity a spolupraci. Multikulturni vychova se dotyka mezilidskych vztahi ve Skole, vztahi mezi
spoluzaky, mezi zaky a uditeli, mezi $kolou a rodinou, mistni komunitou. Skola jako prostiedi pro
zaky z ruznych kulturnich i socidlnich prostfedi zabezpecuje piiznivé klima s dirazem na
rovnopravnost, toleranci, odstraiiovani predsudkti a nepratelstvi.

5.2.4.1 Piinos pruiezového tématu k rozvoji a osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

e uci zaky komunikovat a zit ve skupin€ s osobami odlisSnych sociokulturnich skupin

e poskytuje zaktim zakladni znalosti o odliSnych kulturnich a etnickych skupinéch Zijici v nasi
spole¢nosti

e napomahd poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, ndbozenskych, etnickych a
jinych socialnich skupin, spolupracovat s nimi

e uci respektovat rovnopravnost jedinci

V oblasti postoji a hodnot:

e UCi zaky vnimat odliSnosti jako zdroj obohaceni, nikoli konfliktu
e napomaha vytvaret postoje k toleranci a respektu ostatnim sociokulturnim skupinam
e vede ke spolupodileni se na utvaieni vztahu spole¢nosti k minoritnim skupinam

5.2.4.2 Tematické okruhy priifezového tématu

Kulturni rozdily

- individualni zvlastnosti a jedine¢nost kazdého jedince
- respektovani odliSnych etnik

Lidské vztahy
- tolerance a vztahy mezi lidmi s ohledem na jejich kulturni, ndboZenskou, socidlni, generacni
¢1 zajmovou odliSnost
- pravo vSech lidi zit spole¢né
- uplatiiovani moralnich norem
- osobni zapojeni zakl z odliSného prostredi do kolektivu tfidy

Etnicky piivod
- rovnocennost vSech etnickych skupin a jejich kultur
- tolerance riizného zplisobu Zivota
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5.2.5 Environmentalni vychova

Prifezové téma Environmentdlni vychova rozviji vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim, vede
k podileni se na ochrané a utvareni okolniho prostiedi, ovliviiuje hodnotovou orientaci zaku a jejich
zivotni styl. Environmentalni vychova poskytuje uceleny pohled na okolni pfirodu a prostiedi, uci
zéky citlivé vnimat disledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani zékladnich dovednosti a navykt
Vv pfistupu k zivotnimu prostiedi béhem kazdodenniho zivota. Dotyk4 se problematiky vlastniho
zdravi 1 zdravi ostatnich lidi. Vede k pfilezitostem zamyslet se nad kvalitou zivotniho prostiedi,
prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit vede zaky k ochrané tohoto prostfedi. Umoziuje
zaroven 1 poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k zivotnimu prostiedi.

5.2.5.1 Piinos pruiezového tématu k rozvoji a osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

e napomahé uvédomovani si podminek zivota

e rozviji porozumeéni vztahii mezi lidmi a prostiedim

e poskytuje znalosti, dovednosti a ndvyky nezbytné pro kazdodenni jednani lidi vici prostredi
e ukazuje disledky lidskych ¢innosti na prostredi

e napomaha spolupraci v péci o zZivotni prostiedi

e ukazuje zadouci a nezadouci jednani z hledisek zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje

V oblasti postoji a hodnot:

e vede k odpovédnosti za ochranu piirody a ptirodnich zdroji

e napomahd k uvédomovani si zZivota jako nevyssi hodnoty

e pozitivné ptispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu

e rozviji citlivy pfistup k ptfirod€ a ptirodnimu kulturnimu dédictvi

5.2.5.2 Tematické okruhy priifezového tématu

Ekosystémy

- les, vyznam lesa, pole a zptisoby hospodateni na nich
- vodni zdroje, jejich dulezitost pro krajinnou ekologii
- lidska sidla, kulturni krajina

Zikladni podminky Zivota

- voda, vyznam vody, ochrana ¢istoty

- ovzdusi, Cistota, vyznam pro Zivot na Zemi

- puda, zdroj vyzivy, ohrozeni

- ochrana biologickych druhii

- ekosystémy, energie, ptirodni zdroje energie
- ukladani a vyuZivani zdroja v okoli
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zeméd€lstvi a Zivotni prostiedi, ekologie
doprava a zZivotni prostiedi

prumysl a zivotni prostiedi

hospodateni s odpady

ochrana ptirody a kulturnich pamatek
zmény Vv krajing, krajina diive a dnes

Vztah Clovéka a prostiedi

nasSe obec, ptirodni zdroje, zplisoby vyuzivani

priroda a kultura obce, jeji ochrana

nas zivotni styl, spotfeba véci, energie, odpady
prostiedi a zdravi, rozmanitost vlivll prostiedi na zdravi
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5.2.6 Medialni vychova

Prifezové téma Medialni vychova poskytuje zakladni poznatky a dovednosti v medialni
komunikaci. Média se stavaji dulezitym faktorem, ktery ma vyznamny vliv na chovani jedince a
spolecnosti, na utvareni zivotniho stylu osob ve spolecnosti a na kvalitu jejich zivota. Pro uplatnéni
jednotlivce ve spolecnosti je nezbytné vyuzivat podnéty ptichazejici z okolniho svéta prostfednictvim
médii s ohledem na nestejnorody charakter sdéleni. Proto ma medialni vychova vybavit zaka zakladni
urovni medialni gramotnosti, zejména o schopnost volby odpovidajiciho média jako prosttedku pro
naplnéni nejriiznéjSich potteb, od ziskavani informaci az po napliiovani volného Casu. Medialni
vychova zahrnuje vnimani mluveného a psaného projevu, dale i vyuzivani tisténych a digitalnich
dokument jako zdroje informaci a jejich kombinaci, a to nejen jazyka, ale i obrazu a zvuku.

5.2.6.1 Ptinos prirezového tématu k rozvoji a osobnosti Zika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:
e rozviji komunikacni schopnosti zaki
e pfispiva k vyuziti vlastnich schopnosti ve skupinové praci
e vyuziva média jako zdroje informaci, zdbavy i naplnéni volného casu

V oblasti postoji a hodnot:

e uci toleranci a citlivosti vii¢i piedsudkiim
e napomahd uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota

5.2.6.2 Tematické okruhy priifezového tématu

Vnimani medialnich sdéleni

- hledani rozdili mezi sdélenim informativnim a reklamnim
- vybér vhodného média

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- rozliSovani typu sd€leni a jejich funkce
- rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
- uloha médii v kazdodennim Zivoté
- vliv médii na uspofadani dne
- vliv médii na kazdodenni Zivot
- vliv médii na kulturu
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6 Uc&ebni plan ZSS

I. stupen

I stupeii ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI - Dil I

VZDELAVACH PREDMETY I. obdobi 11. obdobi CASOVA
OBLASTI 1 2. 3 4 5 6. DOTACE
Cteni 3 3 3 3 3 3 16+2
Jazyk Psant 3 | 3 | 3| 2] 2|2 10+5
a jazykova
komunikace B edava
R 2 | 2| 2|21 212 12
vychova
Matematika |\ iematika 2 | 2| 23] 3| 3 12+3
a jeji aplikace
Informaéni a Informacni a
komunikacni komunikacéni 1 1 2
technologie technologie
Clovék ajeho |5\ 1 ika 2 | 2| 23| 3| 4 16
svét
Hflclllebm 1 1 1 1 1 1 6
Uméni vychova
a kultura , ,
Vytvamna 2 |l 2] 2 21| 2|2 12
vychova
Clovék ’ T’elesna 3 3 3 3 3 3 18
a zdravi vychova
Cl?vek a svét Pracvovnrl ’ 3 3 3 4 4 4 21
prace vyucovani
Hodinova dotace 21 21 21 23 24 25 135
Disponibilni ¢asova dotace 10
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I1. stupen

II. stupeii ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI — Dil I

25

5 i " Trida x ‘
VZDELAVACI y - CASOVA
PREDMETY
OBLASTI 7. 8. 9 10, DOTACE
Cteni 4 4 4 4 12+4
LS BRSO | e 2 2 2 1 7
komunikace
Rec¢ova vychova 1 1 1 1 4
!\/I.a}tem.a tikaa Matematika 3 3 3 3 12
jeji aplikace
Informacni a Informacni a
komunikaéni komunikaéni 1 1 1 1 4
technologie technologie
Clovek a Vlastivéda 2 2 2 2 8
spolecnost
Clovék a piiroda | Piirodovéda 3 3 3 4 12+1
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 2 2 2 2 4+4
. Vychova ke zdravi 1 1 1 1 2+2
Clovék a zdravi
Télesna vychova 3 3 3 3 12
Cl?vek a svét Pracvovn} , 5 5 5 5 99
prace vyucovani
Hodinova dotace 28 28 29 29 114
Disponibilni ¢asova dotace 11
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7 Ucebni osnovy

7.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast ,,Jazyk a jazykova komunikace* rozviji u zakli osvojeni a pouzivani Ustni i
pisemné podoby ¢eského jazyka. Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.
Jazykovy rozvoj probiha paraleln¢ s rozumovym a emocionalnim zranim. Vzd¢lavaci oblast zahrnuje
ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti a cCteni
S porozumeénim, praci s textem a psani.

Obsah vzd¢lavaci oblasti Jazyk ajazykova komunikace je realizovan ve vyucovacich
pfedmétech:

e Cteni
e Psani
e Recova vychova

Ucivo je zaméteno také na rozvoj smyslového a citového vnimani. Snazi se vypéstovat kladny
vztah k matefskému jazyku, zajem o literaturu, divadlo a film.

7.1.1 Vyudovaci pFedmét: Cteni

I. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové a organizaéni vymezeni Vyucovaci piedmét Cteni je zatazen do vzdélavaci oblasti
Jazykova komunikace a ma stézejni postaveni v celém vychovné vzde€lavacim procesu. Rozviji
a upfesiiuje zrakové a sluchové vnimani.

Obsahem je postupné osvojovani jednotlivych pismen, slov a vét, které vedou k rozvijeni Cteci
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného textu s porozuménim.

Cilem predmétu je, aby zak po ziskani zakladl vzdélani dle svych individualnich moznosti
a schopnosti zvladl piecist vSechna tiskaci a psaci pismena a kratky jednoduchy text, ume¢l
reprodukovat kratky text a orientoval se ve ¢teném textu a jednoduchych navodech s doprovodem
obrazkd.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach a v multimedialni u¢ebné s interaktivni tabuli. Je
doplilovana netradi¢nimi vyukovymi lekcemi (exkurze do knihovny nebo muzea, navstéva
divadelniho ptfedstaveni...).

Vyucujici respektuji individualni schopnosti zaki.

Vyucovaci pfedmét Cteni je na I. stupni realizovéan s touto ¢asovou dotaci:

e 1. obdobi - 1. - 3. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné
e 2. 0bdobi - 4. - 6. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné

Realizace prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- komunikace
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Medialni vychova
- vnimani medialnich sdé€leni
- prace s textem

Vychovné a vzdélavaci strategie

V zavislosti na individualnich moznostech a v€kové kategorii zakl jsou ve vyuce vyuzivany
aktivizujici metody a formy prace, zejména didaktické hry, soutéze, prace ve skupinach, problémové
ulohy a prakticky nacvik. Vyuka je dle moznosti dopliovana vychazkami, besedou v méstské
knihovné, navstévami divadelnich pfedstaveni. Je vyuzivana téz Skolni knihovna, vypocetni
a audiovizualni technika — vyukové programy na PC, nahravky literarnich ukazek. Pro upevnéni uciva
slouzi pracovni listy, dopliiovacky, kiizovky. Vyuka je dostate¢né podpofena ndzornymi pomtickami,
pficemz pomiicky uréené pro nejnizsi roCniky maji vyrazné cinnostni charakter a umoznuji
manipulaci a vicesmyslové vnimani.

Kli¢ové kompetence

kompetence k u¢eni
zak
e zvlada zaklady Cteni a dokaze je pouzit v bézném zivote
e (Ctenim ziskd novou informaci a déle ji mize pouzit v praktickém Zivoté

kompetence K ieSeni problémii

w7

zak
e ziskd nové zkuSenosti a poznatky
e rozviji roven rozumovych schopnosti

kompetence komunikativni

w7

zak
e pomoci riznych forem verbalni i neverbalni komunikace zjednodusen¢ interpretuje obsah
¢teného druhé osobé
e odpovida na navodné otdzky tykajici se ¢teného textu

kompetence socialni a personalni
zak
e pii skupinové praci se umi zapojit do skupiny a respektuje pravidla pro praci v ni
e naslouchd ¢tenému textu, vnima potieby druhych osob a nechava ostatnim dostatecny prostor
pii Cteni
kompetence ob¢anské
zak
e respektuje pravidla souziti
e dokéze v praxi uplatnit osvojené dovednosti a postupy

kompetence pracovni
zak
e je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonc¢eni

e posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
e ma konkrétni predstavy o pracovnich ¢innostech béZnych profesi
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B. Obsah vyuédovaciho

predmétu

Jazyk a jazykova komunikace

Cteni 1. - 3. roénik — 1. obdobi

o Rerrmr R o - . Prufrezova
Ocdekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Cteni — analyticko-syntetické &innosti
- dbat na spravnou Alternativni zpisoby c¢teni
vyslovnost, tempo fe¢i | Vyvozovani hlasek a pismen
a pravidelné dychani | D&leni a skladani slov
- Cist slabiky a Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového
dvojslabicna slova, a sluchového vnimani Cteni e Osobnostni
skladat slova ze slabik | Cteni obrazka, slabik, slov, jednoduchych a socialni
- tvofit véty podle vet vychova
obrazki Tvofteni jednoduchych vét
- orientovat se na strance
a tadku e Medialni
vychova
74k by mél Naslouchéani — koncentra¢ni cviceni
- chapat obsah kratkych | poslech pohadek, versSi a fikadel o
vét doplnénych Naslouchani
obrazkem
Jazyk a jazykova komunikace
Cteni 4. - 6. ro¢nik — 2. obdobi
e, - . Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Cteni — analyticko-syntetické ¢innosti
- zvladat ¢teni Alternativni zpiisoby cteni
probranych tiskacich | Vyvozovani hlasek a pismen
i psacich pismen Déleni a skladani slov
- um¢t reprodukovat Diferenciaéni cvi¢eni pro rozvoj zrakového
kratky text podle a sluchového vnimani Cteni
ilustraci a nivodnych | Cteni obrazka, slabik, slov, jednoduchych o Osobnostni
otazek vét a socialni
- orientovat se ve v€t€ | Tvofeni jednoduchych vét vychova
- Cist s porozuménim
jednoduché véty « Medislni
74k by mél Naslouchani — cviceni zaméiena na zlepSeni vychova
- rozligit stejng zn&jici pozornosti a soustfedéni
slova Poslech kratkych a jednoduchych texti Naslouchani

- prednaset kratké
fikanky a basnicky

pohadek, basnicek, fikanek

Porozuméni kratkym jednoduchym textim
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové a organizaéni vymezeni: Vyudovaci predmét Cteni je zafazen do vzdélavaci oblasti
Jazykova komunikace a ma stézejni postaveni v celém vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji a
uptesiiuje zrakové a sluchové vnimani.

Obsahem je postupné osvojovani jednotlivych pismen, slov a vét, které vedou k rozvijeni cteci
dovednosti, vnimani obsahu ¢tené¢ho textu a ¢teni snadného textu s porozuménim.

Cilem predmétu je, aby zak po ziskani zakladl vzdelani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti zvladl precist vSechna tiskaci a psaci pismena a kratky jednoduchy text, umél
reprodukovat kratky text a orientoval se ve ¢teném textu a jednoduchych navodech podle obrazkii.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach, multimedialni uc¢ebné s interaktivni tabuli ve
Skolni knihovné. Je dopliiovana netradicnimi vyukovymi lekcemi (exkurze do knihovny nebo muzea,
navstéva divadelniho pfedstaveni...).

Vyucujici respektuji individualni schopnosti zak.

Vyuéovaci predmét Cteni je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 7.-10. ro¢nik 4 vyucovaci hodiny tydné

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- komunikace

e Multikulturni vychova
- vlastni identita
- reflexe sociokulturniho zdzemi
- utvareni tolerance k odliSnosti

e Medialni vychova
- vnimani medialnich sdéleni
- prace s textem

Vychovné a vzdélavaci strategie

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

zék
e 7zvlada zaklady Cteni a dokdze je pouzit v béZzném Zivoté
e (tenim ziskd novou informaci a dale ji miize pouzit v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problému

zék
e ziskéd nové zkuSenosti a poznatky
e rozviji iroven rozumovych schopnosti
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Kompetence komunikativni

e pomoci riznych forem verbalni i neverbalni komunikace zjednodusen¢ interpretuje obsah
¢ten¢ho druhé osobé
e odpovida na navodné otazky tykajici se cteného textu

Kompetence socialni a personalni
zak
e pii skupinové praci se umét zapojit do skupiny a respektovat pravidla pro praci v ni
e nasloucha ¢tenému textu, vnima potieby druhych osob a nechava ostatnim dostatecny prostor
pfi Cteni
Kompetence ob¢anské
zak
e respektuje pravidla souziti
e dokaze v praxi uplatnit osvojené dovednosti a postup

Kompetence pracovni
zak
e je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni.

e posoudi vysledek své prace i prace ostatnich.
e ma konkrétni pfedstavy o pracovnich ¢innostech béznych profesi
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cteni 7. - 10. roénik

- ptrednaset fikanky a
basnicky

- ziskat pozitivni vztah
k literatute

snadny kratky text s napodobou intonace.
Dramatizace pohadky, bajky, skupinova
prace.
Vyuziti PC
74k by mél Prace s textem — prohlubovani ¢tenatskych

dovednosti

Literarni druhy — literatura pro déti a mladez
Zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, baseni, pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadlo,
film, herec

socialni ¢teni

Prace s textem

A - . Prufrezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Tiché ¢teni s porozuménim
- &ist vSechna tiskacii | Prace s textem — prohlubovani ctenatskych
psaci pismena dovednosti se zpétnou vazbou na obsah
- zvladat &teni textu odpovidani na jednoduché otazky.
kratkého Obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy. .
jednoduchého textu | Navody s obrazky k pouziti vyrobkii a ke Cteni
- orientovat se v znamym ¢innostem
jednoduchych
navodech podle
obrazku
74k by mél Poslech a reprodukce — poslech * (;Sg(?cl;glslt:l
- orientovat se ve jednoduchych piibéht, pohadek. vychova
cteném textu Prace s basnic¢kou, rytmizace, vyhledani
- zapamatovat si obsah | rymil, vytleskavani slabik a rozpoznani
precteného textu a shody. _ .| » Multikulturni
umét reprodukovat | Reprodukce piecteného, recitace Naslouchani vychova

e Medialni
vychova
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7.1.2 Vyucovaci predmét: Psani

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahov¢ a organizacni vymezeni Vyucovaci predmét Psani je zatazen do vzdélavaci oblasti
Jazykova komunikace. Psani rozviji jemnou motoriku a grafomotoriku a podporuje mysleni zaka.
Zéci si osvojuji zakladni grafické dovednosti umoziujici jednoduchou pisemnou komunikaci.

Cilem predmétu je, aby zak po ziskani zakladl vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti zvladl psani htilkového nebo psaciho pisma, opsal nebo piepsal kratky jednoduchy text,
adresu, ptani, podepsal se psacim pismem.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach a v multimedidlni u¢ebné s interaktivni tabuli. Je
dopliiovéna netradicnimi vyukovymi lekcemi (exkurze do knihovny nebo muzea, névstéva
divadelniho ptfedstaveni...). Vyucujici respektuji individudlni schopnosti zaki.

Vyucovaci pfedmét Psani je na l. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1. obdobi - 1. - 3. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné
e 2.o0bdobi - 4. - 6. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- komunikace
e Medialni vychova

- vnimani medialnich sdéleni
- prace s textem

Vychovné a vzdélavaci strategie

Klic¢ové kompetence

Kompetence K uceni

zak

pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomiickami
vyuziva naucené metody, strategie uceni

pouziva zékladni pojmy

chéape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problémii
zak
e ziskava nové zkuSenosti a poznatky
e rozviji troven rozumovych schopnosti
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Kompetence komunikativni

zak
® je schopen komunikace, vyuziva riizné komunikac¢ni techniky
e rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reaguje
e vyuziva pro komunikaci vSechny slozky totalni komunikace

Kompetence socialni a personalni

zak
e navazuje a udrZzuje vztahy s vrstevniky
e posiluje socidlni chovani a sebeovladani

Kompetence ob¢anské

w7

zék
e respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
e respektuje pravidla souziti

Kompetence pracovni

zak

je schopen pracovni vydrze

je schopen se koncentrovat na pracovni vykon a jeho dokonceni

posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

je schopen pfijmout kladné i zaporné hodnoceni

je samostatny pii plnéni jednoduchych ukoll dle svych moznosti a schopnosti
ma konkrétni predstavy o pracovnich ¢innostech béznych profesi
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Psani 1. - 3. roénik — 1. obdobi

podle diktatu kratkych slovnich
spojeni
Zdokonalovani psani Cislic

o b AermeeyR ces - a Prurezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Rozvijeni psychomotorickych e Osobnostni
- zvladat zékladni hygienick¢ | Schopnosti, jemné motoriky, a socialni
navyky spojené se psanim grafomotoriky a Igohyb,ove. . R0zV0j vychova
- dodrZovat spravné drzeni koordlng ce; uyolpovam cvicent, grafomotoriky
psaciho nacini alternativni n?chk psaml . Medialni
Zékl'fldni hygienické navyky pfi vychova
psani
74k by mél Smérova orientace; orientace na
- vyvodit pismena podle obrazku fadku a na strance Osobnostni
- odliSovat délku samohlasek | Rozezndvani hlasek a pismen a socialni
- psat velk hillkova pismena | T sani hiilkového a psaciho pisma, , vychova
, . , ... | slabiky, slova i podle napovédy, Psani
- psat a spojovat pismena a tvorit opis a piepis, psani kratkych Medialni
slabiky slovnich spojeni vychova
- papsat hilkovym pismem sv€ | peani &islic
jméno
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Psani 4. - 6. ro¢nik — 2. obdobi
I - " Prirezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Cviceni, ktera pomahaji rozvijet Osobnostni
- psat pismena, kterd umi st jemnOlOJ motorik,u a’koordrinaci a socialni
- opisovat a prepisovat slabiky a pohybu Pro Spraviic psani a Rozvoj vychova
jednoducha slova manipulaci s nastroji , grafomotoriky
Zékladni spravné navyky pfi psani, Medialni
pozice t€la, uchop, drzeni hlavy vychova
74k by mél Rozvoj schopnosti sledovat smér
- ovladat psani hiilkového pisma | psani fadku a orientovat se na
- psat pismena a slabiky podle | Strance Rozpoznavani jednotlivych Osobnostni
diktatu hlasek a pismen. a socialni
- opsat &islice Zdokonalovani ¢itelného psani ) vychova
halkovym a psacim pismem, psani Psani
slabik, slov, prace s napovédou, Medialni
opis a piepis kratkych textd, psani vychova
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahov¢ a organizacni vymezeni: VyuCovaci predmét Psani je zatazen do vzdélavaci oblasti
Jazykova komunikace. Psani rozviji jemnou motoriku a grafomotoriku a podporuje mysleni zaka.
Z4ci si osvojuji zakladni grafické dovednosti umoziujici jednoduchou pisemnou komunikaci.

Cilem predmétu je, aby zak po ziskani zakladl vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti zvladl psani htilkového nebo psaciho pisma, opsal nebo piepsal kratky jednoduchy text,
adresu, ptani, podepsal se psacim pismem.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach, multimedialni uc¢ebn¢ s interaktivni tabuli. Je
dopliiovéna netradicnimi vyukovymi lekcemi (exkurze do knihovny nebo muzea, névstéva
divadelniho ptedstaveni...). Vyucujici respektuji individudlni schopnosti zak.

Vyucovaci pfedmét Psani je na Il. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 7.-9.roc¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné
e 10. ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova
- rozviji schopnosti pozndvani sebe a svého okoli. Sebepoznani a sebepojeti navazuje na
seberegulaci a osvojeni si techniky sebeorganizace
- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- komunikace
e Medialni vychova

- vnimani medialnich sdéleni
- prace s textem

Vychovné a vzdélavaci strategie

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

zak

pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomiickami
vyuziva naucené metody, strategie uceni

pouziva zékladni pojmy

chéape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problémii
zak
e ziskava nové zkuSenosti a poznatky
e rozviji troven rozumovych schopnosti
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Kompetence komunikativni

zak
® je schopen komunikace, vyuziva riizné komunikac¢ni techniky
e rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reaguje
e vyuziva pro komunikaci vSechny slozky totalni komunikace

Kompetence socialni a personalni

zak
e navazuje a udrZzuje vztahy s vrstevniky
e posiluje socidlni chovani a sebeovladani

Kompetence ob¢anské

zak
e respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
e respektuje pravidla souziti

Kompetence pracovni

zak

je schopen pracovni vydrze

je schopen koncentrace na pracovni vykon a jeho dokoncéeni

posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

je schopen prijmout kladné i zaporné hodnoceni

je samostatnosti pti plnéni jednoduchych tikolt dle moznosti a schopnosti zaki
ma konkrétni predstavy o pracovnich ¢innostech béznych profesi
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Psani 7. - 10. ro¢nik

o b AermeeyR ces - . Prurezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata

74k by mél Psani psacich pismen
- dbat na citelny pisemny projev Qpis a ptepis slov — pfevedeni
- psat slabiky a jednoduchd tisténych pismen do psané podoby;

slova i podle diktatu prepisovani slov, véta
- opsat slova a jednoduché véty Jjednoduchych texti, psani na PC e Osobnostni
- napsat nebo opsat jednoduché Nacvik podpisu a psani podle a socialni

sdéleni podle ptedlohy ;ZO”,". dnoduchého oidni neh Psani vychova

. 10 . sani jednoduchého ptani nebo

- prepsat kratky Jeflnod,uchy text dopis d podle vzoru, p e Medialni
- podepsat se psacim pismem | o0 ratuch vt vychova
- napsat nebo opsat podle vzoru U h '

bézné pisemnosti — adresu, prava psancho textu.

pféani, dopis Psani adresy a kratké
- psani ¢islic 1 podle napoveédy koresponqlence.

Psani ¢islic
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7.1.3 Vyuéovaci pifedmét: Recova vychova
L. stupen
A. Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Pfedmét ReGova vychova prolind celym vyudovacim procesem. Jeho pojeti vychéazi
Z komunikacnich specifik zakl s postizenim, které se obsah pfedmétu snazi kompenzovat. Cilem
pfedmétu je rozvoj feCovych dovednosti v plné §ifi a ve vSech rovinach — po strance porozumeéni feci
(rozvoj zékladnich komunikac¢nich dovednosti, pasivni i1 aktivni slovni zasoby), gramatické strance
(rozvoj spravné vyslovnosti) i socidlni strance fe¢i (navazovani socidlnich kontaktli pomoci
komunikace). Pfedmét je diilezitou ¢innosti zakl v cesté za poznanim, velmi uzce spolu souvisi se
psanim, c¢tenim a vzajemné se podminuji. Vyznamnou slozkou predmétu je alternativni
a augmentativni komunikace, kterd rGznymi formami podporuje komunikacni schopnosti zaku.
Vyuku pfedmétu chapeme jako prostiedek k rozvoji dorozumivani, komunikace s okolnim svétem.

Prostfednictvim Reové vychovy si zak rozviji a upeviiuje slovni zasobu a zarovei se udi
zédkladim dorozumivéni. Zakom s téZce naru$enou komunikaéni schopnosti, ktefi nejsou schopni se
funkéné domluvit mluvenou feci, otvird se moznost domluvit se s okolim pouzivdnim symbold,
piktogramti, znaka apod.

Na [. stupni je nas$i prioritou vytvofit zadkiim vzdé€lavaci nastroje, pfitom klademe diiraz na
rozvoj feCovych dovednosti v plné §ifi a ve vSech rovinach — porozuméni teci, spravné vyslovnosti,
rozvoji pasivni i aktivni slovni zasoby a gramatické strance.

Vyuéovaci piedmét Re¢ova vychova je na . stupni realizovan s touto &asovou dotaci:

e 1. obdobi - 1. - 3. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné
e 2.obdobi - 4. - 6. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — vede zaky k porozuméni sobé samému a druhym. Napomaha
zvladani vlastniho chovéni — pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym ve tfidé i mimo ni.
Rozviji zadkladni dovednosti komunikace a rozhodovani v béZnych i mimotfadnych situaci,
pomaha osvojeni socidlnich dovednosti, navazovani kontaktd, vedeni dialogu, asertivni
komunikace.

e Medialni vychova — média a komunikace pfedstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitki
a poznatkli a m4ji vybavit zdka zakladni Grovni medialni gramotnosti. PfedevS§im se jednd o
schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni nejriznéjsich potieb — od
ziskavani informaci pres vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu. Vede k vyuZzivani médii jako
zdroje informaci, zvukové podoby jazyka.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Podle skladby zdki ma ucitel moznost volit rizné metody a formy vyuky a rozvoje
komunika¢nich schopnosti s ohledem na vékové kategorie a individualni schopnosti zak.
Vyuzivame jak metodu analyticko-syntetickou, tak i genetickou, globalni, splyvavé ¢teni, sfumato,
socialni Cteni. Vzhledem k Zaklim s naruSenou komunikacni schopnosti t€zsiho stupné, ptipadné
zaktim nemluvicim, vyuzivame metody alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Ve vyuce
vyuzivame také didaktické hry, skupinovou a individualni praci a prakticky nacvik. Vyznamnou
soucasti jsou také prostiedky ICT piedev§im prace s dotykovymi tablety, komunikatory
a interaktivnimi tabulemi. Vyuka je dopliiovdna néavStévami divadelnich pfedstaveni a jinych

kulturnich akci.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
zvlada zaklady cteni, pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomtcky
e pouzivad a rozumi jednoduchym terminiim, znakiim a symbolim a pouziva je ve spojeni
S konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e ovlada elementarni zptisoby prace s pocitaCem

Kompetence Kk feSeni problémii

e zvladat fesit zname a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti, Ci
opakovani

e piekonéava problémy piiméfené ke svym moznostem

e vi, na koho se miize obratit o pomoc pii prekonavani pocitu strachu z novych cinnosti,
predméti, situaci a samotné praci ve skupiné

Kompetence komunikativni

e komunikuje s druhymi lidmi a dorozumiva se s nimi alternativnimi a augmentativnimi
zpusoby komunikace pfiméefene svym schopnostem

e rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti, v§imé si nonverbalnich signalt a
prispiva k oteviené komunikaci atmosférou divery

e vyjadiuje své pocity, prozitky, nalady a pouzivat nejvhodnéjsi komunikaéni kanal verbalni i
nonverbalni komunikace, Zak s naruSenou komunikaéni schopnosti téz§iho charakteru
vyuziva nahradni komunikacni prostfedky

e vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztah potfebnych ke spolecenské
integraci.

Kompetence socialni a personalni

ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije, znat Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

e uplatiuje zékladni navyky spolecenského chovani

e navazuje a udrzuje pratelskych vztahii s vrstevniky, druhymi osobami, respektuje a
dorozumivat se adekvatnim zptisobem podle svych moznosti

e rozpoznava nevhodné a rizikoveé chovani, je sezndmen s jeho moZznymi duasledky

Kompetence obéanské

e ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢antl, uplatiiuje nejenom sva prava, ale
plnit své povinnosti

e dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti, zvlada vstiicni piistup k ostatnim,
respektuje individualni rozdily mezi Zaky

e rozviji smysl pro spravedlnost a odmitavy postoj k nasili v€éetné mimotadnych udalosti

e respektuje a dodrzuje zakladni pravidla
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Kompetence pracovni
zak
e ma osvojeny hygienické navyky, zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny podle svych moznosti, pozna a pouziva pfedméty denni potieby
e zvlada zdkladni pracovni dovednosti, operace a potupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech, vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
e pfijima posouzeni vysledkli své prace, vnima diilezitost hodnoceni prace, jeji prezentaci,
uspéch a pochvalu
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Redova vychova 1. - 3. roénik — 1. obdobi

slovem, vétou

Alternativni a augmentativni zptisoby
komunikace

Aktivni pouzivani vSech druhti slov
Tvofeni otazek — spravna intonace tazaci véty

Slovni zasoba
a tvoreni slov

Priifezova
Ocekavané vystu Ucivo Téma -
vystupy temata
Zak by mél Dc?chova, hlgsova a artlkula.lcnl cviceni e Osobnostni
- reprodukovat Vyslovnost, intonace, rytmizace . L a socialni
jednoduché fikanky a | Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni Zazitkové Cteni | yychova
basnicky (verbalné ¢i | fonematického sluchu s naslouchani Medidlni
formou AAK) Rytmizace a vytleskavani 1- 3 slabi¢nych slov * vediaim
vychova
Zak by mél Rozvp;lkplrlllquplkage 1Jq ako prostfedkil orientace o Osobnostni
- odpovidat na otazky |V soctalnich situacic a socialni

vychova

e Medialni
vychova

- reprodukovat kratky
text podle otazek

jednoduché pribehy
Slovni hry podle textu z obrazkt
Pochopeni vyznamu slov

Dramaticka
vychova

74k by mél Piednes, vypravéni, fikanky, basni¢ky,

- dokazat se jednoduché pfibéhy e Osobnostni
koncentrovat na Poslech pied¢itaného textu a socialni
E?'Sle(':h po&é%k}: a P9pisy obrfizkﬁ, vypravovani podle obrazki, Mluveny projev vychova

atkych prib&éhu diraz na vyslovnost o,
. . . - 1 e g e Medialni

- popsat jednoduché Rozvoj souvislého vyjadfovani rch
obrazky vychova

74k by mél Reprodukce a dramatizace, fikanky, basnicky, « Osobnostni

a socialni
vychova

e Medialni
vychova
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Redova vychova 4. - 6. roénik — 2. obdobi

P - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma t:':meaf:a
74k by mél Edukace a reedukace feci, rozvoj aktivni « Osobnostni
- reprodukovat kratké | slovni zdsoby se zrakovou podporou a socialni
texty podle Zlepseni dechové techniky, hlasového Slovni zasoba vychova
jednoduché osnovy projevu a vyslovnosti a tvoreni slov e,
. , . .. e Medialni
Srozumitelna komunikace nacvikem vychova

spravné vyslovnosti, intonace a rytmu

74k by mél Rozvoj feci, rozpoznavani a spravna
- vypravét zhlédnuty vyslovnost jednotlivych hlasek
film nebo divadelni | Kromé tradi¢ni komunikace zapojeni
piib¢h podle alternativniho a augmentativniho zpisobu « Osobnostni
navodnych otazek komunikace Verbalni 2 socidlni
- vypravét jednoduchy | Vypravéni kratkého prib&hu, prednes zdokonalovani vychova
ptibch podle basnicky nebo fikanky, popis obrazku L
brazk J SR ; D ti e Medialni
Obrazku Naslouchéni a porozumeéni predcitaného ramatizace .
textu vychova
Reprodukce a dramatizace kratkych textd
jako jsou fikanky, basnicky, jednoduché
prib¢hy
74k by mél Popis osoby (popis postav ze znamych
- popsat 0soby, pohadek), popis predmétu podle vyobrazeni e Osobnostni
predméty podle Socialné a socialni
realgrnebgi komunika&ni vychova
vyobrazent za dovednosti e Medialni
pomoci rch
doprovodnych vychova
otazek
74k by mél Rozvoj komunikace jako prosttedku o Osobnostni
- zvladnout slovni orientace v socialnich situacich, nacvik a socialni
formy vhodného a adekvatniho chovani ve Mezilidské vychova
spolecenského styku | spolecenském kontaktu (modelové situace, vztahy o
; e Medialni
— pozdrav, prosba, dramatizace) rch
podekovani vychova
74k by mél Reprgdukce a dramatizgce k@tk}'lCh textl o Osobnostni
- dramatizovat jako jsou fikanky, basni¢ky, jednoduché a socialni
]e:(’inf)duch}'l kré}tk}'/ pribchy Porozuméni vychova
ptibéh z oblasti, csro
L ws1o e Medialni
kterd je zaklim .
vychova

blizka
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I1. stupen
A. Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Na druhém stupni $kolni dochizky se v predmétu Refova vychova procviGuji zejména
zékladni dovednosti jako dulezité prostiedky pro dalsi uceni, ziskavani informaci a maximalni rozvoj
komunika¢nich dovednosti slovni zadsoby. U zaka, ktefi maji narusené¢ komunikaéni schopnosti se
otvira moznost komunikace s okolim prostfednictvim symbolii, znakt, piktogramu.

Vyucovaci piedmét Recova vychova je na Il. stupni realizovén s touto ¢asovou dotaci:

e 7.-10. rocnik - 1 vyucovaci hodina tydné

Realizace priurezovych témat

Osobnostni a socialni vychova — je zaloZena na samotném faktu komunikac¢ni podstaty jazyka s tim,
ze se zaméfuje na kazdodenni verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozSitfuje specifické
aplikace jazyka o socialni dovednosti.

Vede K porozuméni sobé samému a druhym, napomaha zvladani vlastniho chovani — pozitivniho
postoje k sobé samému a k druhym ve tfidé¢ i mimo ni. Rozviji zakladni dovednosti komunikace
a rozhodovani v béznych i mimotadnych situaci.

Medialni vychova — nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni
komunikace. Média se stavaji dalezitym socializaénim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani
jedince a na kvalitu Zivota viibec. U¢i vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy
1 naplnéni volného casu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vhodnou volbou metod a organiza¢nich forem vyuky, které disledné respektuji individualni
zvlastnosti, moznosti i osobni vlastnosti zakl, vedeme zaky k samostatnému jazykovému
kultivovanému projevu, ktery jim na zéklad¢ jejich moznosti a schopnosti umozni vyjadieni.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

v 7

zék
ovlada zaklady ¢teni a vyuZziva je ke svému vzd¢lavani
e dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
e pouziva uebnice, uebni materidly a ucebni pomicky, terminy, znaky a symboly ve spojeni
S konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
e ovlada elementarni zplsoby prace s poc¢itacem

Kompetence Kk ieSeni problému
piekondva problémy pfiméfené ke svym moZznostem
e fe$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

e nenecha se pii feSeni problému odradit

Kompetence komunikativni

chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazoveé materialy
e vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spolecenské
integraci
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Kompetence socialni a personalni

zak
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky
e prokazuje ziskanou sebeduvéru pii vystupovani v neznamem prostiedi

Kompetence ob¢anské
zak
e chréani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi

e dokdaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka podle
pokynt kompetentnich osob

Kompetence pracovni

e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné
prace
e pfijima posouzeni vysledkt své prace

44



SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

B. Obsah vyucovaciho predmétu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Redova vychova 7. - 10. roénik

A - . Priirezova
Ocekavané vystu Ucivo Téma .
vystupy témata
Z4ak by mél Rozsitovani slovni zdsoby Osobnosti
- dosahnout Zaklady techniky mluveného projevu — * 80 nols !
srozumitelného spravné dychdni, vyslovnost, intonace a Slovni zésoba, a ,s:lf:)a :l
mluveného projevu, rytmizace, dalsi rozvijeni fe¢i; rozvijeni funkce tvoreni slov vychov
Sir8i slovni zasoby sluchu v rozligovani jednotlivych hlasek, které avet o Medialni
- snazit se o zfetelnou mohou ménit vyznamy slov vychova
vyslovnost
Zak by m¢l Zakladni komunika¢ni pravidla e Osobnosti
- pou’iivart V§ty se Tvorba otazek a odpovédi Socialné a socialni
ZI; ;i;,zlllt}i/éll:l}’/mi komunikaéni vychova
: dovednosti Iy
strukturami e Medialni
vychova
74k by mél Edukace a reedukace feci
- dbat na kulturu Rozvoj fonematického sluchu Osobnosti
, . [ ]
mluvencho projevu Konverzacni cviceni, alternativni zptisoby . a socialni
- komunikovat vhodné komunikace . %tlk,a vch
Vv b&znych situacich a fecoveho vychova
zvladnout zakladni Projevl |« Medialni
pravidla komunikace vychova
- popsat dé€je, jevy a
osoby na obrazcich
74k by mél Zakladni komunilfaf“:ni prarvi(vila}, tvorbfl otazek, e Osobnosti
- vypravét vlastni zazitky | formulace odpovédi, vypravéni vlastniho Socilng a socialni
: i zazitku, popsani svych pociti RN ‘
a popsat sve pocity » POP vychp komunika&ni vychova
dovednosti | , nvjedialni
vychova

74k by mél
- pfevypraveét

Mimojazykové prostiedky feci — mimika,
gesta

Verbalni a

e Osobnosti
a socialni

vyslechnuty, pfiméfené | Rozvijeni fonematického sluchu a vystizeni neverbalni vychova
narocni piibeh, podstatnych déjovych momenti a zvratd dovednosti o
divadelni nebo filmové e Medialni
predstaveni vychova

74k by mél Alternativni zptisob komunivkace a Volné_ e Osobnosti

- dramatizovat reprodukce textu. Podle moznosti dramatizace a socialni
jednoduchy piibsh nebo pohadky nebo jednoduchého piibehu. Z{eprodt ukee, vychova

hadk ramatizace

pohadiu « Medislni
vychova
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7.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Matematika a jeji aplikace je vzd€lavaci oblast, kterd rozviji praktické dovednosti a logické
mysleni z4ki, které potiebuji v b&zném Zivoté. Zaci se uéi zakladnim matematickym pojmiim,
symboliim, postupiim a pravidlim, které uplatiiuji pti feSeni problémovych situaci a uloh z praxe,
napf. s penézi, ¢asem, mnozstvim. Zaci se také seznamuji s geometrii, poznavaji zékladni tvary a
t8lesa, m&ii a rysuji. rozviji samostatnost, koncentraci, pamét’ a prostorovou predstavivost zaki. Zaci
pouzivaji matematické pomicky véetné kalkulatoru a vyukovych programd.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozd€len na tematické
okruhy:
Razeni a tiidéni pfedmétd (pouze na I. stupni)
Cisla a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

7.2.1 Vyucovaci pfedmét: Matematika

I. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je maximélni uplatnéni matematickych znalosti a
dovednosti v bézném zivoté. Vyucovaci predmét umoziuje zakiim rozvoj paméti, logického mysleni
a v maximalni mife i rozvijeni koncentrace a samostatnosti pii praci. Zaci se v hodinach snazi fesit
problémové situace a ulohy z bézného Zivota, napt. manipulace s penézi, urovani ¢asu, urovani
mnozstvi.

Vyucovaci predmét Matematika je na I. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1. obdobi - 1. - 3. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné
e 2.obdobi - 4. - 6. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — priifezové téma prolind celym ucivem vzdélavaci oblasti, jak
uz v podpofe osobnostniho rozvoje zakli (rozvoj poznavani, sebepojeti a sebepozndni,
seberegulace a sebeorganizace, kreativity i psychohygieny), v rozvoji socialnim (spoluprace,
komunikace, kooperace, etického zvladani soutézivosti a konkurence), tak v rozvoji moralnim
(feSeni problému a rozhodovacich dovednosti i vytvafeni hodnot, postoji a aplikace praktické
etiky).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych c¢innostech
a dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuZziji v béZzném zivote, posiluje schopnost logického mysleni
a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zikladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zpusoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomitcky vcetné kalkulatoru.
Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym ¢innostem
vyuzitelnym v praktickém zivoté. Dilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni
dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uéi se peclivosti
a pfesnosti pii meteni.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni

zak

ovlada zakladni matematické operace, pojmy a symboly
pouziva ucebni materidly a u¢ebni pomucky (kalkulator)
uplatniuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

rozviji své matematické dovednosti po celou dobu vzdélavani

Kompetence Kk FeSeni problémi
zak
e feSi nové pocetni situace naucenymi zpuisoby
e vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feseni problémi

Kompetence komunikativni

zak
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e rozumi matematickym symboliim a zapisu matematické operace
e spolupracuje s ostatnimi na zadaném ukolu

Kompetence socialni a personalni
zak
e plni své povinnosti
e respektuje druhé lidi
e spolupracuje na feSeni uloh se svymi spoluzaky

Kompetence ob¢anské

zak
e srespektem a Uctou pfistupuje k druhym, je empaticky, odmita nasili
e fidi se zakony a spole¢enskymi normami

Kompetence pracovni

zak
e samostatn¢ pracuje dle svych moznosti
e se snazi zadany kol dokoncit
e stfida praci a odpocinek, dodrzuje pravidla bezpecnosti pii praci
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Matematika 1. - 3. roénik — 1. obdobi

na konci, nahote — dole

- fadit predméty zleva doprava

- tridit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

Manipulace s predméty, fazeni

predméti podle dané vlastnosti
(maly — velky, kratky — dlouhy)
Ciselné fady

Orientace na plose

T errery R cole - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
74k by mél Porovnavani prvka, tvofeni skupin
- orientovat se v pojmech viechno | prvki, tfidéni podle riznych kriterii
— nic, hodn& — malo, maly — (stejn€ — vice — méné, hodné — mdlo,
velky, dlouhy — kratky, stejng — | drahy — levny, v8ichni — nikdo)
vice — méné, Siroky — uzky Pouzivani bankovek " i i
- orientovat se v prostoru —nad, | Uréovéani podtu, porovnavéni &isel, Razeni | ¢ Osobnostni
pod, pfed, za, vedle, na zacatku, | kvantitativni vztahy avtrldevmo a 'soc1aln1
predmétu vychova

74k by mél
- Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 5, numerace do 10

- orientovat se v ¢iselné fadé 1 az
10

- séitat a od¢itat s uzitim nazoru v

Obor ptirozenych ¢isel do 10

Zapis a rozklad cisla v desitkové
soustave, Ciselna osa, pocetni operace
s nulou

Porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel

K prvkiim a naopak

Cisla a pocetni

e Osobnostni
a socialni

tvary na riznych pfedmétech

- porovnat délky rtznych
predméti, rozlisit kratsi — delsi

Porovnavani délky predméta

oboru do 5 S&itani, oditani operace vychova
- znat matematické pojmy +, —, = | Diktat Cisel a jednoduchych ptikladt
a umét je zapsat Jednoduché slovni tilohy
- umét rozklad ¢isel v oborudo 5 | z praktického zivota
- psat Cislice 1-5 1 podle diktatu Seznameni se s kalkulatorem
74k by mél Ulohy na orientaci v prostoru a éase
- pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, | Jednotky hmotnosti, délky a Casu
za, nahote, dole, vpiedu, vzadu | (méfeni, vazeni, prace s hodinami)
- modelovat jednoduché situace Penize (bankovky, mince)
pOdl? pokyniia s vyuZitim Jednoduche tabulky Zavislosti, | e Osobnostni
pomjlcek i ) vztahy a prace a socialni
- dopliiovat jednoduché tabulky, s daty vychova
schémata a posloupnosti Cisel v
oboru do 10
- uplatnovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi
74k by mél Zakladni geometrické tvary, Ctverec,
- poznat a pojmenovat zakladni obdelnik, kruh, trojuhelnik
geometrické tvary (étverec, Ktivé a ptimé ¢ary; primky « Osobnostni
obdélnik, kruh, trojuhelnik) Pouzivani pravitka, m&feni pomoci Zaklady a socialni
- rozlisit zakladni geometrické ruznych délkovych meétidel geometrie

vychova
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Matematika 4. - 6. roénik — 2. obdobi

T RrrmceyR crsf - . Priufezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
74k by mél Porovnavani prvki, tvoteni skupin
- orientovat se v pojmech prvkd, tfidéni podle riznych kritérii
v&tsi — mensi, krat$i — delsi, (stejné — vice —mén¢, hodné — malo,
$irsi — uzsi drahy — levny, vSichni — nikdo)
- rozli$ovat vlevo — vpravo, Pouzivani bankovek
uprostied Urcovani poctu, porovnavani Cisel, Razeni ¢ Osobnostni
- orientovat se na plose kvantitativni vztahy a tfidéni a socialni
- porovnavat mnozstvi a tvofit Manipulace s pfedméty, fazeni piredméti vychova
skupiny o daném poé&tu prvki predméta podle dané vlastnosti
- t¥idit predméty podle poradi ve (maly — velky, kratky — dlouhy)
skupinéch Ciselné f‘ady
- pitazovat pfedméty podle &iselné | Orientace na plose
fady
74k by mél Obor piirozenych cCisel do 100
- Cist, psat a porovnavat Cisla Zapis a rozklad ¢isla v desitkové
v oboru do 20 i na ¢iselné ose, soustave, ¢iselna osa, pocetni operace
numerace do 100 s nulou
- umét rozklad ¢isel do 20 bez Porovnavani ¢isel, prifazovani ¢isel
ptechodu pfes desitku k prvkiim a naopak
- sCitat a odcitat s ndzorem do 20 Sc¢itani, od¢itani v, i
s prechodem pres desitku Diktat &isel a jednoduchych prikladii Cisla |+ Osobnostni
L x ) . a pocetni a socialni
- psat Cisla do 100 Jednoduché slovni ulohy o .
, L, A perace vychova
- zvladat snadné ptiklady v oboru z praktického zivota
do 100 bez ptechodu pies desitku | Prace s kalkulatorem
- zapsat jednoduché piiklady
Vv oboru do 20 podle diktatu
- fesit jednoduché slovni ulohy na
scitani a odcitani v oboru do 20
- umét pouzit kalkulator
74k by mél Ulohy na orientaci v prostoru a ase
- pouzivat vyrazy vpravo — vlevo Jednotky hmotnosti, délky a ¢asu
- rozliovat pojmy rok, mésic, den | (méfeni, vaZeni, prace s hodinami)
- urdit &as s presnosti na celé hodiny | Penize (bankovky, mince) Zavislosti, ;
s iy . : ¢ Osobnostni
- znat zakladni jednotky délky a Jednoduché tabulky VZta,hy a socialni
hmotnosti — metr, kilogram a prace ,
) vychova
- doplnovat jednoduché tabulky s daty
posloupnosti ¢isel do 20
- uplatnovat matematické znalosti
pti manipulaci s penézi
74k by mél Zékladni geometrické tvary, Ctverec,
- kreslit k¥ivé a primé ary obdélnik, kruh, trojihelnik
- poznat rozdil mezi ¢arou a Kfivé a piimé Cary; primky Zaklad ¢ Osobnostni
ptimkou Pouzivani pravitka, méteni pomoci y a socialni
geometrie

- pouzivat pravitko pfi rysovani
primek
- zméfit délku predmétu

ruznych délkovych métidel
Porovnavani délky predmétu

vychova
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je maximaélni uplatnéni matematickych znalosti
a dovednosti v bézném zivoté. VyucCovaci predmét umoznuje zakiim rozvoj paméti, logického
mysleni a v maximalni mife i rozvijeni koncentrace a samostatnosti pii praci. Zaci se v hodindch
snazi feSit problémové situace a tlohy z bézného Zivota, napi. manipulace s penézi, urCovani ¢asu,
uréovani mnozstvi.

Pfedmét Matematika je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 7.-10. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné

Realizace prufezovych témat

e Osobnosti a socidlni vychova — priifezové téma prolina celym ucivem vzdelavaci oblasti, jak uz
V podpoie osobnostniho rozvoje zaka (rozvoj poznavani, sebepojeti a sebepoznani, seberegulace
a sebeorganizace, kreativity i psychohygieny), v rozvoji socialnim (spoluprace, komunikace,
kooperace, etického zvladani soutézivosti a konkurence), tak Vv rozvoji moralnim (feSeni
problémi a rozhodovacich dovednosti i vytvareni hodnot, postojti a aplikace praktické etiky).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych ¢innostech
a dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuziji v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni
a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zpusoby jejich uziti. Ui se pouzivat matematické pomicky vcetné kalkulatoru.
Matematika prolind celym zakladnim vzd€lavanim, uéi je dovednostem a praktickym ¢innostem
vyuzitelnym v praktickém Zivoté. Dilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni
dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, udi se peélivosti
a presnosti pi1 méfent.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

v 7

Zak

ovlada zékladni matematické operace, pojmy a symboly
pouziva ucebni materialy a u¢ebni pomucky (kalkulator)
uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

rozviji své matematické dovednosti po celou dobu vzdelavani

Kompetence Kk feSeni problémii
zék
e feSi nové pocetni situace naucenymi zpuisoby
¢ vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problémil

Kompetence komunikativni
zak
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené¢ svym schopnostem

e rozumi matematickym symboliim a zdpisu matematické operace
e spolupracuje s ostatnimi na zadaném ukolu
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Kompetence socialni a personalni

zak
e plni své povinnosti
e respektuje druhé lidi
e spolupracuje na feSeni tloh se svymi spoluzéky

Kompetence ob¢anské

zék
e srespektem a uctou pfistupuje k druhym, je empaticky, odmita nasili
e {idi se zakony a spolecenskymi normami

Kompetence pracovni

zak
e samostatn¢ pracuje dle svych moznosti
e se snazi zadany ukol dokoncit
e stfida praci a odpocinek, dodrzuje pravidla bezpecnosti pii praci
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B. Obsah vyucovaciho piredmétu

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Matematika 7. - 10. roénik

Prurezova
Sekavané vy - Tém ;
Ocekavané vystupy Ucivo éma témata
74k by mél Cela &isla — obor pfirozenych &isel do
- psét, &ist a pouzivat Cisla v oboru | 1000, Ciselna fada, Eiselna osa
do 100, numerace do 1000 po 100 | Pisemn¢ s¢itani, od¢itani v oboru do 100
- orientovat se na ¢iselné ose Nasobeni ¢isel 2, 5, 10
- s&itat a od¢itat pisemnd Porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na
i o b X bankovkéach) .
dYOJmfernavmsla d,o 100 bezw ’ Tednoduché slovni dloh Cisla « Osobnostni
prechodu pies desitku s pouzitim cdnoduche slovni ulohy ‘. R
\ . , a pocetni a socialni
nazoru Préce s kalkulatorem N
) ) ) operace vychova
- pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
S pomoci tabulky
- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy
- pracovat s kalkulatorem
74 mé edno ¢élky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
Zak by mél Jednotky délky hmotnosti, obj
- znat a uzivat zakladni jednotky prakticke vyuZiti
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu | Tabulky Zavislosti :
. < .. ioul % > | « Osobnostni
- zvladat pocetni tikony s penézi Manipulace s penézi vztahy 2 socialni
- orientovat se v &ase, urdit éas Seznameni se s digitalnim zapisem Casu a prace vychova
s presnosti na pialhodiny s daty
- dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce
74k by mél Rovinné utvary; pfimka, polopiimka,
- umét zachazet se zakladnimi Usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik,
rysovacimi pomickami Ctverec, obdélnik
a potfebami Prostorové utvary; krychle, koule, valec
- pouzivat zakladni geometrické
ojm ]
izomit a po t zékladni zakiady | QO
- znazornit a pojmenovat zakladni geometrie

rovinné Utvary

- rozeznat piimku a tisecku, umét je
narysovat a oznacit

- méfit a porovnavat délku usecky

- poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

vychova
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7.3 Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikac¢ni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
poc¢itatem a vybranym zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti
zafadit praci s webovym prohlize¢em a s poStovnim klientem. Zaci si prostiednictvim prace
s vyukovymi pocitaovymi programy osvojuji obsluhu pocita¢e na elementarni uzivatelské trovni
a ziskané dovednosti se pro né stdvaji vyhodou v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni zptisob
komunikace.

7.3.1 Vyucovaci predmét: Informacni a komunikacni technologie

I. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét pomahd zaklim, prostfednictvim her, experimenttli, diskusi a dalSich
aktivit, objevovat informatické aspekty okolniho svéta a vytvofit si prvni pfedstavy o zpisobech
zaznamenavani dat a informaci. Diraz je kladen na postupny rozvoj schopnosti zakl popsat problém,
analyzovat ho a hledat jeho feseni.

Informatika také spole¢né s ostatnimi obory pokldda zadklady uzivatelskych dovednosti.
Poznavéanim, jak se s digitadlnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni
informatickych konceptu.

Vyucovaci predmét Informatika je na I. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 5.-6.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Vyuka probihd v poc¢itacové ucebné.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — vyuzivani modernich digitalnich technologii vede k rozvoji
dovednosti potiebnych pro komunikaci a spolupraci.

e Vychova demokratického obfana — respektovanim prav duSevniho vlastnictvi a vlastnim
kultivovanym projevem na internetu se ziskavaji dovednosti, znalosti i ndvyky nezbytné pro
zéadouci jednani obc¢ana.

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — porovnani informacnich

systému se spolecenskymi se zaméfenim na piekonavani stereotypt a predsudkd a na kultivaci
postojtt k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prosttedi Zivota.

e Medialni vychova — vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy 1 naplnéni
volného €asu; rozvoj citlivosti vii¢i stereotyplim v obsahu i ve zpracovani medialniho sdéleni

Prafezova témata jsou zaclenéna do uciva a realizovana v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v pocitacovych ucebnach, kde je kazdému Zakovi k dispozici jeden
pocitac. Nové ucivo je demonstrovano pomoci dataprojektoru, Zaci si nové poznatky bezprostiedné
ovetuji na svych pocitacich. U¢ivo je procvicovano a upeviiovano formou zadavani individualnich
ukolu.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni
zak
e uplatiluje znalosti z IKT k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

e pouziva zakladni pojmy z oblasti informacnich a komunikacnich technologii
e dokdze vyhledat informace a vyuzivat je v praktickém Zzivot¢.

Kompetence Kk FeSeni problémi
zak
e rozpozna problém a hledat zptisob jeho feSeni pomoci internetu
e prifeseni béznych problémi vyuziva online pomoci
e sije védom, Ze rozhodnuti ve ,,virtualnim* svété maji dopad do bézného zivota

Kompetence komunikativni

zak

rozviji své komunika¢ni dovednosti pomoci komunikacnich technologii

rozumi obsahu sdéleni druhych a adekvatné na né reaguje

vhodnou formou vyjadiuje své nazory a postoje

vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikaéni prostfedky

pfi vytvafeni vztahl prostfednictvim socialnich siti dba na ochranu svého soukromi

Kompetence socidlni a personalni
zak
e dba na zdkladni mravni hodnoty a zakladni pravidla spolecenského chovani i pfi pohybu ve
,,virtualnim sveéte™
e uvédomuje si skrytd nebezpet¢i mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
souvisejici s elektronickou komunikaci
e respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich s ohledem na autorska prava
e umét vyhledat potfebné informace v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot.

Kompetence obéanské

respektuje zakladni prava a povinnosti ostatnich s ptihlédnutim k ochrané jejich soukromi
e chrani své zdravi 1 zdravi druhych lidi pfi pouziti informacnich a komunikaénich technologii
e se uspornym a odpovédnym zachézenim s technologiemi podili na ochran¢ Zivotniho
prostredi
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

zak
e ma osvojeny zékladni dovednosti, navyky a postupy pii bé€zné praci s informacnimi a
komunikac¢nimi technologiemi
¢ plni stanovené povinnosti, spolupracuje se spoluzaky, respektuje praci svou i druhych
e pfipraci s pocitatem se fidit zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi a hygienickymi zdsadami
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Informac¢ni a komunika¢ni technologie 5. - 6. ro¢nik — 2. obdobi

prace s vypocetni
technikou

o AermeeyR ces - . Prufrezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Monitor, klavesnice, mys
- zvladat zakladni Zaklady obsluhy pocitace
obsluhu pocitace — Hardware e Osobnostni
zapnuti, vypnuti, a socialni
praci s mysi vychova
74k by mél Software pocitaCe (textovy editor, herni a
- pracovat s vybranymi | Zabavné vyukové programy) e Vychova
a pfim&fenymi demokratického
vyukovymi a obcana
zabavnymi programy Software
podle pokynu « Vjchova
- zvlf'lda’t psarrli k my$leni
znfimych pismen na v evropskych
klavesnici a globalnich
y souvislostech
Zak by mél Zasady bezpecnosti prace a prevence
- dodrzovat pravidla zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
bezpeené a vypogetni techniky Bezpetnostni | ¢« Medialni
zdravotné nezavadné zasz:](;yppé ace | vychova
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka probihd v pocitacovych ucebnach. Ucivo prfedmétu poskytuje praktickou vyuku
Vv oblasti vyuziti pocitacu a jejich siti k ziskdvani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné
komunikaci s okolim a k seberealizaci pti zajmovych ¢innostech.
Vyucovaci pfedmét Informatika je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 7.—10. ro¢nik - 1 vyuCovaci hodina tydné

Vyuka probihd v poc¢itacové ucebné.
V ramci vyucovaciho pfedmétu jsou zaélenény prvky etické vychovy.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — vyuzivani modernich digitalnich technologii vede k rozvoji
dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci.

e Vychova demokratického obcana — respektovanim prav duSevniho vlastnictvi a vlastnim
kultivovanym projevem na internetu se ziskavaji dovednosti, znalosti i navyky nezbytné pro
zadouci jednani obcana.

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — porovnani informacnich

Systému se spoleCenskymi se zaméfenim na piekonavani stereotypi a predsudku a na kultivaci
postoji k Evropé jako Sir$i vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi Zivota.

e Medialni vychova — vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i
naplnéni volného ¢asu; rozvoj citlivosti vici stereotypiim v obsahu i ve zpracovani medialniho
sdélenti

Priifezova témata jsou zaclenéna do uciva a realizovana v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v pocitacovych ucebnach, kde je kazdému Zakovi k dispozici jeden
pocitac. Nové ucivo je demonstrovano pomoci dataprojektoru, Zaci si nové poznatky bezprostiedné
ovetuji na svych pocitacich. U¢ivo je procvicovano a upeviiovano formou zadavani individualnich
ukolu.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

zak
e uplatiiuje znalosti z IKT Kk rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
e pouziva zakladni pojmy z oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii
e dokaze vyhledat informace a vyuzivat je v praktickém Zivote.

Kompetence k feSeni problémii
zak
e rozpozna problém a hledat zptisob jeho feseni pomoci internetu
e pri feseni béznych problémt vyuziva online pomoci
e sije védom, ze rozhodnuti ve ,,virtudlnim* svété maji dopad do bézného zivota
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Kompetence komunikativni
zak
e rozviji své komunika¢ni dovednosti pomoci komunikacnich technologii
e rozumi obsahu sdéleni druhych a adekvatné na né reaguje
e vhodnou formou vyjadiuje své nazory a postoje
e vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostredky
e pfi vytvafeni vztahti prostfednictvim socialnich siti dba na ochranu svého soukromi

Kompetence socialni a personalni

e dba na zdkladni mravni hodnoty a zakladni pravidla spolecenského chovani i pfi pohybu ve
,,virtualnim sveété™

e si uvédomuje skrytd nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
souvisejici s elektronickou komunikaci

e respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich s ohledem na autorska prava

e umi vyhledat potfebné informace v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot.

Kompetence obc¢anské

respektuje zakladni prava a povinnosti ostatnich s ptihlédnutim k ochrané jejich soukromi
e chrani své zdravi i zdravi druhych lidi pfi pouziti informacénich a komunikacnich technologii
e se uspornym a odpovédnym zachazenim s technologiemi podili na ochrané Zzivotniho
prostiedi
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni
zak
e ma osvojeny zékladni dovednosti, navyky a postupy pii bé€zné praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi
e plni stanovené povinnosti, spolupracuje se spoluzaky, respektuje praci svou i druhych
e pfipraci s pocitatem se fidit zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi a hygienickymi zdsadami
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Informaéni a komunikaéni technologie 7. - 10. roénik

hovoru, ptipadné zpravy
SMS

o Rerrme R o - . Prufrezova
Ocdekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Piidavna zaiizeni pocitade, jejich
- zvladat zakladni obsluhu ucel, pouziti a obsluha tiskarny Hardware
pocitace a jeho periferii
74k by mél Zékladni funkce textového a
- zvladat psani jednoduchych grf‘ﬁCkel’lo edltO’IU « Osobnostni
slov, kratkych vét, poptipadé Vyukové a herni programy a ss(:)cizilonsi !
pracovat se zakladnimi vvchova
symboly alternativni Software y
komunikace
- zvladat praci s vybranymi e Vychova
jednoduchymi vyukovymi a demokratického
hernimi programy obc¢ana
74k by mél Zasady bezpecnosti prace a
- dodrzovat pravidla zachazeni | Prevence zdravotnich rizik Bezpecnostni | ¢ Vychova
s vypodetni technikou spojenych s vyuZzivanim vypocetni zasady prace k mysleni
techniky na PC Vv evropskych
a globalnich
74k by mél Moznosti vyhledavani informaci souvislostech
- vyhledéavat informace na pomoci internetu Inte;rne_t
. o —2zdro
internetu podle pokyni inform ajci o Medialni
vychova
74k by mél zékladni zpiisoby elektronické
- svladat zéakladni funkee komunikace; mobilni telefon, e-mail
mobilniho telefonu — prijeti Elektro_nlcka
komunikace
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7.4 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét se vyutuje ve viech roénicich prvniho stupné
v pfedmétu Prvouka.

Cilem vzd¢lavaci oblasti je:

- napomahat zakiim poznavat nejblizsi okoli

- znat Cleny své rodiny, vztahy v rodiné

- vytvéret si citovy vztah k blizkému okoli

- ucit se nové poznatky uplatiiovat v béZném zivote

- utvéfet si pozitivni vztah k zivé a nezivé pfirodé

- uplatiovat zasady zdravého zivotniho stylu

- ziskat dovednosti, jak se samostatné orientovat v okolnim prosttedi
- ziskat dovednost, jak si pocinat pii feSeni riznych situaci

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do téchto tematickych
okruhti:
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nds
Lidé a cas
Rozmanitost prirody
Clovek a jeho zdravi

7.4.1 Vyucovaci pfedmét: Prvouka

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prvouka je na 1. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 1.obdobi I. - 3. ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné
e 2. 0bdobi 4. —5. ro¢nik — 3 vyucovaci hodiny tydné
6. rocnik — 4 vyucovaci hodiny tydné

Vyucovaci predmét Prvouka seznamuje zaky s jednotlivymi tematickymi okruhy. Napoméha
zakim s orientaci v okolnim prostfedi, pohybovat se v mezilidskych vztazich, seznamovat se
s odliSnostmi Zivota v minulosti a soucasnosti, v§imat si zmén v pfirodé a rozvijet znalosti
a dovednosti v pé¢i o své zdravi. Zaci se uéi vzajemné spolupraci, toleranci a empatii, obohacuji se
0 nove socialni role. VSechny tyto poznatky jsou ovétovany v bézném Zivoté a davany do souvislosti
s jejich dovednostmi.

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — pomoci pracovnich ndvykt a stereotypu je Zak obohacovan o
nové socialni role. U¢i se komunikovat s lidmi ze svého okoli, navazovat kontakty s ostatnimi
lidmi, vychazet s nimi, respektovat je.

e Vychova demokratického ob¢ana — Zik si osvojuje zdkladni prava a povinnosti obcant.
Osvojuje si pravidla chovéni nejen v rodin€ a ve Skole, ale v celé spole¢nosti. UCi se respektovat
osoby postizené, vékove 1 jinak odlisné.

e Multikulturni vychova — Zak je seznamen s odliSnostmi mezi lidmi, umi je respektovat.

¢ Environmentalni vychova — 74k je sezndmen s pifirodnimi i lidskymi vytvory, respektuje ptirodu
a jeji zékonitosti, formou vhodnych postoju se angazuje v ochrané ptirody.
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e Medialni vychova — zak ma povédomi o demokratickych principech. Informace se snazi ziskavat
z riznych medidlnich zdrojt

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovéana v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se obsahem zaméfuje na domov a jeho okoli, skolu,
rodinu, spole¢nost, vzajemné vztahy, zdravi ¢lovéka a ochranu ptirody s pohledem do minulosti
i soucasnosti. U¢i zaky chapat svét kolem sebe a propojovat jejich znalosti a dovednosti s praktickymi
¢innostmi v komplexnim métitku. Vyuziva a rozviji klicové kompetence zaka a vhodnymi postupy
je uplatiiuje ve vychovné vzdélavacim procesu i pii ¢innostech mimo vyuku.

Klic¢ové kompetence

kompetence k uceni

zak

umi pouzivat ucebni pomticky a materialy
dodrzuje navykové stereotypy uceni

osvojuje si metody ke zvySovani koncentrace
pracuje s obrazovymi materialy

rozsituje si slovni zasobu v osvojovanych tématech
orientuje se v ¢asové a mistni roviné

ziskané dovednosti umi pouzivat

kompetence k FeSeni problémii

feSi znamé situace na zakladé napodoby a stereotypu
vi, na koho se obratit pii feSeni problému

sdm fesi ukoly pfiméfené jeho moznostem

uci se spravnému jednani v ptipadé jeho ohroZeni
uvédomuje si odpoveédnost za své ¢iny

kompetence komunikativni

rozumi jednoduchym sdélenim a reaguje na né

nasloucha uciteli a reaguje na jeho pokyny

samostatné komunikuje v béznych situacich

rozviji slovni zasobu pomoci obrazkl, ndzornych materialt
udrzuje ptatelské vztahy s vrstevniky

umi vyjadfit svoje pocity, nalady

uci se komunikovat s novymi lidmi

kompetence socialni a personalni

spolupracuje se spoluzéky, uci se tymové praci

chova se tolerantné na zaklad€ vytvotrenych a piijatych pravidel
orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

respektuje druhé lidi, je tolerantni k odliSnostem

uci se spolupracovat s novymi osobami
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kompetence ob¢anské

e zapojuje se do spole¢nosti pomoci osvojenych navyki a dovednosti

e osvojuje si navyky a dovednosti spojené s praktickymi ¢innostmi (nakupovani, cestovani
MHD, navstéva divadla)

e osvojuje si principy uchovani zdravi, prevence

e zna pravidla bezpecnosti, situace ohrozujici zdravi

e ohleduplné pristupuje k ptirodé a kulturnim vytvortiim

kompetence pracovni
e tvoii si jednoduché pracovni navyky
e uci se tymové praci a kooperace s ostatnimi spoluzaky

e objevuje a poznava nové pracovni zkusenosti
e zajima se o to, v ¢em by mohl v budoucnu uspét
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B. Obsah vyucovaciho piredmétu

CLOVEK A JEHO SVET
Prvouka 1. stupeii — 1. obdobi
e R e - . Prirezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Skola

- znat svoji Skolu,
tfidu, adresu
bydliste

- poznat a pojmenovat
predméty ze svého

Skola, tiida, chovani ve $kole a ve tidé
- pravidla chovani ve skole a ve tfid¢

- okoli skoly, orientace ve Skole

- orientace v okoli skoly

e Osobnostni
a socialni

blizéiho okoli - pojmenovani zdkladnich pfedmétt a vychova
neyblizsiho oxolt — ¢innosti ve Skole
doma, ve tiide, ve Cesta do ¥kol
skole N 3 Yy ¢ do skl Misto, kde « Vichova
- osvojit si pravidla |~ DeZPecnost po ceste do Skoly Zjeme demokratického
chovani ve kole - adresa bydliste ob¢ana
- orientovat se v okoli | NaS byt
Skoly a v misté - mistnosti v byt€, zafizeni bytu
svého bydliste - pfedméty denni potieby * Environmentalni
- chovat se bezpeéné vychova
ve Skole i béhem
cesté do Skoly
74k by mél Rodina a §kola
- znat své jméno - jména ¢lent rodiny (rodice, prarodicCe,
- znat jména ¢lend sourozenci, nejblizsi ptibuzni)
rodiny arozliSovat | - vztahy v rodiné (otec, matka, dédedek,
jejich stafi (stary, babicka, déti, sourozenci, teta, stryc)
mladgzr, starsi, - funkce jednotlivych ¢lenti rodiny e Osobnostni
mladsi) L er e a socialni
L - oslovovani ¢lend rodiny ;
- osvojit si funkce R vychova
jednotlivych &lentt - pozdrav, prosba, podékovani
rodiny - fungovani rodiny, rozdéleni pract, Lidé kolem
- 7nat blizké vzajemna pomoc v rodiné nds e Vychova
piibuzenské vztahy | - povolani rodic¢ii dle;lvnokratlckeho
ob¢ana

- umét pozdravit,
pod€kovat, poprosit

- znat jméno svého
ucitele a svych
spoluzakt

- védét, jak se chovat
pri setkani
S neznamymi lidmi

- Osoby ve Skole

- spoluzaci, kamaradi, ucitelé

- jména osob ve Skole

- funkce osob ve skole (ucitel, zak)

e Multikulturni
vychova
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CLOVEK A JEHO SVET
Prvouka 1. stupein — 1. obdobi
A - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
74k by mél Orientace v ¢ase
- vyjmenovat dny - dny v tydnu
vV tydnu - Casti dne (rano, poledne, vecer, noc)

- rozliSovat ¢asti dne
(rano, poledne,
vecer)

- orientovat se
v ¢asovém rozloZeni
dennich ¢innosti

- rozvrzeni dennich ¢innosti

rok, ro¢ni obdobi

rozliSeni ro¢nich obdobi podle
charakteristickych znakt

Lidé a ¢as

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Multikulturni

- rozliSovat ro¢ni vychova
obdobi podle
charakteristickych
znakl
74k by mél Ptiroda a pocasi
- poznat ro¢ni obdobi | - co to je pfiroda
podle (?brazku - ro¢ni obdobi (pojmenovani dést, snih, e Osobnostni
- rolfe?f;?ggt P}(l)dle slunce, bouika, vitr, zamraceno) a socialni
obrazki dru o (1o y
pocasi Y - poznavani pocasi podle obrazki vychova
- uréovat zakladni - pocasi podle ro¢niho obdobi (zima, teplo)
rostliny a zivo¢ichy | - zmény v pfirod¢ v riznych ro¢nich e Vychova
- pojmenovat zékladni | obdobich _ demokratického
druhy ovoce a Rozmanitost ob&ana

rozliSovani ro¢niho obdobi podle obrazki

i . e o .. ., firod
ZeFenlny ¢ zakladni | - rostliny a zivocichové v jednotlivém P y
- pojmenovat zakladni st ; ) o
domaci zvitata a rocnim OdePl ¢ Environmentalni
jejich mladata podle | OVOCe @ zelenina vychova
obrazk - pojmenovani zékladnich druhti ovoce a
zeleniny L
Domaci zviiata * Medialni
. o . e vychova
- pojmenovani zakladnich domécich zvirat
- mlad’ata zvirat
74k by mél Casti lidského téla, hygiena
- ukazat a vyjmenovat | - poj ani z4 ich ¢asti svého t& ,
A vyjm v p.()]menovam. zakladnich ¢asti svého téla « Osobnostni a
zakladni asti svého | _ gistota a hygiena socilni
téla x Cix ,
5 - péce o zevnéjsek vychova
- uplatiiovat Yt ., v s w
hygienické navyky | - prevlékani, udrzovani Cistoty
a péci o svoje t&lo ZdraY} a ’nemoc’ . e Vychova
- umét upozornit na - rozliSeni zdravi a nemoci demokratického
bolest a zdravotni - upozornéni na bolest Clovék a jeho obcana
obtize - zadost o pomoc v piipadé bolesti zdravi

- védeét, na koho se
obratit v ptipadé
zdravotnich potizi

- znat zasady
bezpecného chovani
pfti hrach, na
vyletech a pti
koupani

- prace, odpocinek, zabava

Bezpecné chovani

- zasady bezpecnosti pfi vyletech, hrach,
koupani

- v&deét, na koho se obratit o pomoc pri
zranéni

¢ Environmentalni
vychova

e Medialni
vychova
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CLOVEK A JEHO SVET
Prvouka 1. stupein — 2. obdobi
“ Prufezova
Ocekavané vystu U¢ivo Téma \
vyspy temata
Z4ak by mél Cesta do Skoly
- 0svojit si bezpecné - bezpecnost pii cesté do Skoly
ch(;wéni pf(l1 Cevsi;[él - zptisob dopravy do $koly . OSObl}(,)StI,ll
Z domova do SKOLY | _ gilexita mista v okoli $koly a socialni
a zpét Bvdlists vychova
- popsat cestu do Skoly ydliste )
podle navodnych - adresa bydliste
otazek - doprava v okoli bydlisté e Vychova
- seznamit se - dilezita mista v okoli bydliste demokratického
S duleglfyml body - mdsto, vesnice obc¢ana
v okoli Skoly ) . e .
a bydlists - rozdily v Zivoté ve méste a na vesnici
_ ) o v V 'l t . S 4
podlg obrazku ur cit ywe i , L, B ¢ Environmentalni
rozdily mezi méstem | - ptiprava na vylet, planovani Misto, kde vychova
a vesnicl _ - vybaveni, vhodné obleceni Zijeme
) quluprz,icpvz’it pi - 0 s sebou do batiizku
planovani vyletu 11 0 Vletd o Medislni
- védet, co si sbalit na Vypravrovranl _O Vy ete “ch
vylet do batohu - sdélovani dojmt vychova
- za pomoci navodnych | Zasady bezpecnosti ve Skole
otazek vypravovat 0 | - dodrzovéni bezpecnosti pii pohybu ve $kole ,
vyletu a sdélovat své <2 PRI y - * Vychova
Y - bezpecné chovani pii hrach ve Skole a mimo K mvsleni
dojmy Skolu, na vychazce, na vyleté mys‘ent
- dodrzovat zasady ’ ’ v evr0[,)sk'ych
bezpecnosti pii a glo_balnlch
pohybu ve skole a pii souvislostech
aktivitdich béhem
vyuky
74k by mél Rodina
- pomoci navodnych - pravidla chovani v rodiné
otazek umét hovofit o | - vztahy v rodiné
vztazich a zvycich - rodinné oslavy, zvyky, tradice
Vv rodiné - spolecenské chovani
- dodrzovat pravidla - pracovni Cinnosti e Osobnostni
souziti v roding, ve Pracovni ¢innosti a socialni
Skole, mezi kamarady | - nejb&zné&jsi pracovni ¢innosti, pojmenovani vychova
- rozpoznat ve svém - povolani, co kdo déla
okoli nevhodné - povolani rodict, ¢lend rodiny
Jednani a chovani Mezilidské vztahy e Vychova
- védeét, na koho se - navazovani vztahii demokratického
obratit v piipadé - chovani mezi kamarady Lidé kolem obcana
ohroZeni vlastni - tolerance mezi lidmi nas
osoby - nevhodné chovani mezi dospélymi a ) o
- pojmenovat vrstevniky ¢ Environmentalni

nejbéznéjsi pracovni
predméty a ¢innosti

- mit povédomi o
povolani svych
rodict

- reagovat na pokyny
dospélych pfi
mimotadnych
udalostech

- osobni bezpeci

- chovani v krizovych situacich

- socialn¢ patologické jevy a jejich prevence

- protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuZzivani, tyrani)

Situace hromadného ohroZzeni

- chovani pfi pozaru, pii vyhlaseni poplachu

- chovani v krizovych situacich a v pfipadé
nebezpeci

- dtlezita telefonni ¢isla

vychova

e Medialni
vychova
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CLOVEK A JEHO SVET
Prvouka 1. stupein — 2. obdobi
A - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
74k by mél Orientace v ¢ase, hodiny
- poznat, kolik je - ¢as na hodinach
hodin (celé¢ hodiny) | - rogni obdobi a mésice roénich obdobi

- znat rocni obdobi a
mésice

- mit povédomi o
¢asovych jednotkach

- rozliSovat d¢j
v minulosti,
pritomnosti a
budoucnosti (v¢era,
dnes, zitra)

- urcovat podle
obrazkl a
navodnych otazek
etapy zivota Clovéka

- podle obrazk
porovnat rozdily
mezi soucasnym
zpisobem zivota a
Zivota v minulosti

- seznamit se
S vyznamnymi
udélostmi a
poveéstmi z regionu

kalendar, orientace v kalendari
¢lenéni roku na mésice

casové jednotky (rok, mésic, tyden, den,
hodina, minuta)

¢asové rozliSeni minulost X pfitomnost x
budoucnost

rozvrzeni dennich ¢innosti

détstvi, dospélost, staii), znaky

vyznamné ¢asové udalosti

narozeni, smrt

NasSe zemé v davnych dobach

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

- zpusob zivota v praveku

- vypravovani podle obrazkii

- rozdily ve zpusobu zivota v minulosti a dnes

- vyznamn¢ historické objekty v regionu a
CR

- regionalni povésti

- tradice a lidové svatky

Lidé a ¢as

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
ob¢ana

e Environmentalni
vychova

o Medialni
vychova

74k by mél

- rozliSovat ro¢ni
obdobi podle
charakteristickych
znakt

- podle obrazk
poznat rozdily mezi
stromy a kefi

- podle obrazki
rozliSovat stromy
listnaté a jehli¢naté

- podle obrazk
poznat nejbéznéjsi
druhy domacich a
volng zijicich zvitat

- znat pravidla o
ochrang pfirody a
zivotniho prostiedi

Ptiroda v ro¢nich obdobich
- znaky ro¢nich obdobi

- chovani zivocCichi

- péce o zvirata a ptaky

- stromy a kere

- ovoce a zelenina

- sezonni prace na zahrade¢ a na poli
- les

Zvirata

- domaci

- volné zijici

-vZ0O

Ochrana Zivotniho prosti-edi
- ochrana pfirody

- Skodlivé vlivy

- tfidéni odpadi

- zasady pobytu v piirodé

- péce o zivotni prostiedi

Rozmanitost
prirody

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
ob¢ana

¢ Environmentalni
vychova

e Medialni
vychova
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CLOVEK A JEHO SVET
Prvouka 1. stupein — 2. obdobi
P - . Prufezova
Ocekavané vystu Ucdivo Téma .
vystupy temata
74k by mél Hygiena

- uplatiiovat zdkladni | - hygienické navyky, sebeobsluha
hygienické navyky, | - pnaviteva Iékate, zubate
sebeobsluzné «

. - upozornéni na bolest
dovednosti hovani v dob .

- dokazat sdélit a ) cVO\:an{ Vv ¢obe nemoct . e Osobnostni
popsat své zdravotni | - oSetfeni drobnych poranéni a socialni
obtize - obleceni podle rocniho obdobi vychova

- v&dét, na koho se Zivotosprava
obratit o pomoc - denni rezim

: Sattan] , o ¢ Vychova

- zvladnout oSetfeni - zdrava strava a pitny rezim Y -

drobného zranéni -/ ‘x Clovek demokratického
} domi - jidelnicek P;’;O a ob&ana

- it povedomi o Pravidla silni¢niho provozu Jeno.

zasadach zdravé zdravi

Zivotospravy

- poznat barvy na
semaforu

- orientovat se
bezpecné pri
prechodu vozovky

- reagovat pfimerene
na pokyny
dospélych pii
mimofadnych
udalostech

- osobni bezpeci

- bezpecné chovani v silni¢nim provozu

- semafor, pfechod pro chodce

- chovani pti mimotadnych udalostech

Osobni bezpeci

- ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim
a zneuzivanim

- zneuzivani nebezpec¢nych latek

- prevence

¢ Environmentalni
vychova

¢ Medialni
vychova
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7.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Do vzdélavaci oblasti Clovék a spole&nost je zafazen po obsahové strance piedmét Vlastivéda.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je teoreticky pfipravit zaky pro zivot v demokratické spolecnosti
a seznamit je se zaklady a historii naseho naroda. Pfedmét zaktim zprostfedkovava zéakladni
informace o pravech a povinnostech ob¢antl, o fungovani statu a spolecnosti, napomahéa mezi zaky
vytvaret dobré mezilidské vztahy a snazit se, aby se co nejvhodnéj$im zpiisobem bezproblémove
zapojili do spolec¢nosti.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Vlastivéda zahrnuje tematické okruhy:
e Historie naseho ndroda
e Clovék ve spole¢nosti
e Poznatky o spole¢nosti
e Péce o obCana

7.5.1 Vyucfovaci predmét: Vlastivéda

I1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda je, aby zak po absolvovani zékladi vzdélani mél

moznost a schopnost:

- ziskat poznatky o minulosti a soucasnosti nasi zemé

- vé&dét o historickych a kulturnich pamatkéach ve svém okoli

- ziskat povédomi o zakladnich a vyznamnych osobnostech nasich déjin
- zvladnout vyjadrit své myslenky, potfeby a postoje

- vyjadiovat Gctu k vlastnimu narodu

- byt tolerantni k jinym nérodiim a etniklim

osvojit si zdkladni povinnosti a prava obcant

Vyucovaci predmét Vlastivéda je na 1. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 7.-10. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Vyuka probih4 pfevazné ve tfid€, dle moznosti l1ze doplnit vychazkou, exkurzi, vyletem ¢i

vhodnou besedou.

Realizace prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova — napomaha utvaret lidské hodnoty a dobré mezilidské vztahy,
porozumét sobé€ 1 ostatnim lidem.

Vychova demokratického obfana — buduje se ucta k nasi zemi, respekt k narodu a nasim
kulturnim hodnotam.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — utvaii povédomi o evropské
kultufe, vede k toleranci k jinym narodtim a minoritnim skupinam.

Multikulturni vychova — seznamuje 7&ky s rozmanitosti riznych kultur, jejich hodnotami
a tradicemi, vede k jejich respektu.

Environmentalni vychova — vede zdky k odpovédnosti za ochranu pfirody, uci je pecovat
0 zivotni prostfedi pro budouci generace.

Medialni vychova — snazi se Zaky naucit vyuzivat média jako zdroj informaci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Pfispivé
K rozvijeni osobnosti zaki, utvari jejich mravni stranku a pomaha rozvijet mezilidské vztahy.
Napomaha k ziskani poznatki o historickych osobnostech a udalostech. Vyuka je realizovéana
s respektem Kk individualnim schopnostem a moznostem zaka.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

zak
e vyuziva vhodné didaktické pomucky, pracovni listy, ucebnice
e snazi se ziskdvat nové informace
e vyuziva moznosti navstivit vystavu, muzeum

Kompetence Kk feSeni problému

zak

vi, na koho se obratit o pomoc pii feSeni problémové situace

vyhyba se nevhodnym kéazetiskym a vychovnym situacim

fesi problémové situace pomoci naucenych stereotypii a postupti
oteviené se vyjadiuje k problému a spole¢né s ucitelem nalézaji feseni

Kompetence komunikativni

uplatituje komunikaci verbalni i neverbalni

rozviji své komunika¢ni schopnosti a dovednosti

vyjadiuje své pocity, nalady a prozitky vhodnym zptisobem
respektuje komunikacni odli$nosti u druhych osob

Kompetence socialni a personalni

navazuje a udrzuje dobré vztahy s vrstevniky

respektuje druhé osoby

prokazuje ziskanou sebedlivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
podili se a Gcastni na jednoduchych socidlnich aktivitach

rozpoznava nevhodné jednéani a uvédomuje si jeho diusledky

Kompetence ob¢anské
zak
e je ohleduplny k druhym lidem
e dodrzuje zakladni pravidla souziti s druhymi lidmi
e ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢ant

Kompetence pracovni

zék

navazuje kladny vztah k zadané praci

umi pfijimat kladné a zdporné hodnoceni

dodrZuje bezpecnost pii praci

uvédomuje si mozna rizika nerespektovani pravidel pfi praci
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B. Obsah vyuéovaciho predmétu

CLOVEK A SPOLECNOST
Vlastivéda 7. — 10. ro¢nik
Prufrezova
Sekavané vo . Té ;
Ocdekavané vystupy Ucivo éma témata
74k by mél Pravék
- poznat rozdily ve - Zivot v praveku
zplsobu Zivota - doba kamenna, bronzova, Zelezna
pravekycha - zplisob Zivota pravékych lidi
soucasnych lidi , . y
o ; - vyznam objevu ohné
- mit zakladni - doba loved a shéract
poznatky z obdobi oba fovela sbetact -
pocatku vzniku - doba prvnich zeméd¢lcii
¢eského statu Pocatky stiedovéku
- seznamit se - ptichod Slovant
S;}Ttorlckyml - Velkomoravska fise
u 2} OSthmlt st - prichod Cyrila a Metod¢je
- nastouchat povestem |, xatky naseho statu * OSObI}?St',“
- seznamit se Stredovek a socialni
S vyznamnymi 0 8 vychova
osobnostmi naSich - stedovek
déjin - Pfemyslovci, knize Vaclav Historie
- mit pfedstavu - vyznamni panovnici (Karel IV) naSeho e Environmentalni
0 vyznamnych naroda vychova

historickych
udalostech

- znat rozdil mezi
valkou a mirem

- husitstvi, husitské valky

- Vyznamné osoby stiedoveku — Jan Hus, Jan
Zizka, Krystof Kolumbus

Novovék

- prelom stfedoveéku a novoveku

- Habsburkové

- hlavni osobnosti novovéku, M. Terezie

Soucasné déjiny

- konec monarchie a vznik republiky

- T.G. Masaryk

- 1. a 2. sv€tova valka, jejich disledky

- revolu¢ni rok 1989

- rozpad Ceskoslovenska, vznik CR

- vstup CR do EU

- soucasny Zivot

e Medialni
vychova
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CLOVEK A SPOLECNOST
Vlastivéda 7. — 10. ro¢nik
T errery A code - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Obec, region, kraj, nase vlast

- znat Cleny své rodiny

- znat vztahy a role
rodinnych
prislusnikd, pravidla
souziti

- respektovat pravidla
spole¢enského
souziti

- rozlisit projevy
nepfimeieného
chovani

- uplatiiovat vhodné
zpusoby chovani
a komunikace
Vv riznych situacich

- znat hodnotu
pratelstvi a vztahti
mezi lidmi

- byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a
postizenym obcantim

- tolerovat nazory
a zajmy mensin

- v&dét o nebezpeci
rasismu a projevech
vandalismu

- mit povédomi
0 zékladnich
povinnostech
a pravech ditéte

- zajimavosti nasi obce, regionu, kraje

- ptirodni kulturni pamatky

- narodni zvyky a obyceje

- regionalni povesti

- vyznamné udalosti a osobnosti, které
proslavily nasi vlast

- statni svatky

Rodina

- funkce a struktura rodiny (¢lenové rodiny,
rodice, prarodice, sourozenci)

- vzajemné vztahy v rodiné (babicka, dédecek,
teta, stryc, bratr, sestra)

- rezim dne (8kola, prace, odpocinek, spanek,
strava)

- zékladni povinnosti a prava ditéte

- odpovédnost rodicii za vychovu déti

- pravidla rodinného souziti

Mezilidské vztahy

- vztahy mezi spoluzaky a vrstevniky

- zékladni pravidla chovani ve skole

- zakladni pravidla chovani ve spolecnosti

- hodnota pratelstvi

- vztahy k postizenym spoluob¢anim

- odli$nosti mezi lidmi

- rovnopravnost muzi a Zzen

- projevy nepfiméfeného jednani

- ucta k clovéku

Patologické jednani,

lidmi

- vandalismus, ni¢eni majetku

- narodnostni mensiny

- projevy rasismu, nesnasenlivost

- rovnocennost mezi lidmi

rovnocennost mezi

Clovék ve
spolec¢nosti

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Vychova
demokratického
obc¢ana

¢ Medialni
vychova

e Multikulturni
vychova
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CLOVEK A SPOLECNOST
Vlastivéda 7. — 10. ro¢nik
e i - . Prufezova
Ocek t U T .
¢ekavané vystupy ¢ivo éma témata
74k by mél Statni symboly
- znat symboly naseho | - statni symboly
statu a jeho hlavni - prezident republiky e Osobnostni a
p’redstavrltele - statni organy a instituce socidlni
- byt seznamen se ZAkladni lidsk4 prava vychova
zakladnimi pravy | 441adn lidska prava
a povinnostmi <ladni ¢ p
obcanti i prZYa c!1tetfe e Vychova
- byt sezndmen - rodinne pravo ‘ o demokratického
S projevy tyrani, - tyrani ditéte, zneuzivani, Sikana, diskriminace ob&ana
zneuzivani, Sikanou, | Clovék a pravo
diskriminaci _ - prava a povinnosti ob¢ana Pozne}tky 0
- u\iedomova}t S1 - protipravni jednani, druhy a postihy spolecnosti | Vychova
dasledky tyrani, k mysleni

zneuzivani, Sikany

- uvédomovat si rizika
a disledky trestné
¢innosti
a protipravniho
jednani

- byt sezndmen s pravy
a povinnostmi
obcanil v CR v rdmci
EU

- policie, soudy

- trestna ¢innost (kradeze, podvody, nasili)

- dokumenty obc¢ana (obcansky prukaz,
fidi¢sky prikaz, cestovni pas)

Evropska integrace

- Evropska unie

- postaveni CR v ramci EU

- prava a povinnosti ¢lentt EU

- spolecna ména statd v EU

V evropskych
a globalnich
souvislostech

e Medialni
vychova
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CLOVEK A SPOLECNOST
Vlastivéda 7. — 10. ro¢nik
e i - . Prufezova

Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Osobni doklady ob&ana
- mit povédomi, kde si | - VyFizeni osobnich dokladi

vyfidi zakladni - Ufady, instituce

osobni doklady, Vzdélavani, povolani, zaméstnani

Vv piipad¢ potieby - vzdélavani v CR, pravo a vyznam vzdélavani

pozédat o pomoc - ptiprava na profesni uplatnéni
- rozeznat nebezpeci - kvalifikace, rekvalifikace

pfi ohroZeni socidlné | - odména za praci

patologickymi jevy | - nezaméstnanost
- v&dét o moznostech | - pracovni Ufady e Osobnostni

socialni péce - podpora v nezaméstnanosti a socialni

0 potiebné obCany Penize a jejich funkce vychova
- V ptipadé potieby - hospodateni s penézi

vyuzivat sluzeb Socialni a zdravotni péce ,

pomahajicich - pé&e o potiebné obcany, sluzby Péce * \;);crﬂgrrla tického

organiza‘ci - systém zdravotni péce 0 obéana ob&ana
- mit osvojeny - zdravotni a socialni pojisténi

nezbytné dovednosti | - socialni zabezpedeni

potfebné k ochrané - orgény a instituce zdravotni a socidlni péce e Medialni

osob za - pomahajici organizace vychova

mimofadnych Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

udalosti

- druhy mimotadnych udalosti

- dovednosti potiebné k ochrané 0sob

Clovék a volny ¢as

- kultura, sport, volnocasové aktivity

- nevhodné vyuzivani volného ¢asu

- ohroZeni socialné patologickymi jevy
(kradeze, vandalstvi, Sikana...)

- nebezpeci drog
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7.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je realizovana ve viech roénicich druhého stupné. Zaci prohlubuji své
znalosti o piirodé a seznamuji se s jejimi zakonitostmi a vlivem piirody na ¢lovéka a opaéné. Zaci
vyuzivaji ziskanych znalosti k ochrané piirody, chépou vliv lidské ¢innosti na stav Zivotniho
prostiedi.

7.6.1 Vyucovaci pfedmét: Prirodovéda

I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsah predmétu je rozdélen na tematické celky fyzika, chemie, pfirodopis a zemépis.

e Prirodovéda zahrnuje zékladni poznatky z fyziky, chemie, ptirodopisu a zemépisu
Z4ci se nauéi ziskané poznatky o p¥irodé vyuzivat v praxi
Uvédomi si nutnost ochrany zivotniho prostiedi
Ziskaji zakladni informace o planeté Zemi a o slunecni soustavé
Aktivné se sezndmi s moznosti ochrany zdravi, majetku, Zivotniho prostfedi vlastnimi
silami na zakladé¢ ziskanych védomosti

Vyucovaci pfedmét Piirodovéda je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 7.-9.rocnik - 2 vyucovaci hodiny tydné
e 10. ro¢nik — 3 vyucovaci hodiny tydné

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — tvorba vlastniho pohledu na svét; pochopeni vyznamu
soucinnosti kazdého jedince a spolecné hledani feseni v péci o pfirodu a zdravi.

e Vychova demokratického obcana — spoluprace ve skupinach pfi hledani feSeni zadaného ukolu,
pfijmuti nazoru druhé osoby; dodrZovani nastavenych pravidel.

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — objasiiovani disledki
globalnich vlivli na zivotni prostiedi v okoli zakt s diirazem na potfebu a zadvaznost ochrany
tohoto prostiedi.

e Multikulturni vychova —rozvijeni smyslu pro spravedinost, solidaritu a toleranci; ukazat zptisob
péce o Zivotni prostiedi v naSem okoli vSem, se kterymi sdilime spole¢ny prostor

e Environmentilni vychova — pochopeni zakladnich pfirodnich zékonitosti a souvislosti,
postaveni ¢lovéka v piirodé; vytvaieni ndvykil pro ochranu Zivotniho prostfedi ve svém okoli
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel vyuziva k napliiovani jednotlivych kliCovych kompetenci nasledujici vychovné a

vzdelavaci strategie:

e Pozitivné motivuje zéka

e Voli srozumitelna, jednoduché sdéleni v pfiméfeném mnozstvi

e Vhodnou formou vytvaii zajem zéka o ucivo

e Vyuziva vychazek do okoli skoly, navs§tév muzei, botanické a zoologické zahrady
k zpestieni a obohaceni vyuky
Dba na bezpecnost pii praci s chemickymi latkami
U¢i zéky spolupréci v pracovni skupiné
Vyuziva meziptedmétovych vztahii
Oceiiuje kazdé zapojeni zaka do vyuky

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e pouziva ucebni materidly a ndzorné pomtcky, vyuziva vyukovych programii na pocitaci
a interaktivni tabuli
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
e pracuje s konkrétnimi nazornymi pomuckami
e uplatiiuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych ¢innostech

Kompetence k FeSeni problémi

zak
e uci se fesit problémy pfiméfené svym moznostem
e vnima problémové situace a umi je vyiesit na zdkladé opakovani a ziskanych zkuSenosti
e dokaze pozadat o pomoc a radu pii feSeni problému

Kompetence komunikativni

o komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym moznostem

e uci se pracovat ve skuping, vyjadiuje své ndzory a postoje a pfijima ndzory druhych
e chépe jednoduché texty a ndzorné a obrazové materidly

e vyuziva informace ze sdélovacich prostrfedkt

Kompetence socialni a personalni

e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

o uplatiiuje zékladni ndvyky bezpecného chovani v piirodé
e rozpozna nevhodné a rizikové chovani

e vnim4 autoritu a respektuje druhé

Kompetence obéanské

e vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
o chrani své zdravi, dodrZuje zdravy zivotni styl a chrani zivotni prostiedi
e uci se chovat v krizovych situacich a situacich ohroZujicich Zivot, dba pokynii autorit

74



SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Kompetence pracovni

zak

osvoji si hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
dodrzuje zésady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostiedi pii pracovnich

¢innostech

zvlada zakladni pracovni dovednosti pfi jednoduchych praktickych ¢innostech

dodrzuje pracovni postup, plni tkoly dle instrukci

respektuje pravidla tymové prace
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a piiroda

Prirodovéda 7. ro¢nik

- znat vybrané
zastupce zivocichli

- umét pecovat o
domaci mazlicky

Zvirata
Zvitata — zakladni pojmy
Zastupci zvitat podle Zivotniho prostiedi (voda,
vzduch, zem¢)
Domaci mazli¢ci a péce o né

- znat jednotlivé
¢asti lidského téla

- umét pojmenovat
Casti téla

- znat zasady osobni
hygieny

Clovék
Lidské télo, casti téla
Péce o télo, zasady osobni hygieny
Preventivni 1ékatska péce

- dodrzovat pokyny
pfi cestovani a
navstévach ve
vybranych
objektech

Exkurze

Dle aktualnich moznosti §koly (napt. Toulctv
dvir, Narodni a Zemédélské muzeum, Lesy
HLMP apod.)

Prufrezova
Ocekavané vystu Ucivo Téma -
vystupy temata
Zak by mél Prirodni zkonitosti
- ziskat zakladni Slunecni soustava — zakladni pojmy
védomosti o déni | Zakonitosti ptirody, stfidani dne a noci
v pfirodé béhem Znaky piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
ro¢nich obdobi
- charakterizovat
ro¢ni obdobi
- znat vybrané Rostliny
zastupce rostlin Rostliny — stavba a funkce rostlin
- poznat Casti rostlin | Casti rostlin — kofen, stonek, list, kvét, semeno, ¢ Osobnostni
- seznamit se s pé¢i | plod a socialni
o pokojové Zivotni podminky rostlin vychova
rostliny Rostliny pokojové a péce o né
- Znat vyznam Hospodaiské rostliny — vyznam péstovani a
péstovani Vyugiti yow P e Vychova
hospodarskych o . demokratického
rostlin Obiloviny, brambory, ovoce a zelenina ob&ana
- byt sezndmen se Poznavani prirody
spravnym a Ptiroda — chovani v piirodg, ochrana piirody e Vychova
bezpecnym Praktické poznavani ptirody — vychazky do Prirodopis k mySleni )
chovanim v parki Vv evropskych
piirod¢ Navstéva botanické zahrady a globalnich

souvislostech

e Multikulturni
vychova

e Environmentalni
vychova
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Clovék a piiroda

Prirodovéda 7. ro¢nik

P - . Pruf A
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma lt.:,:;le:f:a
74k by mél Prace s mapou e Osobnostni
- orientovat se podle | Mapa, orientace na mapg, atlas a globus a socialni

barev Barvy na mapé vychova
- rozlisit horstvo, Pohofi a niziny ¢ ZyCh‘l);at, wéh

vodstvo, niziny Vodstvo emokratického
4 s . . . obcana
- najit na map& CR Ceska republika, statni hranice ’
a jeji hranice Sousedni staty . ?(/ychf)lva’
y L - mysleni
- najit mésta CR Meésta CR Zemepis % ev}r]opsk}'/ch
Hlavni mésto Praha a globalnich
Pfirodni zajimavosti regionu souvislostech
Exk ylet . ,
P f‘ ku’rze avv‘)}'le dy . i , b e Multikulturni
Orlilzls’ ; p;metl odnostl a vyznamne stavby vychova
oli Pra
Y ¢ Environmentalni
vychova
74k by mél Cas ¢ Osobnostni
-orientovat se v ¢ase | UrCovani ¢asu (celé hodiny) a socialni
-poznat celé hodiny | Kolik je hodin? vychova
Pojmy dnes, zitra, véera ik e Vychova
Den, tyden, mésic, rok Fyzika demokratického
obcana

Fyzikalni veli¢iny
Fyzikalni veli¢iny
Cas, méfeni ¢asu

e Environmentalni
vychova
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Clovék a piiroda

Prirodovéda 8. ro¢nik

e i - . Priufrezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
74k by mél Ptirodni zakonitosti
- byt seznamen Zakladni pojmy o vesmiru — planety, Slunce
$ nazvy planet Zmény v ptirode€ v jednotlivych rocnich
- pochopit vyznam obdobich, pozorovani pocasi
Slunce a M¢sice Orientace v ¢ase, uréovani ¢asu
- znat zmény piirody
pfi stfidani ro¢nich
obdobi
- orientovat se v ¢ase
- znat vyznam rostlin Rostliny
- poznat jednotlivé Rostliny — vyznam a péstovani rostlin
rostliny Prace na zahradé¢ a na poli v riznych rocnich
- umét pecovat obdobich
o rostliny Chranéné rostliny * Osobp9stpi
Lécivé rostliny — vyznam a jejich vyuziti as ocidlni
. . y vychova
Ovoce a zelenina, ovocné stromy a kete
- poznat zakladni jedlé Houby )
a jedovate houby Houby — stavba téla * ZyCh(Q;a tickéh
- znét zésady Jedlé a jedovaté houby — nazvy hub b ICKERO
bezpecnosti pii sb&ru. | 74454y sbéru hub, jejich konzumace a
hub 1. pomoc pfi otravé
) ) .. e Vychova
- byt seznamen se Vl?rlroda, les ) o Piirodopis k mysleni
spravinym. Ptiroda, bezpecnost v ptirode Vv evropskych
a bezpecnym Praktické poznavani prirody a globalnich

chovanim v pfirodé
a s ochranou pfirody
— i pti exkurzich

- poznat lesni zvitata
a rostliny

Les a jeho vyznam
Lesni zvitata, rostliny
Exkurze

Dle aktualnich moznosti skoly (napf.
Zoologicka zahrada, Zemedélské muzeum,
Lesy HLMP apod.)

- poznat zastupce
domacich zvitat

Znat vyznam
hospodatskych zvitrat
seznamit se

S ohrozenymi

a vzacnymi zvifaty

Zvirata
Zvitata — poznavani vybranych zastupct zvifat
Doméci zvifata, vyznam jejich chovu
Volné zijici zvitata
Hospodatska zvitata a jejich vyuziti
Vyznam ZOO, kriticky ohrozené druhy zvifat,

seznamit se s funkci

a soustavami

lidského téla

- umét pecovat o zuby,
nehty, vlasy a svij
zevngjsek

- poznat rozdil mezi

pratelstvim a laskou

Clovék
Lidské t€lo, funkce téla a soustavy
Péce o zuby, nehty, vlasy, uprava zevné€jsku
Ochrana pted nemocemi
Vztahy mezi lidmi
Pratelstvi, laska
Kamaradstvi a partnerstvi

souvislostech

e Multikulturni
vychova

e Environmentalni
vychova

78




SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Clovék a piiroda

Prirodovéda 8. ro¢nik

T errery A code - . Priufrezova
Ocek t U T a
¢ekavané vystupy ¢ivo éma témata
Zak by mél 5 Mésta CR . e Osobnostni
- seznamit se Ceska republika — povrch, vodstvo a socialni
s pohofimi, nizinami | Kraje, mésta vychova
a fekami CRV Vyznarn.na.i meésta CR e Vychova
- najit mésta CR na Praha a jeji pamatky demokratického
map¢ Doprava, druhy dopravy obc¢ana
- seznamit se Prazska MHD « Vichova
S pamatkami Vylety Zemdpis k mysleni
hlavniho mésta Turistické znadeni \ evropsk}'/ch
- umét vyjmenovat Pohyb v terénu podle turistickych znaéek a a globalnich
typy MHD mapy souvislostech
- znat pravidla Praha a okoli o Multikulturni
cestovani Vyuziti MHD pfi vyletech po Praze a okoli vychova
¢ Environmentalni
vychova
74k by mél Cas
- orientovat se v ¢ase | Urcovani Casu (Ctvrt, pul, tii tvrté)
- ur¢it hodiny Kolik je hodin? e Osobnostni
- znit datum svého Nazvy dnii a mésict a ?00131111
narozeni Datum narozeni vychova
- seznamit se F yZlk{llni Veliéiny Evzi . Vychova
. . . aen yzika o
s jednotkami délky Fyzikalni veli¢iny demokratického
- rozpoznat jednotliva | Cas, méfeni Casu ¢loveka
skupenstvi Délka, méfeni délky ¢ Environmentalni

Vlastnosti latek
Fyzikalni vlastnosti latek
Skupenstvi pevné, kapalné, plynné

vychova
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Clovék a piiroda

Prirodovéda 9. ro¢nik

oA o - . Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Clovék
- znat jednotlivé ¢asti | Lidské t€lo, stavba t¢la
lidského téla Soustavy lidského téla, nazvy a funkce  Osobnostni
- pojmenovat n&které | nekterych organi a socialni
organy Nase smysly a jejich ochrana P¥irodopis vychova
- umét vyjmenovat Péce o télo, osobni a intimni hygiena )
zékladni smysly Zivotosprava e Vychova
v o , , .. demokratického
- védét, jak peCovat Vyznam spanku a odpocinku ob&ana
0 télo a své zdravi Zdrava vyziva
74k by mél Evropa * XyChf)m,
. mysleni
- seznamit se Evropa — povrch, vodstvo v evropskych
s povrchem a Staty Evropy a globalnich
vodstvem Evropy CR v srdci Evropy souvislostech
- najit na map¢ Evropy | Staty Evropské unie ‘ ,
CR Vyznamna mésta Evropy a jejich Zemépis | * Multikulturni
- seznamit se se stity | pamétihodnosti vychova
Evropy a stity EU | Cestopisné dokumenty  Environmentlni
- seznamit se Fotografie z rodinnych dovolenych vychova
s hlavnimi mésty
evropskych stati
74k by mél Vlastnosti latek
- orientovat se Fyzikalni vlastnosti latek
v zzlik%ad,nich Skupenstvi pevné, kapalné, plynné
fyzikalnich Zmény skupenstvi — tani, tuhnuti, bod varu
vlastnostech Fyzikalni velicin e Osobnostni
a skupenstvich Yz S y a socialni
- seznamit se Fyzikalni veliCiny ) vychova
s jednotkami Hmotnost, méfeni hmotnosti
hmotnosti a objemu | VaZeni na riiznych typech vah ¢ Vychova
- sledovat a rozeznat Objem, méfeni objemu demokratického
téleso v klidu TA obcana
a v pohybu clesa .
. Pohyby téles Fyzika | Vychova
- seznamit se . . K mvileni
s jednoduchymi Klid a pohyb téles y )

'+ i ) . V evropskych
Strolv'i Z rJIfJ'C Jednoduché stroje a globélnich
t[))’ou.z " ] Jednoduché stroje — nazvy souvislostech

- byt informovan Vyuziti jednoduchych stroji v praxi
0 Zdrqjld} e, . ¢ Environmentalni
elektrického proudu Elektricka energie vychova

- znat zasady
bezpecénosti pii praci
s elektrickymi
pristroji

Druhy energie

Energicka energie

Elektrické spottebice

Bezpecnost pfi praci s elektrickymi pfistroji
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Clovék a piiroda

Prirodovéda 9. ro¢nik

S TherreyR o - . Prufrezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Vlastnosti latek
- rozlisit zakladni Vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné
vlastnosti latek Hustota latek
- seznamit se Nebezpecné latky
S Shemllfkyml Oznaceni a symboly nebezpeénych latek
pripraviy Uzivani chemikalii
- znat z%sady. .. . . | Zésady bezpecné prace s chemikaliemi
bezpecnosti pii praci Prvni o (leni leptani
s chemikaliemi a rvni Pomog pfi popa envlva po evp amv
pravidla 1. pomoci Chemické ptipravky v bézném zivote
- znat vyznam Voda
a dalezitost VOdy Vodav pf‘irodé
Voda pitnd, uzitkova, odpadni, destilovana,
mineralni ¢ Osobnostni
Voda jako slozka potravy a socialni
o vychova
Pitny rezim
Kolobéh vody v ptirodé
Voda jako soucast stavebnich pojiv — sadra, e Vychova
vapno, cement demokratického
Bezpetnost pfi praci s pojivy obcCana
- znat vyznam Vzduch
vzduchu pro Zivot Vzduch e Vychova
Kyslik jako slozka vzduchu Chemie k my3leni
Cistota ovzdusi a smog v eVrOI,)Sk,YCh
a globalnich

- seznamit se se
sloZzkami potravy
a jejich vlivem na
zdravi ¢lovéka

Potrava a jeji slozky
Vyznam potravy
Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy
Zdroje slozek vyzivy
Vliv na zdravi ¢loveka

- poznat plasty jako
druh obalu

Plasty
Plasty
Plastové obaly v domécnosti
Likvidace plastd
Ttidéni odpadu

- ziskat zakladni
veédomosti
0 lécivech
a navykovych
latkach

Léciva a navykové latky
Léciva, druhy 1é¢iv
Vyznam Iéki v zivoté
Zneuzivani 1éka
Dopliiky stravy
Nebezpeci zneuzivani navykovych latek

Exkurze

Dle aktualnich mozZnosti Skoly (napf. navstéva
vodarny, téidici linky odpadu, 1ékarny apod.)

souvislostech

e Multikulturni
vychova

e Environmentalni
vychova
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Clovék a piiroda

Prirodovéda 10. ro¢nik

e i - . Prufezova
Ocekavané vystu Ucivo Téma 2
vystupy témata
74k by mél Clovék
- znét jednotlivé ¢asti Lidské télo, funkce a stavba té€la
lidského téla Zmény téla v obdobi dospivani « Osobnostni
- seznamit se se Soustavy kosterni a pohybova a socialni
soustavami a Soustava ob&hova vychova
nekter?/nn organy Soustava dychaci P¥irodopis '
- veédet, jak peCovat o Soustava travici * Vychova
g 5 i N , demokratického
tlo a své zdravi Soustava vylucovaci obcana
- chapat vyznam Soustava rozmnoZovaci
zdravého Zivotniho Och dravi . ,
stylu chrana zdravi, prevence, otuzovani e Vychova
Zdravy zivotni styl k mysleni
N ; V evropskych
Z4k by mél Prace s mapou a globalnich
- orientovat se na mapé | Orientace na mapg, prace s mapou souvislostech
- najit Prahu na mapé Svétove strany . ,
! P Praha e Multikulturni
- popsat svou cestu do . vychova
skoly Praha a jeji ¢asti
. " J A mi 7skych &tvrti ini e Environmentalni
- najit na mapé Vyznamna mista prazskych ctvrti Zemépis

oceany, moie a
svétadily

Moje bydliste
Cesta do skoly
Svét
Svétadily
Mote a oceany

vychova

e Medialni
vychova
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Clovék a piiroda

Prirodovéda 10. ro¢nik

e i - . Prirezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Fyzikalni veli¢iny
- seznamit se Fyzikélni veli¢iny
s jednotkami délky, | Délka, hmotnost, objem, ¢as
hmotnosti, objemu a | Mé&feni veli¢in
casu
- vyjmenovat Jednoduché stroje
jednoduché stroje Jednoduché stroje — nazvy
- znat jejich pouziti Vyuziti jednoduchych strojii v praxi
Vv praxi
¢ Osobnostni
- seznamit se zdroji Elektricka a jaderna energie a socialni
energie Druhy energie vychova
- znat zasady Energicka energie .
bezpecnosti pfi praci | Elektrické spotiebice * Zyehi\rfa ickéh
s elektrickymi pristroji Bezpecnost pii praci s elektrickymi pfistroji oﬁrc%(;la atickeho
Jaderna energie
Ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim Fyzika ¢ Vychova
) k mysleni
- rozeznat zdroje Zvuk v evropskych
zvuku Zdroje zvuku, ozvéna a globalnich

Hudebni nastroje
Skodlivost nadmé&rného hluku

- rozeznat zdroje
svétla

Svétlo
Svétlo, zdroje svétla

- rozeznat zdroje tepla

Teplo
Teplo, zdroje tepla
Teplota — teploméry, méfeni teploty

- byt sezndmen
s pohyby planety

Zemé

Zemé
Zemeg jako soucast slunecni soustavy
Pohyby Zemé¢

Exkurze

Dle aktualnich moznosti §koly (napf.
planetarium, elektrarny atd.)

souvislostech
e Multikulturni
vychova

e Environmentalni
vychova
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Clovék a piiroda

Prirodovéda 10. ro¢nik

e i - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Vlastnosti latek
- rozlisit zakladni Vlastnosti latek
vlastnosti latek Uzivani chemikalii
- seznamit se Zasady bezpecné prace s chemikaliemi
s chemickymi Chemické piipravky v bézném Zivoté
piipravky Hoflaviny, manipulace s hotlavinami
- znat zasady Prvni pomoc pfi popaleni a poleptani
bezpecnosti pii praci
S chemikaliemi a
pravidla 1. pomoci
- znat vyznam a Voda
dilezitost vody Voda v piirod¢
- chapat nebezpeci E)ruhy vody
znecisténi vody a CIStf’,tf‘,VO(,iy, . . ,
vodnich tokit Znecistovani vody a vodnich tokli . Osobppstpl
a socialni
- znat vyznam vzduchu Vzduch vychova
pro zivot Vzduch
- v&dé&t o formach Kyslik a ostatni slozky vzduchu e Vychova o
znedistovani vzduchu | Cistota ovzdusi a smog g{c)rcvrgc;ll;ratlckeho
Znecistovani vzduchu
- seznamit se s druhy Chemické suroviny . VYCh?Va )
chemickych surovin Chemické suroviny — uhli, ropa, zemni plyn Chemie \lj vazzle;lﬁ ch
Ziskani a tézba surovin a globg lni}c/h

Priklady vyuziti

- seznamit se se
sloZkami potravy a
jejich vlivem na
zdravi Cloveka

Potrava a jeji slozky
Slozky potravy
Zdroje slozek vyzivy
Zdrava vyziva

poznat plasty jako
druh obalu

Plasty
Plasty
Ttidéni odpadu v domacnosti Znecist'ovani
zivotniho prostiedi odpadem

- ziskat zakladni
védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

Léciva a navykové latky
Léciva a druhy 1éciv
Léky na predpis
Volné prodejné 1éky
Bylinky a dopliiky stravy
Nebezpeci zneuzivani 1€kt a navykovych
latek

Exkurze
Dle aktualnich mozZnosti §koly (napf.
navstéva vodarny, tiidici linky odpadu,
lekarny atd.)

souvislostech

e Multikulturni
vychova

¢ Environmentalni
vychova
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1.7 Vzdeélavaci oblast: Uméni a kultura
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.
Rozviji osobnost zaktli, ddva moznosti pro uplatnéni tvofivych schopnosti, prostfednictvim prezentace
vlastni tvorby zprostfedkovava zazitky. Ve vyuce piiblizujeme zakiim vytvarné umeéni, hudebni
uméni, rozvijime jejich estetické vnimani. Vzdelavaci oblast ma i rehabilitacni a relaxacni charakter.
Pomaha zaktim se odreagovat, 1épe se soustiedit a piekonat inavu. Na zaky kladn¢ ptisobi prostiedi,
ve kterém se snizuji jejich handicapy, psychické problémy, nékdy i nesoustiedénost, projevy
agresivniho chovani. Zaci s mentalnim postiZzenim jsou schopni si osvojit hudebni a vytvarné
dovednosti, mohou nékdy v této oblasti dosahovat kvalitnich vysledkii. Vzdelavaci obsah této oblasti
vede k rozvoji smyslového vnimani, tvofivé predstavivosti, vnimavosti k okolnimu svétu i k sobé
samému. Je zde zazemi pro spolupraci, toleranci, utvareni hodnotovych postojt. Estetickou kultivaci
osobnosti i rozvojem vlastni tvorby se posiluje emoc¢ni stranka osobnosti, schopnost empatie a
ohleduplnosti k okoli i rozvoj osobniho vkusu.

Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je realizovan ve vzdélavacich oborech:

e Hudebni vychova
e Vytvarna vychova

7.7.1 Vyudovaci predmét: Hudebni vychova

I. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova je na L. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 1.—6.ro¢nik - 1 vyu€ovaci hodina tydné

Cilem pfedmétu Hudebni vychova je vytvareni kladného vztahu k hudbé u zaka, rozvijeni
jejich hudebnosti, podpora schopnosti hudbu emocionalné prozit. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti
dochdzi k rozvijeni sluchu a motoriky zaki, zaroven se podporuje i rozvoj fecovych dovednosti.
Hudebni ¢innosti poméhaji zakliim k odreagovani napéti, k prekonavani unavy, zlepSovani nalady
a podileji se na koncentraci pozornosti.

Cilové zaméreni piredmétu

Rozvijeni smyslového vnimani prostfednictvim hudby
Rozvijeni pozitivniho vztahu k hudbé

Ziskéavani a rozvijeni dovednosti

Rozvijeni estetického citéni

Podpora kultivovaného vystupovani a ziskavani sebedtvéry
Podpora hudebniho vzdélavani

Sezndmeni s narodni kulturou i s kulturou jinych naroda
Naslouchéani hudbé a relaxovani jejim prostfednictvim
Prace s dechem

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj smyslového vnimani a feci
- ziskavani dovednosti
- navozeni klidu a relaxace
- usnadiiuje navazovani vztahti
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e Multikulturni vychova
- seznameni s kulturami jinych naroda
- seznameni se s riznymi hudebnimi zanry
- naslouchani hudebnim diliim svétovych autort

e Medialni vychova
- napomaha ziskavat informace, tfibit hudebni vkus, vypliuje volny ¢as
- podporuje komunikaéni dovednost ve Skole i v bézném zivoté¢
- posiluje sebevédomi pfi individudlni i v tymové praci
- vytvareni si vlastniho ndzoru a vkusu na hudebni produkci
- uplatnéni novych digitalnich technologii v hudebnich ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie

V predmétu Hudebni vychova je podstatné a zddouci utvaieni a smétovani vSech probihajicich

¢innosti a hudebnich aktivit k vytvareni zdravého a bezpe¢ného prostiedi, k vytvoreni pratelskych
vztahl a atmosféry se spoluzaky i s pedagogem. Jako celek rozviji pohyb, rytmus, melodickou linku,
seznamuje zaky s velkou Skalou hudebnich nastrojt a s jejich zvukovou malbou. U¢i je vnimat hudbu
jako estetickou disciplinu, vytvaii pozitivni vztah k Hudebni vychoveé, coz se projevi na oblibenosti
predmétu, ale i jako vyplnéni volného Casu a soucast jejich zivott.
Omezené moznosti zakd se mohou prave v téchto aktivitdich kompenzovat a vytvaret pfedpoklady
pro emociondlni prozivani, naslouchani, relaxaci a hledani cesty k sobé sama i k druhym lidem.
Nedilnou soucésti téchto Cinnosti je také svobodné a uptimné vyjadieni pocith zdkd. Predmét
napomaha k rozvoji smyslového vnimani, verbalni i neverbalni komunikace.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e Uc¢i se pamatovat zvuky hudebnich néstroji a jednoduché texty pisni

e Uci se dodrzovat rytmus
e Uci se soustfedit na vykonavanou ¢innost

Kompetence Kk feSeni problémii
zak
o Ziskava sebevédomi
e Zbavuje se studu pii vystoupenich 1 jednanich v soukromém zZivoté

Kompetence komunikativni

zak
e Pouziva sviij hlas, vhodné hudebni nastroje 1 pohybové dovednosti k hudebnimu projevu
741

e Pouziva hudebni projev pro vyjadieni svych emoci

Kompetence socialni a personalni

w7

zék
e Zapojuje se do tymové hudebni ¢innosti a her
e Zdokonaluje se ve svém projevu

Kompetence obéanské

zék
e Vytvafi si Zivotni priority
e Uvédomuje si sdm sebe jako sebevédomou a samostatnou osobnost
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Kompetence pracovni

zak
e Zdolava a prekonava prekazky, bariéry
e Pfichazi s novym feSenim, navrhuje jiné postupy
e Vyjadfuje se svobodné¢ pii hudebnim projevu
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

UMENI A KULTURA
Hudebni vychova 1. - 3. ro¢nik — 1. obdobi
A - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Pochopeni a interpretace rytmu
- zpivat jednoduché melodie ¢i | Podle koordinace motorické, e Osobnostni
pisné piiméfené jeho zrakove a sluchove , a socidlni
hlasovému rozsahu Zpév lidovych a umélych pisni P vychova
b m&tench h Vokalni a
a individualnim schopnostem gnmerene Olfolisi u . instrumentalni
- uzivat pfi hudebnich ytmus' a pohyo, ’ra ’na tef 0 ¢innosti e Multikulturni
aktivitach rizné hudebni H’ra na ]ednoduche nastroje; vvchova
nastroje priméfens svym nastroje Orffova instrumentare y
schopnostem a dovednostem
74k by mél Vyska, sila, délka tonu e Osobnostni
- vnimat. rozliovat a Rozpoznavani tempa a rytmu a socialni
’ A , | Zpévni hlasy vychova
T‘flpzdgbf"’at nune nehudebni | 71 1udebnich nastroja
1 udebnt zvuky Melodie a skladby urcené détem Poslechové e Multikulturni
- soustiedit se na poslech &innosti ,
. vychova
jednoduché kratké zndmé
pisn¢ ¢i skladby  Medialni
vychova
74k by mél Pochod podle hudebniho ¢ Osobnostni
- naucit se spravné hospodafit s gogr%VOd,uh ¥ikadl a ,soc1aln1
dechem a snazit se olybove hry s fikadly vychova
srozumitelné vyslovovat détskymi popévky Hudebné
Zu vyslovov. LY
y Pohybovy projev podle hudby — ohvbové o Multikulturni
- reagovat pohybem na hudbu improvizace pony ;
P . ¢innosti vychova
Hudebné relaxacni techniky
e Medialni
vychova
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UMENI A KULTURA
Hudebni vychova 4. - 6. ro¢nik — 2. obdobi
Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Pl;z:::f:a
74k by mél Pochopeni a interpretace rytmu

- zpivat pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem
- rozli$it hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,

podle koordinace motoricke,
zrakové a sluchové

Zpév lidovych a umélych pisni
prfiméfeného rozsahu

Rytmus a pohyb, hra na télo

Vokalni a

e Osobnostni
a socialni
vychova

o Multikulturni

- rozeznat tony: kratké — dlouhé, H’ra nqj ednoduché néstroje;w iHStf.u ment.zilni vychova
VY — nizsi nastroje Orffova instrumentate cinnosti
- spravn¢, hospodarn¢ a o Medialni
pravideln¢ dychat a snazit se 0 vychova
co nejlepsi vyslovovani pti
zpévu 1 pfi rytmizaci fikadel
74k by mél Vyska, sila, délka tonu o Osobnostni
- sousttedit se na poslech Rozpoznavani tempa a rytmu a ,socizilni
jednoduchych skladeb Zp&vni hlasy vychova
- };Loznat V’yb,rane.rytmlﬁke o Zvuk hydebmch nastrVOJu’ Poslechové o Multiklturni
udebni nastroje a uzivat je pfi | Melodie a skladby uréené v . ,
hudebnich aktivitach détem cinnosti vychova
e Medialni
vychova
74k by .I.nel ’ (F;gclrlg\iiolaadle hudebniho « Osobnostni
- propojit vlastni pohyb p 2 socialni
s hudbou, zvladnout Pohybové hry s fikadly a Hudebné wvehova
jednoduché tane¢ni hry détskymi pop&vky pohybové B
Pohybovy projev podle hudby, &innosti e Medialni
improvizace vychova

Hudebné relaxacni techniky
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptredmét Hudebni vychova je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 7.—10. ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Predmét vytvaii a prohlubuje kladny vztah k hudbé, rozviji pohyb a fe¢ a podporuje schopnost
hudbu emocionalné prozivat. Vyuka probihé pfevazné v hudebné a je doplnéna o navstévy koncerta,
divadel a jinych kulturnich akci.

Cilové zaméreni:
e podnécovat a obohacovat zaky citovym prozitkem hudby
e probudit a rozvijet z4jem zakl o hru na jednoduché hudebni nastroje
e zbavit zaky strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu
[ ]
[ ]

ukazat zakim hudbu jako pfirozenou soucast uméni
vyuzivat hudbu k relaxaénim ucelim

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj tvotivosti a dovednosti
- rozvoj estetického citéni
- rozvoj pozitivniho vztahu k hudbé

e  Multikulturni vychova
- seznameni s kulturami jinych naroda
- porozuméni hudebnim diliim svétovych autort

¢ Medialni vychova
- vyuzivani médii k vyhledavani informaci s hudebni tématikou
- rozliSovani vkusného a kyc€ovitého projevu v hudbé, klipu, reklamé

PT jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hudebni vychova rozviji hudebnost zak a jejich pohybovou kulturu, zprostredkovava
poznavani a chapani hudebniho bohatstvi narodt. Vytvaii kladny vztah k hudbé a rozviji potfebu
hudby jako nedilnou soucést Zivota. Rozviji estetické vnimani a prozivani emoci jednotlivct. U¢i
naslouchat a porozumét sob¢ i druhym.

Pti vyuce vyuzivame ptirozené potieby déti se hudebné 1 pohybem projevit a rozvijime tuto
potiebu pfi veskerych ¢innostech péveckych, intonacnich, rytmickych, pohybovych a poslechovych.

Klic¢ové kompetence

kompetence k uceni

4

zék
e dokaze dodrzet postup pii osvojovani novych védomosti (text pisn€) a dovednosti (hra na
doprovodny ndastroj)
kompetence Kk ieSeni problémii
zak
e prokazuje tvotivy pfistup ke svétu

90



SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

kompetence komunikativni

zak
e Vhodnym zplisobem pouziva hudebni projev ke sdéleni svych prozitka
e vyjadiuje sviij dojem z poslechu hudby
e chape jednoduché texty

kompetence socialni a personalni
zak
e piiméfen¢ se zapojuje do skupinovych hudebnich a pohybovych aktivit
e respektuje hudebni vkus druhych osob
kompetence obcanské
zak
e zajima se o udalosti z hudebniho svéta
kompetence pracovni
zak
e pouziva svij hlas a své t€lo k hudebnimu projevu

e dodrzuje hlasovou hygienu
e podili se na vefejnych hudebnich vystoupenich potfadanych skolou
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

- zvladat spravné
dychani pii zpévu

Rytmicka cviceni a rytmizace tikadel

Lidové a uméla pisen

Vokalni a
instrumentalni

UMENI A KULTURA
Hudebni vychova 7. - 10. ro¢nik
T errery A code - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
Zak by mél Upevnovani spravnych péveckych
- vyuzivat spravné navykua (vyslovnost, frazovani, dychani)
pévecké navyky e Osobnostni

a socialni
vychova

- zpivat jednoduché Hudebni doprovody (hra na télo, hra na e .
lidové 1 umélé pisné Orffovy a rytmlcké néstroj e) cinnosti e Multikulturni
- zvl4 ; ; vychova
zvladnoptjednoduchy Seznameni se zakladnimi hudebnimi y
hudebni doprovod na . , .
A e pojmy (nota, notova osnova, hudebni
rytmické nastroje Klic)
Zak by mel Rozpoznavéani zvuki zdkladnich
- rozlisit sluchem hudebnich nastroju
hu(,iebn} IlaSt,I‘O_] ¢, které Poslech pisni a skladeb rtiznych e Multikulturni
zna ze Skolni praxe ST ,
g hudebnich zanru vychova
nebo z filmovych L . . Poslechové
ul?azek Ukazky naSich i zahrani¢nich interprett innosti « Medislni
- Orle’ntovatlse Seznameni s vyznamnymi osobnostmi vychova
v zékladnich popularni hudby
Ivu,ldebr}llmh pojmech a Seznameni s vyznamnymi hudebnimi
zanree skladateli
Zak by mel Improvizovany pohyb podle hudby * OSObI}?StI,H
- reagovat pohybem na 5 ) a socialni
rytmus a tempo Hudebné — pohybové hry vychova
- Zvlédn(.)ut Zék]adr}i Zékladni tane¢ni kroky Hudebné o Multikulturng
kroky jednoduchého Relaxacni techniky pohybové vvchova
tance . . ¢innosti y
- vyuzivat hudbu jako Muzikoterapie
prostfe(_iek pro o Medialni
relaxaci

vychova
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7.7.2 Vyudovaci predmét: Vytvarna vychova

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ve vzdélavacim oboru Vytvarnd vychova dochdzi k poznavéani prostfedki vytvarnych
¢innosti, k vSestrannému rozvoji osobnosti zak, jejich pfedstavivosti, citéni, rozvoji fantazie,
celkové kultivaci osobnosti zdka. Tviiréimi ¢innostmi zaméfenymi na vnimani, tvorbu a interpretaci
rozvijime estetické citéni, tvofivost, smyslové vnimani, emocni citéni, predstavivost a fantazii.
Vytvarna vychova je zaroven prostfedkem k neverbalni komunikaci, rozviji jemnou motoriku,
podporuje rozvoj mluveného projevu a celkového sebepojeti a seberealizace nejen formou
vytvarného dila.

Vytvarna vychova je realizovana v prub¢hu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do
desatého ro¢niku. Pfi vSech pracovnich cinnostech jsou Zzaci soustavné vedeni k dodrzovani
bezpecnosti a hygieny pii praci. Vyuka probiha ve tfid¢, ve vytvarnych dilnach, na vystavach.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
e Prace s papirem

Kresha

Malba

Modelovani

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je na I. stupni realizovan s touto casovou dotaci:
e 1. obdobi - 1. — 3. ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné
e 2. 0bdobi - 4. — 6. ro¢nik — 2 vyu€ovaci hodiny tydn¢

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — pochopeni a porozuméni vytvarnému umeéni predev§im na
urovni citového porozumeéni, sebepoznani

e  Multikulturni vychova — kulturni odliSnosti — tolerance, souziti a solidarita s lidmi rozdilnych
kultur a naboZenstvi, ticta k vytvofenym hodnotam jinymi kulturami a samotnymi autory

e Environmentalni vychova — vztahy ¢lov€ka a prostiedi, estetika prostedi, péce o prostiedi,
vnimavy a citlivy ptistup k ptirodé

e Medialni vychova — vyuZzivani médii a vyhledavani informaci, pouZiti vyhledanych informaci a
prace s nimi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel vyuziva k napliovani jednotlivych klicovych kompetenci nésledujici vychovné

a vzdelavaci strategie:
e vede zaky k dokonceni prace

postupuje od jednoduchého ke slozitéjSimu
u zaki rozviji spolupraci — vedeme Zaky k praci ve dvojici 1 skupinach
motivuje zaky k praci pochvalou
vyhodnocuje pracovni vysledky, ocenujeme Usili zéka i pii nezdaru
vhodnou formou seznamuje Zaky s vytvarnym materialem
nazorn¢ ukazuje vytvarné pomiicky i techniky
klade dtiraz pii vytvarné tvofivosti na to, co zéka zajima
vede zaky k peclivosti a aktivité ve vytvarné vychove
podporuje rozvoj fantazie a samostatny vytvarny projev
vyuziva dostupné materialy, PC, videoukazky, nazorné predméty, knihy, ¢asopisy apod.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

zak

vyuziva tiskovin, obrazovych materialti, informacni a komunikacni technologie,

chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu u¢eni, mé zajem o ziskavani novych poznatk,

Si osvoji poznani zakladnich barev, linii a tvarQ

pracuje s vytvarnymi technikami dle navodu ucitele, piipravuje a uklizi vytvarné pomicky,
zvladne na zaklad¢ vedeni ucitele samostatnou praci, ke které¢ pouziva samostatn¢ vytvarné
pomucky

e dokonci praci a dle svych moznosti vyhodnoti svoji praci i praci ostatnich

Kompetence k FeSeni problémi

zak
e posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
e nenechd se odradit neuspéchem

Kompetence komunikativni

zak

vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem,
pojmenuje vysledky vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima je

vyjadiuje se prostiednictvim vytvarné tvorby
uziva nabizené informac¢ni a komunikaéni prostredky

Kompetence socialni a personalni

zak

rozliSuje piekazky a piekonéva je

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje je

v rdmci svych moznosti vytrva u prace az ke konecnému vysledku, je schopen spolupréce,
pozada o pomoc, radu

Kompetence obéanské
zak
e chape vyznam zdravého Zivotniho prostredi
e chape nebezpeci xenofobie a rasismu
e respektuje narodni tradice, chapat jejich vyznam
Kompetence pracovni
zak
je schopen pracovni vydrze, koncentrace, dokonéeni vykonu dle svych moznosti
zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy dle pokynti ucitele
umi uplatiiovat linie, tvary, barvy a objekty v ploSe i v prostoru podle moZnosti
ma pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
pracovni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spolené prace, osvoji si pravidla prace v tymu
pracuje podle nauc¢eného postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

dodrzuje bezpec€nost, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi pii vSech
¢innostech podle pokynil ucitele i naucenych stereotypli
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B. Obsah vyuéovaciho predmétu

UMENI A KULTURA

Vytvarna vychova 1. - 3. roénik — 1. obdobi

o Rerrme R o - . Prufrezova
Ocdekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Kombinace riznych vytvarnych technik
- mackat a trhat papir Z piirodnin e Osobnostni
- vnimat tvorbu ostatnich. | Papirova, latkova kolaz, vyuziti novin, a socialni
Casopist Prace vychova
Trhflm papiru na rtizné velikosti, skladani s papirem |, Environmentalni
papiru . vychova
Vnimani a analyzovani tvart, prostoru a jeho
usporadani, grafomotoricka cviceni
74k by mél Volné vytvarné zobrazeni e Osobnostni
- umét realizovat SVﬁj Spontanni kresba a socialni
tvirci zém?r, nakreslit | Tematickd kresba vychova
Jednf).du.che ’tv.ary Kresba tuzkou, uhlem, kiidami, pastelkami, Kresba
(;s;]o(grlltl;ﬁ;ﬁl suchym pastelem, barvou . En’vironmentélni
kresebnym materidlem vychova
74k by mél Barevné ¢aranice, motoricka cviéent,
- nacvicit si spravny jednoduché tvary. Natirani plochy,
tichop vytvarnych zapousteéni barev, vyuziti §ablon. Malovani
pomiicek pfi malbé na velkou plochu
- sez némi‘f s¢ Se . Krajina e Osobnostni
i | Doorece
PR alici papir vychova
pouzivani riznych Tvary dle $ablon
povrcht jako p(v)dkladu Pocity pfi hudbé
pro malbu (napt. malba
do mokrého)
- vnimat barvy
74k by mél Seznameni s hlinou, modelinou, moduritem. e Osobnostni
- utvéfet zaklady pro Hnéteni, vtlaovani, tvarovani do kulicek, a socialni
spolupréci a vzajemnou | Valecki. M (. vychova
pomoc Koralky odelovani
Hlemyzdi ¢ Environmentalni
Nadoby vychova
74k by mél Ukazky navodu, postupi prace Navody e Osobnostni
- seznamit se s pojmy Piprava a tklid pomicek a postupy a socialni
Pozorovani tvofivé prace ucitele prace vychova
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UMENI A KULTURA
Vytvarna vychova 4. - 6. ro¢nik — 2. obdobi
T errery A code - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Kombinace riznych vytvarnych technik
- umét pracovat s Libovolné vytrhavani, stfihani papiru, lepeni,
nizkami, stithat dle linii | vystiiZeni dle linie, lepeni e Osobnostni
a tvari, vytrhavat dle Kombinace vytvarnych technik — noviny, a socialni
linie ¢asopisy, barevny papir a ptirodniny Prace vychova
- - pracovat s Tematicke prace S papirem | ; pnvironmentalni
pfirodninami, riznym Vystiihovani riznych tvart vychova
materidlem, rozliSovat | Prostorovy objekt
jej dle druhu, poznavat
jeho vlastnosti pii praci
74k by mél Schematické kresba
- zvladat zakladni Kresba na téma ro¢nich obdobi
kresebné dovednosti, Kresba linii, ¢ar — pocity
linie, tvanl/(' objekty, Kresba lidské postavy e Osobnostni
geo.I?etrlc © tvary , Kresba jednotlivych ¢asti téla — oblicej a socialni
) rs;l;;;vat viastnosti Kresba dle fantazie na riizna témata — Kresba vychova
; pohadka
- zvlddnout kresbu . Abstrakce e Environmentalni
postavy, modelaci ,
prostorového objektu, vychova
fantazijni kresbu
- umét obkreslit obr. dle
linie
74k by mél Zapousténi barev, stikani, liti, rozfoukavani
- zvladnout malbu Dekorace — fantazijni motiv
riznymi vytvarnymi Piiroda e Osobnostni
technikami (tempera, Krajina Malba a socialni
akvarel) 7Zatisi V),’ChOVa
- poznavat vlastnosti Portrét
barev Postava — pohadkové téma
74k by mél Modelovani jednoduchych tvari
- modelovat zakladni koule — sn¢hulak .
tvary — valec, koule Valeckové techniky — hadi * OSObI}(,)StI,“
M , . . a socialni
- vtlacovat a ubirat Tvary — vtlacovani do formicek o vychova
hmotu, ryt do ni, Modelovani piedméti (ovoce, zelenina, Modelovani
pozorovat jeji vlastnosti | jednoduché zvifata, misky « Environmentalni
- umét slepovat tvary, Tvarovani pomoci dfivka, Spachtle vychova
zvladat techniku hnéteni
i valeni
Zak ,by I’nel o Ukazka ],ed'novt-llvychﬁavoduv a postupt Navody « Osobnostni
- znat vytvarne poymy Pozorovani uc.1t61e pti tvorbé a postupy a socidlni
- Soustiedit se na svoji pfiprava a uklid pracovniho mista price vychova
praci i praci ostatnich
Ruizné vytvarné techniky
Préce s tiskatky, Netradiéni | ¢ Osobnostni
otisky drobnych pfedmétu, vytvarné a socialni
kombinované techniky techniky vychova

Vyuziti grafického editoru k malovani na PC
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ve vzdélavacim oboru Vytvarnd vychova dochazi k pozndvani prostfedkli vytvarnych
¢innosti, k vSestrannému rozvoji osobnosti zakl, jejich pifedstavivosti, citéni, rozvoji fantazie,
celkové kultivaci osobnosti zdka. Tviiréimi ¢innostmi zaméfenymi na vnimani, tvorbu a interpretaci
rozvijime estetické citéni, tvofivost, smyslové vnimani, emocni citéni, piedstavivost a fantazii.
Vytvarna vychova je zaroven prosttedkem k neverbalni komunikaci, rozviji jemnou motoriku,
podporuje rozvoj mluveného projevu a celkového sebepojeti a seberealizace nejen formou
vytvarného dila.

Vytvarna vychova je realizovana v pribéhu celého zakladniho vzd€lavani od prvniho do
desatého ro¢niku. Pfi vSech pracovnich cinnostech jsou Zzaci soustavné vedeni k dodrzovani
bezpecnosti a hygieny pii praci. Vyuka probiha ve tfid¢, ve vytvarnych dilnach, na vystavach.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
e Price s papirem

Kresha

Malba

Modelovani

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 7.-10. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — pochopeni a porozuméni vytvarnému uméni predevSim na
urovni citového porozumeéni, sebepoznani

e Multikulturni vychova — kulturni odli$nosti — tolerance, souziti a solidarita s lidmi rozdilnych
kultur a nabozenstvi, tcta k vytvofenym hodnotdm jinymi kulturami a samotnymi autory

e Environmentalni vychova — vztahy ¢lov€ka a prostiedi, estetika prostedi, péce o prostiedi,
vnimavy a citlivy ptistup k ptirodé

e Medialni vychova — vyuZivani médii a vyhleddvani informaci, pouZiti vyhledanych informaci
a prace s nimi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel vyuziva k napliiovani jednotlivych klicovych kompetenci nésledujici vychovné

a vzdélavaci strategie:

e vede zaky k dokonceni prace
postupuje od jednoduchého ke slozitéjsSimu
u zakl rozviji spolupraci — vedeme zaky k praci ve dvojici 1 skupinach
motivuje zaky k praci pochvalou
vyhodnocuje pracovni vysledky, oceniujeme usili zéka i pti nezdaru
vhodnou formou seznamuje Zaky s vytvarnym materialem
nazorn¢ ukazuje vytvarné pomticky i techniky
klade diraz pfi vytvarné tvotivosti na to, co Zaka zajima
vede Zaky k peclivosti a aktivité ve vytvarné vychoveé
podporuje rozvoj fantazie a samostatny vytvarny projev
vyuziva dostupné materialy, PC, videoukazky, nazorné predméty, knihy, ¢asopisy apod.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni
zak
e vyuziva tiskovin, obrazovych materialli, informa¢ni a komunikac¢ni technologie,
chape pochvalu jako motivaci k dalsimu u¢eni, ma z4jem o ziskavani novych poznatkii,
si osvoji poznani zékladnich barev, linii a tvart
pracuje s vytvarnymi technikami dle navodu ucitele, piipravuje a uklizi vytvarné pomicky,
zvladne na zaklad¢ vedeni ucitele samostatnou praci, ke které pouziva samostatné¢ vytvarné
pomucky
e dokon¢i praci a dle svych moznosti vyhodnoti svoji praci i praci ostatnich

Kompetence k FeSeni problému

zak
e posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
e nenecha se odradit netspéchem

Kompetence komunikativni

zak

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem,
pojmenuje vysledky vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima je

vyjadfuje se prostiednictvim vytvarné tvorby
uziva nabizené informac¢ni a komunikaéni prostredky

Kompetence socialni a personalni

zak

rozliSuje piekazky a piekonava je

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje je

v rdmci svych moznosti vytrva u prace az ke koneénému vysledku, je schopen spolupréce,
pozada o pomoc, radu

Kompetence obéanské

zak
[ ]

Kompetence pracovni

je schopen pracovni vydrze, koncentrace, dokonceni vykonu dle svych moznosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy dle pokynt ucitele

umi uplatiiovat linie, tvary, barvy a objekty v ploSe 1 v prostoru podle moznosti

ma pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

pracovni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace, osvoji si pravidla prace v tymu

pracuje podle nauceného postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

dodrzuje bezpe€nost, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi pfi vSech
¢innostech podle pokynii ucitele 1 nau¢enych stereotypt
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B. Obsah vyuéovaciho predmétu

UMENI A KULTURA
Vytvarna vychova 7. - 10. ro¢nik
Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Pl;z:;le:f:a
74k by mél Vytrhavani papiru
- lepit papir na ruzné Skladani papiru
pfedrnéty, diivka — Lepeni papiru « Osobnostni
skladat, prekladat a lepit | Vystiihavani — riizné motivy a socialni
papir Vytrhavani a nalepovani tvari — kolaz Price vychova
- stithat sloZzit&jsi tvary Kapesnik s papirem Eavi Alni
- vystiihdvat rizné tvary | Zyifeci hlava — kocka, pes ) VI;,Vcll:z:,I:l et
- rozliSovat rizné druhy Lepeni — kolaz
papiru, VV}fmbit kOI?"? Z | Slepovani tvarti — fetéz
netradiéniho materialu Vystiihovani tvarQ, obrazki
74k by mél Figura — zékladni proporce
- pojmenovat tvary, linie | Portrét
a objekty a uplatnit je ZAatist — kvéty
pqdle svych schopnosti Krajina — rocni doby e Osobnostni
pti vlastni tvorbé . , a socialni
o Fantazie — pohadka .
- nakreslit Ildskc_)u Roéni dob vychova
postavu, kreslit ocnt doby Kresba
predméty vychazejici z e Environmentalni
jednoduchych tvart vychova
- kreslit na téma rocnich
obdobi
- kreslit dle své fantazie
74k by mél Malba pocitti, nalad
- malovat na téma ro¢nich | Malba vlastnich prozitki — spontanni malba
obdobi, vlastnich Malba — vyjadieni nalad pii poslechu hudby
vjemi, pocitii a nalad, | Portrét spoluzika .
proZitki Figura z oblibené pohadky Malba * (;s::cl;gls;?l

Zatisi s kvétinami

Krajina k ro¢nim dobam

Zivly — slunce, voda, vzduch ohefi
Radost, smutek — barevné vyjadieni
Den, noc — barevna kompozice

vychova
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UMENI A KULTURA
Vytvarna vychova 7. - 10. roénik
e i - . Prufezova
Ocek: t U T .
cekavané vystupy ¢ivo éma témata
74k by mél Kulaté tvary — koralky
- vymodelovat valec, valecky,
kouli, hada vtla¢ovani
- modelovat z hliny zvifata
a modeliny jednoduchd | Ukazka jednotlivych navodii a postupti
zvifata . Piiprava pracovniho mista, uklid pomiicek
- modelovat dle pocitiZ | echniky a materialy: « Osobnostni
hudby, se zavazanyma . i s v o 1 . . crr .
< valeni, mackani, fezani, platovani; modurit, a socialni
o¢ima . SRS .
... | modelovaci keramicka hlina - vychova
- modelovat tvary — tvofit . o . . Modelovani
R Prace s netradi¢nim materialem (textil, vina,
netradi¢nimi ” . . .
, S . . | pfirodniny...) ¢ Environmentalni
vytvarnymi technikami . ) o ‘ch
o (s o Préce s keramickou modelovaci hlinou vychova
- pfi modelovani vyuzivat . ) o
rizné keramické Modelovani uzitkovych predméti
techniky Glazura
- pouzivat riizné nastroje | Vypalovani
— formicky, noze... Pozorovani ucitele pti tvorbé (ukazka
jednotlivych navodu a postupt)
Ptiprava a klid pracovniho mista
74k by mél Vyuziti PC grafického editoru e Osobnostni
- malovat zakladni tvary | Prostorovy objekt — Vanoce — fet¢z, Prace s PC a socialni
a objekty na PC Velikonoce vychova
74k by mél Kombinovéani riznych vytvarnych technik
- Zvladnout zakladni ubrouskova technika e Osobnostni
dovednosti pro vlastni Vyuziti grafického editoru k malovéani na PC Netradi¢ni a socialni
tvorbu Navstévy vystav vytvarného uméni v§tvarné vychova
- pojmenovat a porovnat s pozoroyéni ucitele pii tvorbé (ukazka techniky ) )
dopomoci ugitele barvy, | jednotlivych navodi a postupi) * Multikulturni
tvary, objekty na Ptiprava a klid pracovniho mista Galerie a vychova
ptikladech z bézného Techniky a materialy: graficky tisk, kolaze, vystavy L
Zivota a ve vysledcich | aplikace, lepeni, vazani; papir, karton, * Medialni
textilie, kuize, pfirodniny vychova

vlastni tvorby i tvorby
ostatnich
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7.8 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky zakladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Rozviji a upevituje védomosti
a dovednosti smétujici ke zdravému zpusobu Zivota a ochran€ zdravi a rozsifuje pohybové schopnosti
a motorické dovednosti.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesna
vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

7.8.1 Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptedmét Vychova ke zdravi je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:
e 7.-10. ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Pfedmét poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
zdravi. Vede zaky ke zdravému zptisobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si vytvaieji a upeviiuji
hygienické, stravovaci a zdravotné preventivni navyky, uci se predchazet uraziim a Celit ohrozeni
vlastni osoby v rtiznych situacich. Jsou seznameni s dulezitosti zdravého zZivotniho stylu a aktivniho
pohybu. Dilezitou soucéasti uc¢iva je poznavani a pochopeni télesnych zmén v obdobi dospivani
v souvislosti s projevy sexuality.

Cilové zaméreni:

e Ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupné uplatiiovani preventivnich

¢innosti podporujicich zdravi

e Poznavani a chapani zmén spojenych s dospivanim

e Dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

e Rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich zdravi a osvojovani poznatkl, jak témto

situacim predchazet
e Odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — komunikace, sebepoznani a sebepojeti, hodnoty a postoje,
prakticka etika

e Multikulturni vychova — mezilidské vztahy, respektovani etnickych a sociokulturnich
odliSnosti, vzdjemna tolerance, komunikace

e Environmentalni vychova — lidské aktivity, ekologické chovani, problémy zZivotniho prosttedi

e Medialni vychova — manipulativni a klamava reklama, nebezpe¢ny internet

Vychovné a vzdélavaci strategie

vyklad s pouzitim interaktivni techniky

praktické ¢innosti a techniky s dlirazem na nadzornost
vytvareni a feSeni modelovych situaci

dramatizace, hry

skupinova prace

vyuZiti aktualnich pfirozenych situaci
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni

zak
e pouziva spravné terminy a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk FeSeni problémi
zak
vnima problémové situace a v ramci svych moznosti se snazi jim predchazet
e feSi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastni zkusenosti
o formou modelovych situaci se u¢i prekondvat problémy a hledd v ramci svych moznosti jejich
feSeni
¢ vi, na koho se v pfipadé feSeni problému muze obratit o pomoc
e fixuje si spravné jednani v piipad¢ ohrozeni vlastni osoby

Kompetence komunikativni
zak
e ziskava komunika¢ni dovednosti nutné pro integraci v ramci skupiny i spole¢nosti

e pomoci pravidel se uci aplikovat ziskané¢ komunikacni dovednosti ve tfid¢, mezi vrstevniky i
ve svété dospélych

Kompetence socialni a personalni
zak
ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

e navazuje a udrzuje vztahy se svymi vrstevniky, uplatiiuje zdkladni navyky spolecenského
chovani

e rozpozna nevhodné a rizikové chovani a je seznamen s jeho diisledky
e uvédomuje si nebezpeci mozného zneuziti vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

zak
e v situacich ohrozujicich zdravi a zZivot se dokaze fidit pokyny kompetentnich osob
e chrani své zdravi a praktikuje zdravy Zivotni styl

Kompetence pracovni

zak
e ma osvojené hygienické navyky a dle svych mozZnosti zvlada sebeobsluhu
e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi dle naucenych stereotypii
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

zneuzivani vlastni osoby
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

CLOVEK A ZDRAVI
Vychova ke zdravi 7. - 10. ro¢nik
Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Priifezova témata
Zak by m¢l Pratelstvi, laska, e Osobnostni
- chépat dulezitost dobrych vztahii Vatah ding a socialni
- respektovat ostatni lidi zZtahy v rodine vychova
- znat zakladni pravidla chovani a fidit Vztahy ve Skolnim Vztahy mezi
se jimi a pracovnim prostiedi lidmi o Multikulturni
- rozeznat mozné psychické i fyzické Vekové skupiny vychova

e Medialni vychova

74k by mél

- poznat a pochopit fyziologické zmény
b&hem dospivani

- znat zakladni pojmy z oblasti sexuality

- chdpat moznost oté¢hotnéni a znat
zakladni metody antikoncepce

- znat projevy sexualniho zneuzivani

- vyhybat se rizikovému sexualnimu
chovani

- chapat proces starnuti a respektovat
starsi lidi

Rozdily mezi chlapci a

dévcaty « Osobnostni
Sexualni dospivani Vyvoj a socialni
. ¢lovéka vychova

Metody antikoncepce v priibéhu
Téhotenstvi Zivota, e Multikulturni

) ) télesné a vychova
Starnuti duSevni

zmény e Medialni vychova

74k by mél
- rozlisit zdravé a nezdravé potraviny

- uvédomovat si dopad nezdravého
zpusobu Zivota na vlastni zdravi

Pojem zdravi e Osobnostni

Zdravy zivotni styl a socialni

) vychova
Zasady zdravé vyzivy y

jako samoziejmou soucast zivota

- uplartflo’vat’\vl.co nejvyssi mife zasady Zivotni prostiedi V)'fiiva,a ¢ Environmentalni
spravné vyzivy zdravi vychova

- uvédomovat si vliv Zivotniho prostredi
na zdravi a v ramci svych moznosti
ptispivat k dobrému Zivotnimu e Medialni vychova
prostiedi

Zak by mél Hygiena — péce o plet,,

- znat zasady pravidelné hygieny vlasy, nehty, zuby, Télesna e Osobnostni
a aplikovat je v bézném zivote hygiena odivani hygiena a socialni

- uvédomovat si prospé$nost zdravého I . vychova
pohybu, osvojit si pravidelny pohyb Intimni hygiena Pohyb '

Vyznam pohybu
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CLOVEK A ZDRAVI

Vychova ke zdravi 7. - 10. roénik

Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Priifezova témata
Zak by mél Drobné trazy a jejich
- znat zasady prevence Urazil, pouzivat osetfeni Osobnostni
ochranné pomucky pfi sportu Ohrozeni | * - S0obnostini
101 mies C s Zaklady prvni pomoci ialni
- znat dilezita telefonni Cisla yPp p zdravi a 3 ,s:lf:;l:l
- dokézat se chovat v situacich Ochrana cloveka za Zivota y
ohrozujicich zivot a zdravi podle mimofadnych udalosti
pokynti
Zak by mél Rozdglent dne, stidén
- umét si smysluplné rozvrhnout den &innosti
- uvédomovat si dileZitost a prospésnost . "
uve’:do ovat si dileZitost a prospésnos Préce a odpoginek
prace
- pracovat co nejlépe dle svych moznosti AkthVI}I akpaswnl ReZim dne | ¢ Osobnostni
- dodrzovat zasady a dobu zdravého odpocine a socialni
spanku Traveni volného ¢asu relaxacni vychova
- stiidat aktivni a pasivni odpocinek a techniky
chapat rozdil
- umét odhadnout své moznosti pfi
aktivnich ¢innostech, zejména pii
sportu
Zak by m?l Pojem nemoc, ochrana
- znat projevy a priznaky béznych pred chorobami
nemoci Vvb { lekhrnic
G ey aveni 1ékarnic¢
- ume¢t priméfené schopnostem popsat y ky
svijj zdravotni problém Bézné nemoci a jejich
- znat zakladni 1éky proti béznym léCeni Zdravi . (;S"b‘}?lst{"
: T A ravi a socialni
nemocem a zasady jejich uzivani Infekéni choroby — >
N ., Sy nemoc vychova
- dodrzovat hygienicka pravidla jako prevence
soucast prevence onemocnéni U
y . o1 a . Civiliza¢ni choroby
- uvédomovat si dileZitost preventivnich
prohlidek u lékate, zejména v Otuzovani
souvislosti s civiliza¢nimi chorobami
- chapat vyznam otuZovani
74k by mél . . o . Koufeni
- Znat zdravotni i socilni rizika spojena Ikahol Navykové | e Osobnostni
se zneuzivanim navykovych latek Alkoho latky a socialni
- umét odmitnout nabizenou latku Drogy vychova
. ) Patologicka et
Zavislost na IT technice, zavislost * Medialni vychova
gamblerstvi
Zak by mél ] Formy individuéalniho
- rolzefn’at nek\ﬁlodne chovani vuci nasili, tyrani Nasili a
vlastni osobé yeoa s
- osvoiit si zasady bezneéné komunika Sexudlni zneuzivani Zneuzivani
OSVOJIt 81 zasady bezpeene komunikace . .. e Multikulturni
] 012’1m1 hc}rm o o Formy Sikany Sikana vychova
- oc}rfl.ltat VGS}(GYG projevy ne}sﬂl aSikany | komunikace s o
vici vlastni osob¢ 1 ostatnim neznimymi lidmi Bezpe,cnf:
chovani

- védeét, kam se obratit v piipadé€ potieby
pro pomoc
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7.8.2 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

L. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Télesnd vychova umoznuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé
s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Vyucovaci predmét Télesna vychova je na l. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.-6.rocnik - 3 vyucovaci hodiny tydné

Realizace prufezovych témat

e Osobnostni a socidlni vychova — ucit zaky discipliné pii pohybovych aktivitach, spolupraci pfi
soutézich a kolektivnich hrach, dodrzovani osobni hygieny, péce o svoje télo a zdravi.

e Vychova demokratického ob¢ana — dodrZzovani pravidel pti sportu v duchu fair-play, uznat
kvality svého soupete a pfijimat pozitivni vzory.

¢ Environmentalni vychova — aktivnim zapojenim do ¢innosti podporujicich zdravi a propagaci
zdravotng prospésnych ¢innosti v rdmcei Skoly ¢i obce se rozviji nejen povédomi o vlastnim zdravi,
ale 1 odpovédnost za sebe a okoli.

Prifezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova umoziuje zaklim aktivné€ vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové schopnosti a moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovad omezeni. Vyuka probiha
Vv télocvicné, posilovng, na venkovnim hiisti na vnitrobloku, na atletickém stadionu.

Ucitel dale vyuziva knapliovani jednotlivych kli€¢ovych kompetenci nasledujici vychovné
a vzdélavaci strategie:
e Pozitivné motivuje zaka
Prezentuje 1 dil¢i tspéchy zaka
Vytvafti kladny vztah ke sportu
Dba na bezpecnost pii sportovnich aktivitdch
U¢i zéky spolupraci pii hrach a soutézich
Vyuziva mezipfedmétovych vztahi

Klic¢ové kompetence

kompetence k uceni

zék
e se uci pouZivat smluvené povely a signaly
e osvojuje si zakladni t€locviéné nazvoslovi
e aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hrach a soutézich

kompetence k FeSeni problému

se seznamuje s pravidly her a soutéZzi
e uci se zvladat netispéch a nezdar
e uci se férovému jednani pti hie
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kompetence komunikativni

zak
e reaguje na pokyny ucitele
e se uci komunikaci se spoluzaky
e uci se kolektivni spolupraci

kompetence socialni a personalni

e uci se respektu k ostatnim a vzajemné spolupraci
e ma ohled ke slabsim a mén¢ zdatnym jedincim
e uci se dodrzovat pravidla her a soutézi

kompetence ob¢anské

uci se chapat vyznam sportu a zdravého zivotniho stylu

uci se dodrzovat pravidla bezpecnosti a chranit zdravi své i ostatnich
uci se pouzivat ochranné pomucky pfi sportovnich aktivitach

dba na ochranu zivotniho prostredi pii aktivitach v ptirodé

kompetence pracovni

uci se dodrzovat hygienické a bezpecnostni pravidla pfi pohybovych aktivitach
uci se bezpe¢nému zachdzeni s t€locvicnym naradim a nacinim

uéi se pozitivnimu postoji ke sportu, mit radost z pohybu

uci se posilovat fyzickou kondici a vytrvalost

Hodnotici vystupy jsou na konci 3. ro¢niku (orienta¢ni) a na konci 5. ro¢niku (zdvazné).
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK A ZDRAVI

Télesna vychova 1. - 3. ro¢nik — 1. obdobi

- osvojit si zakladni
pohybové dovednosti
pti pohybovych
¢innostech

Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Priurezova témata
Zak by mel Hygiena pfi TV a osobni hygiena pfi e Osobnostni
- dodrzovat bezpecnost | sportu a socialni

a h}iglenlcke navyk?l | Bezpecnost pii pohybovych aktivitach Cinnosti vychova
- vyuzivat kompenzacni _ _ ovliviiujici

a relaxacni cviceni k| Zdravotné zaméfené Cinnosti, drzeni téla, zdravi e Vychova

regeneraci ko'ovrdiyaéni, relaxacni a kompenzacni demokratického

cviceni ob&ana
Zak by mél Vyznam pohybu pro zdravi
- mit kladny postoj L

K pohybovym Pohybovy rezim

aktivitdm Pohybové ¢innosti a hry
- zvladat podle pokynt Cinnosti | ® OSObI}(’)StI’li

pfipravu na ovlivitujici a socialni

pohybovou ¢innost zdravi vychova
- mit osvojené zakladni

pohybové dovednosti
- reagovat na zakladni

pokyny a povely
Zak by mél . Pohybové hry
) I:(llt(l){}llactl)r(l)y P;Stoj Pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho i Cinnosti « Osobnostni

akrziviilémvy netradi¢niho nacini OV'l A a socialni

- e e uroven $
- qsvojit si pravidla R%/trgécka a kondi¢ni cviceni, cviceni pohybovych vychova
jednoduchych her S hudbou dovednosti
- sladit pohyb s hudbou
Zak by mél Zaklady sportovnich her
- zvladat podle pokynt _ .
Zp\;ipravg na posyntt Zaklady gymnastiky, pripravna cvi¢eni

pohybovou ¢innost Zaklady atletiky — chiize, béh
- reagovat na zakladni Cinnosti

pokyny a povely ovliviiujici | * Osobnostni
- zvladat zékladni urovei a socialni

pravidla jednoduchych pohybovych vychova

her dovednosti
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CLOVEK A ZDRAVI

Télesna vychova 4. - 6. ro¢nik — 2. obdobi

Ocekavané vystupy Ucivo Téma Priufezova témata
Zak by m¢l Bezpecnost pii pohybovych ¢ Osobnostni
-uplatfiovat bezpe¢nostni zasady | ¢innostech v rizném prostiedi a socialni
pr pv ohybovyc.h c‘1nnrost’ech Hygiena pti TV, osobni hygiena, Cinnosti vychova
-uplgtnovat hygienické zasady vhodné obleceni a obuv ovliviiujici ]
pfi provadéni zdravotné zdravi e Vychova
vhodné a bezpecné pohybové demokratického
¢innosti obc¢ana
Zak by m¢l Vyznam pohybu pro zdravi
- zlepSovat svou télesnou .
oo Pohybovy rezim, délka a
zdatnost, pohybovy projev inter}llzitay oh bu’
a spravné drzeni téla pony
- podle pokynti uplatiiovat Pohybové ¢innosti a hry Cinnosti | ® Osobnostni
korek’t Vi evicent Yzhledem Zdravotné zaméfené Cinnosti, ovliviiujici a S ocidlni
kelsxl;em’u zdravotnimu spravné drzeni téla, priipravna zdravi vychova
oslabeni o ’ Lo
. , i ] koordinac¢ni, psychomotoricka,
- rozvijet Zal.dadm pohybové relaxacni a jina zdravotné
dovednosti podle svych zamd&fena cvideni
moznosti a schopnosti
Zak by mél Pohybové hry
- zvladat zakladni piipravu Pohvbové h .
organismu pred pohybovou ;)m}é/“:r\ll’?n rsynsélcl:l'lrzlflri/lr?be
&innosti a uklidnéni organismu | Zamerenim, mnt z .. .
po ukonceni ¢innosti nacint Cinnosti « Osobnostni
- rozvijet zakladni pohybové Rytmicka a kondiéni cvideni OVELV()“‘;E“ A socislni
dovednosti podle svych urov -
o S pohybovych vychova
pohybovych moznosti dovednosti
a schopnosti ovednosti
- vyuZzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach
a soutézich
Zak by mel Zaklady sportovnich her,
rozvijet zakladni pohybové pripravné hry
dovednosti podle svych i " letik .. . « Osobnostni
pohybovych moznosti Zaklady gymnastiky a atletiky Cl.mvms.til ’ PO
a schopnosti Turistika a pobyt v p¥irodg, hry OV,I'V"“{‘“ rch
~r s , wr « uroven vychova
- vyuzivat osvojené pohybové V prirode .
dovednosti pfi hrach pohybovych S
p dovednosti | ® Medidlni vychova

a soutézich
- uplatiiovat bezpecnostni
zasady pfi hrach v piirodé
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Télesnd vychova umoznuje zaktim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢
s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Zaci jednotlivych tiid jsou déleni na skupiny divek a chlapctL.
Vyucovaci predmét Télesna vychova je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 7.—10. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné

Realizace priurezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — sebepoznani, seberealizace, tymova spoluprace, schopnost
komunikace, vytvareni pozitivnich vztaht mezi lidmi, fair play ve sportu i v zivot¢.

e Vychova demokratického obana — zodpovédnost za svou ulohu, vyznam a respektovani
pravidel, respektovani odliSnosti mezi lidmi

e Environmentalni vychova — vliv prostedi na nase zdravi, ochrana pfirody, zdravy Zivotni styl.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova umoziuje Zakiim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové schopnosti a moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Vyuka probiha
V t€locvicné, posilovng€, na venkovnim hfisti na vnitrobloku, na atletickém stadionu.

Ucitel déle vyuziva k napliiovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci nasledujici vychovné
a vzdélavaci strategie:
e Dba na bezpecnost pti sportovnich aktivitach
Vytvéti kladny vztah ke sportu
Pozitivné motivuje zéka
Prezentuje 1 dil¢i tspéchy zaka
U¢i zéky spolupraci pii hrach a soutézich
Vyuziva mezipfedmétovych vztahi

Klic¢ové kompetence

kompetence k u¢eni
zak
e osvojuje si zdkladni télocvicné nazvoslovi

e aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hrach a soutézich
e se uci pouZivat smluvené povely a signaly

kompetence k FeSeni problému
se seznamuje s pravidly her a soutéZzi

e uci se férovému jednani pii hie
e uci se zvladat netispéch a nezdar
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kompetence komunikativni

zak
e reaguje na pokyny ucitele
e se u¢i komunikaci se spoluzaky
e uci se kolektivni spolupraci

kompetence socialni a personalni

e uci se respektu k ostatnim a vzajemné spolupraci
e ma ohled ke slabsim a mén¢ zdatnym jedincim
e uci se dodrzovat pravidla her a soutézi

kompetence obanské

uci se chapat vyznam sportu a zdravého zivotniho stylu

uci se dodrzovat pravidla bezpecnosti a chranit zdravi své i ostatnich
uci se pouzivat ochranné pomucky pfi sportovnich aktivitach

dba na ochranu zivotniho prostredi pii aktivitach v ptirodé

kompetence pracovni

uci se dodrzovat hygienické a bezpecnostni pravidla pfi pohybovych aktivitach
uci se bezpe¢nému zachdzeni s t€locvicnym naradim a nacinim

uéi se pozitivnimu postoji ke sportu, mit radost z pohybu

uci se posilovat fyzickou kondici a vytrvalost
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B. Obsah vyuéovaciho predmétu

CLOVEK A ZDRAVI

Télesna vychova 7. - 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Priurezova témata
Zak by mél Hygiena a bezpecnost pii ]
- uplatiiovat bezpe¢ne pohybovych ¢innostech, vhodny * Osobnostni
chovani v pfirod¢ odév a obuv a socialni
a v silni¢nim provozu , , ¥ vychova

- Jnét zasad P teni Vyznam pohybu pro zdravi, Cinnosti y
zhat zasady osetfent pohybovy rezim, pohybové aktivity ovliviujici
drobnych poranéni, umét .
pozadat o pomoc zdravi e Vychova

- usilovat o zlepSeni delvnokr atick¢ho
a udrzeni trovné obcana
pohybovych schopnosti

Zak by mél Kondiéni, koordinac¢ni, koncentracni,

- cilené se pripravit na kompenzaéni, relaxaéni a jina
pohybovou ¢innost a jeji zdravotn¢ zamétena cviceni, cviceni
ukonéeni ke spravnému drzeni téla

- USﬂ?Va'f 0 zlep?eni a Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich Cinnosti o Osobnostni
udrzeni urovné a koordinacnich schopnosti ovliviiuiici a socialni
pohybovych schopnosti a d J vychova
zdokonalovéni zikladnich zdravi
pohybovych dovednosti

- vyuzivat zékladni
kompenzaéni a relaxaéni
techniky

Zak by mél Pohybové hry s rliznym zamé&fenim

- zvladat osvojené pohybové o, e ee
dovednosti a vyuzivat je ve Rytmicka a kondi¢ni cviceni
hi s hudbou

fe

- snazit se o co nejspravngjsi | Gymnastika, cvieni s na¢inim a na « Osobnostni
provedeni pohybové vybraném nafadi Cinnosti a socialni
cinnosti Atletika, starty, béhy na draze, ovliviiujici vychova

- uplatiiovat bezpecnostni atletické discipliny dle moznosti uroven
zasady pii hrach v ptirode S h o Al pohybovych

- vyuzivat osvojené portovni hry s upravenymi pravidly dovednosti | o« Medialni vychova
pohybové dovednosti pii Turistika a pobyt v pfirodé, chiize a
hrach a soutézich orientace Vv terénu

- znat zakladni zasady Zékladni turistické dovednosti
ochrany ptirody y

Ochrana pfirody

Zak by mel Komunikace v TV, smluvené

- dodrzovat dohodnut signaly, povely, zaklady odborné & .| ®* Osobnostni
pravidla a spolupraci terminologie innosti a socialni
v druzstvu pfi kolektivnich . . , , podporujici vychova
hrach Pravidla osvojovanych pohybovych pohybové

¢innosti, zakladni pravidla her uceni

- ucastnit se soutézi dle
moznosti jedince

Vyznamné sportovni soutéze

¢ Medialni vychova
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7.9 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdé&lavacich oblasti ve
vzdélavani zakt s mentalnim postizenim. Zaci ziskaji pracovni dovednosti a navyky ze $irokého
souboru pracovnich ¢innosti, se kterymi se potkavaji v kazdodennim zivoté a do kterych by v ramci
svych moznosti mohli byt zapojovani.

Cilem je naucit se pracovat ve skupin¢ i samostatné, zvladnout péci o vlastni osobu, pomoci
s béznymi kazdodennimi ¢innostmi v domdcnosti, pouzivat pro jednotlivé ¢innosti vhodné pomucky
a naradi, byt aktivni soucasti spolec¢nosti.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montézni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy (pouze na IIL. stupni)

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pti praci. U¢ivo vzdélavaci oblasti je urceno chlapctm i divkam.

7.9.1 Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani

I. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét Pracovni vyucovani patii ke stézejnim piedmétiim, je vyucovan ve vSech ro¢nicich
L. stupné s touto ¢asovou dotaci:
e 1.-3.ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné
e 4. —6ro¢nik —4 vyu€ovaci hodina tydné
Predmét pomaha nejenom k rozvoji jemné a hrubé motoriky, ale mé velky vliv 1 na psychicky
vyvoj zékl. Pracovni vyucovani vede zaka k:
e rozvoji motoriky, vytvareni zakladni §kaly pracovnich schopnosti a dovednosti
e samostatnosti pii praci i spolupraci ve skuping
e seznameni se s predméty denni potieby, s jednoduchymi pracovnimi pomuickami
a nastroji
e zapamatovani si jednoduchych pracovnich postupii
e aktivné travenému volnému Casu
e dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pii praci
e vyuziti ziskanych pracovnich dovednosti a navyki dle poZzadavki podporovaného
zaméstnani nebo chranénych dilen

Zaci uplatiji ziskané dovednosti mimo jiné pii seberealizaci, pii aktivnim vyplnéni svého
volného ¢asu nebo pii vybéru nasledného vzdélavani, poptipade hledani zaméstnani.

Vyuka predmétu zajisti pochopeni pracovni aktivity jako soucdsti kazdodenniho zivota
Cloveéka ve spolecnosti, ve Skolni skuping, v roding, v péc¢i o sebe sama. Dale nauci zaky discipling
a pfijmuti zodpovédnosti za vykonanou praci.
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Realizace prufezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova - tvoii osobnost Zéka, jeho individualni potfeby a jejich realizaci
V kazdodennim zivoté, napomaha zvladani vlastniho chovani, utvéii praktické zivotni dovednosti
a dovednosti tykajici se spoluprace a komunikace v tymu a v rtiznych pracovnich skupinach

Vychova demokratického ob¢éana — uci sebediivéte, toleranci a odpovédnosti za sva rozhodnuti

Environmentalni vychova — realizuje konkrétni pracovni aktivity ve prospéch zivotniho
prostiedi, umoziuje poznavat vyznam a role raznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prosttedi,
poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni spravné souziti ¢lovéka
S prostiedim

Medialni vychova — moznost ziskani informaci a navodua pfi konkrétnich pracovnich ¢innostech

Prifezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v ramci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel vyuziva k napliiovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné

a vzdélavaci strategie:

e K prezentaci uciva pouziva srozumitelnou formu, sdéleni jsou jednoducha
Kladné motivuje k praci

Vede zéky k sebeuvédomeéni, realnému pohledu na svoje moznosti
Vytvaii hygienické, spolecenské i pracovni stereotypy

U¢i zéky spolupréci v pracovni skupiné

Podporuje a ocenuje jakékoliv usili zaka

Kli¢ové kompetence

kompetence k u¢eni

za

e seznami se a chape pouZiti pracovnich pomicek a nastroji
e dodrZuje pracovni stereotypy a celé pracovni postupy
e uplatiiuje ziskané dovednosti v praktickych situacich

kompetence K ieSeni problémi

za

e fesi znamé a opakujici se pracovni ¢innosti na zdkladé napodoby
e nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

kompetence komunikativni

za

e vyjadiuje své ndzory a postoje, vhodnou formou prosazuje sviij nazor
e vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k zadosti o pomoc, radu

kompetence socialni a personalni

za

e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani
e respektuje druhé, tzn. spoluzéky, spolupracovniky, ale zejména nadtizené osoby
e umi pouzit ziskanou sebedivéru v naucenych pracovnich dovednostech
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kompetence ob¢anské
zak
e chréni své zdravi i Zivotni prostiedi
e dodrzuje pravidla na pracovisti a v dilnach

kompetence pracovni
zak
e zvladad zadkladni pracovni dovednosti, ndvody a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech
e nauci se dil¢i pracovni ukon nebo cely pracovni postup
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
e respektuje tymovou praci
e snese kritické zhodnoceni vlastni ¢innosti
e dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zZivotniho prosttedi
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni vyucovani 1. - 3. roénik — 1. obdobi
e - a Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo Téma témata
74k by mél Zakladni hygienické navyky.
- Zvladnout zékladni | Uziti ruéniku, mydla a toaletniho papiru,
hygienické navyky. | kapesniku, ubrousku.

- Zvladnout oblékani a
svlékani odévu,
skladani a uloZeni
odévu, obouvani.

- UdrZovat potadek ve
svych vécech i ve
svém okoli.

Svlékani a oblékani odévu.

Skladani a ukladani odévu na uréené misto.
Pojmenovavat ¢asti odévu.

Procvi¢ovat pravolevou orientaci.
Pfifazovat pary — boty, ponozky, rukavice...

Sebeobsluha

e Osobnostni
a socialni
vychova

Z4ak by mél

- Ttidit razné druhy
drobného materialu
podle velikosti,
tvaru, barev.
Zvladat zakladni
manualni dovednosti
pfi praci

S jednoduchymi
materialy a
pomuckami.

- Vytvaret
jednoduchymi
postupy razné
predméty

Z tradi¢nich 1
netradinich
materialu.

Pracovat podle
slovniho navodu.

Nacvicit funk¢ni tchop nacini.

Jednotné oznaceni pomtcek.

Seznameni se zékladnim délenim materialu
(dtevo, kov, papir, modelina, sklo, textil...).
Ttidéni drobného materialu (koralky,
knofliky apod.) a pfirodnin dle tvaru, barev
atd.

Lamani Spejli (sestavovani jednoduchych
tvarti na predkresleny vzor).

Trhani, mackani papiru (papirové
kolaze...).

Prace s textilem.

Navlékani koralkd, prirodnin (pfedavani si
predmétii z ruky do ruky).

Jednoduchy vyrobek podle slovniho navodu
a praktickych ukéazek postupu pfi vyrobe.

Prace
S drobnym
materialem

e Osobnostni
a socialni
vychova

¢ Environmentalni
vychova

74k by mél
- Zvladat jednoduchou
hru se stavebnicemi.

Préce se stavebnicemi — plosnymi a
prostorovymi.

Stavéni z kostek dle vzoru.
Sestavovani jednoduchych modeld.

Prace montazni
a demontazni

e Osobnostni
a socialni
vychova

74k by mél

- Provadét pozorovani
ptirody
Vv jednotlivych
ro¢nich obdobich.

- Pecovat o nenaro¢né
rostliny v byt¢ i na
zahradé.

- Pouzivat lehké
zahradni nacini.

Pozorovat ptirodu a zmény v jednotlivych
rocnich obdobich.

Péce o pokojové rostliny (mira zalivky,
pravidelnost).

Otirani listd, kypfeni pidy.

Sazeni seminek do pudy, pozorovani ristu
rostlin.

Poznat a pojmenovat jednoduché zahradni
nacini a ¢innosti, ke kterym je urceno.
Nécvik jednoduché manipulace s naradim.

Péstitelské
prace

e Osobnostni
a socialni
vychova

e Environmentalni
vychova
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CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni vyucovani 1. - 3. roénik — 1. obdobi
P - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
74k by mél Stolovani, Gprava a prostieni stolu.
- Upravit still pro Nacvik spravného a vhodného zachazeni s
jednoduché priborem, pouzivani ubrousku.
stolovani. Poznavani a rozliSovani zakladniho
- Pfipravit jednoduchy | kuchynského nadobi.
pokrm. RozliSovani a poznavani spotiebici a
- Chovat se vhodné pfi | pracovnich ¢asti kuchyné (myci — drez,
stolovani. zpracovani potravin — kuchyiiska deska, ,
- Orientovat se v vateni — sporak, uskladiiovani potravin — Prace * Osobnostni

zakladnim vybaveni
kuchyng.

- Zvladat drobné
uklidové prace.

lednice).

Nécvik strouhani, michani, presypani,
nalévani.

Ptiprava jednoduchého pokrmu nebo népoje
podle ndzornych ukazek jednotlivych krokt
pracovniho postupu (pfiprava studené¢ho
napoje, ovocného nebo zeleninového salatu).

Utirani stolu, nadobi.
Uklizeni nadobi na uréené misto.

v domacnosti

a socialni
vychova
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CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni vyucovani 4. - 6. ro¢nik — 2. obdobi
e i - . Prirezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
74k by mél Zdokonalovani dovednosti: myti,

- Pecovat o své télo, svijj
zevnéjsek, o své osobni
veci.

- Zvladat béznou udrzbu
odévu a obuvi.

- Dodrzovat zasady
ucelného oblékani.

utirani, ¢isténi zubt, Cesani, pouzivani
deodorantt.

Vhodnost oblékéani v riznych situacich
(divadlo, sport, vytvarné a pracovni
¢innosti), kdy se previékat a jak.
Bé&Zna udrzba, ukladani a ¢isténi odévi
a bot.

Péce o osobni véci a jejich ukladani na
uréené misto.

Sebeobsluha

e Osobnostni
a socialni
vychova

e VVychova
demokratického
ob¢ana

74k by mél

- Pracovat podle
ptredlohy, pfiméfenymi
pracovnimi postupy
vytvaret vyrobky
z drobnych materiali.

- Vyuzivat pti tvofeni

Rozliseni riznych druhti drobného
materialu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drét, folie aj.).

Rozpoznavani pracovnich nastrojti a
pomtucek (na obrazcich, ve skutecnosti)
a spravna manipulace s nimi.

e Osobnostni
a socialni

vlastni fantazii i prvky | Jednoduché vyrobky podle pracovniho Prace s ,
lidovych tradic. postupu, organizace prace. dmbf‘}"m vychova
- Volit vhodné pracovni | ZlepSovani koordinace pfi praci obéma materialem « Medialni
pomiicky, néstroje a rukama a prostorové orientace na ,
Cxio , vychova
nacini vzhledem vyrobku.
k pouzitému materidlu. | Lidové zvyky, tradice, femesla — uziti
- Udrzovat poradek na nekterych jednoduchych technik pfi
pracovisti, dodrzovat zpracovani vybranych materiali.
zasady hygieny a Uklid pracovniho mista.
bezpecnosti pii praci.
74k by mél Sestavovani jednoduchych modelt
- Provadét pii praci se z plosnych a prostorovych stavebnic.
stavebnicemi Prace podle slovniho navodu a
jednoduchou montaza | jednoduché predlohy.
demontaz. Montéaz a demontaz jednoduchych e Osobnostni
- Pracovat podle slovniho | pfedméti. . a socialni
navodu, pfedlohy Uklid 158 Prace vychova
odu, /- 1d pracoviste. montizni a Yy
- Spojovat a rozpojovat demontazni

rizné predméty.

- UdrZovat potadek na
svém pracovnim misté,
dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace.

e Medialni
vychova
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CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni vyucovani 4. - 6. ro¢nik — 2. obdobi
T errery A code - . Prufezova
Ocekavané vystupy Ucdivo Téma témata
74k by mél Zakladni podminky pro péstovani
- Znat zékladni podminky | rostlin, vhodna pida, vyziva rostlin.
a postupy pro péstovani | Péstovani pokojovych rostlin, podminky
vybranych rostlin. pro péstovani. Pfesazovani a mnozeni
- Osetfovat a péstovat rostlin. Hnojeni rostlin. e Osobnostni
nenaro¢né pokojové i Rozliseni rostlin (okrasné, 1éCiveé, a socialni
venkovni rostliny. koteni, zelenina aj.). Péstitelské vychova
- Volit spravné pomticky, | Vyznam téchto rostlin a plod rostlin ve prace
naradi a nacini. vyzive ¢lovéka. ¢ Environmentalni
- Védeét o lécivych i Udrzba zahrady (hrabani listi). Prace vychova
jedovatych rostlinach. s vhodnym naradim.
- Dodrzovat zasady Dodrzovani hygieny a zésad
hygieny a bezpecnosti bezpecnosti pii pouzivani pracovnich
pfi praci s rostlinami. nastroju a hnojiv na kvétiny.
74k by mél Rozeznat a pojmenovat zakladni
- Znét zékladni vybaveni | Vybaveni kuchyné.
kuchyne. Sestaveni jednoduchého menu pro
- P¥ipravit jednoduché pfipravu pohosténi. Vytvoreni seznamu
pohosténi. pro nakup potfebnych potravin.
- Uplatiiovat zasady Nékup a sk_ladovér_li potravin, sledovani
Spravné vyzivy. trvanlivosti potravin.
- Dodrzovat pravidla Rozvijeni jiz nau¢enych dovednosti i
o . . N - . e Osobnostni
spravného stolovani a (krajenti, Skrabani, loupani, mazani, r .
spoleCenského chovani | valeni, vykrajovani). a ,s0c1aln1
pri stolovani. Prace s kuchyfiskymi nastroji (struhadlo, Price vychova
- Zvladat praci s krajec€ na vajicka, odmeérka, ...). vV domacnosti ,
jednoduchymi Ptiprava jednoduchého pohosténi ® Vychova
uchymi prava jednoduché¢ho pohosténi demokratického
kuchynskymi nastroji. | s diirazem na spravnou vyzivu. ob&ana
- Udrzovat pofadek a Stolovani, jednoduché tprava stolu pro

Cistotu pracovnich
ploch, bytu, tfidy.

- Dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti.

ruzné prilezitosti. Pravidla stolovani.
Pouzivani ptiboru, diiraz na spravny
uchop.

Uklidové préce, utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu.
Zasady bezpecnosti pii zachazeni

S kuchynskymi nastroji a vysavacem.
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I1. stupen
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Na druhém stupni jsou nadale rozvijeny a prohlubovany vSechny naucené pracovni
dovednosti, dodrzovéani pravidel bezpecnosti prace, hygienickych pravidel a pracovniho tadu
v dilnach a na jinych pracovistich, kde vyuka Pracovniho vyudovani probiha. Zaci uplatiiuji ziskané
dovednosti mimo jiné pii seberealizaci, pii aktivnim vyplnéni svého volného ¢asu nebo pii vybéru
nasledného vzdelavani, poptipadé hledani zaméstnani.

Velkym pfinosem piedmétu je nauceni se pracovat ve skuping, prizpiisobit se nazortim jinych,
dodrzovat pracovni tempo dle vlastnich moznosti a nést zodpoveédnost za spole¢né vykonanou praci,
snést kritiku a hledat jina, ucinngjsi a efektivnéjsi feseni vedouci ke splnéni a dokonceni ukolu.

Pfedmét Pracovni vyucovani patii ke stézejnim predmétim, ktery pomaha nejenom rozvoji
jemné a hrubé motoriky, ale ma velky vliv i na psychicky vyvoj zakt.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyucovani je na II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 7.-8.roc¢nik - 5 vyucovacich hodin tydn¢
e 9.-10. ro¢nik — 6 vyucovacich hodin tydné

Realizace priifezovych témat

e Osobnostni a socialni vychova — déle rozviji schopnost vyuZit ziskané praktické dovednosti ke
zkvalitnéni vlastniho Zivota Zaka (sebeobsluha, pokryti individualnich potieb), ale i v interakci
s nejbliz§im okolim (rodina, Skolni a pracovni kolektiv)

e Vychova demokratického obfana — ziskdni vétSi miry sebediivéry a ztoho plynouci
odpovédnosti za sva rozhodnuti

¢ Environmentalni vychova — zak vyuziva ziskané védomosti k naplnéni vztahu ¢lovék a ptiroda,
svou ¢innosti prospiva ke zkvalitnéni zivotniho prostiredi

e Medialni vychova — nauci se ziskavat informace o pracovnich postupech napft. z internetu,
vyuziva téchto informaci i v osobnim Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel vyuziva k napliiovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a
vzdélavaci strategie:
e Vyuziva stejnych strategii, jako na I. stupni, dale je rozviji
e Vede zéky k co nejvyssi mife sebeuvédomeni
e Pii spolupréci v pracovni skupiné uci Zaka nebat se pfijit s jakymkoliv feSenim
e Spolupracuje s okruhem lidi kolem Zaka (ucitelé, rodice, asistenti) za Gcelem ziskani
co nejvetsi miry samostatnosti a nezavislosti Zaka na ostatnich osobach

Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

4

zék
e umi samostatn¢ pouzit jednoduché pracovni pomucky
e chape jednoduché pojmy a znaky a umi je pouzivat v praxi
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Kompetence Kk feSeni problému

zak
e dobfe se orientuje v prostorach skoly
e fesijednoduché situace na zéklad¢é napodoby a opakovani
e nenecha se odradit neuspéchem

Kompetence komunikativni

zak
e rozliSuje znamé a nezndmé osoby, vhodn¢ odpovi na pozdrav
e plni pokyny vyucujiciho a spolupracuje s nim
e umi pozadat o pomoc ¢i radu

Kompetence socialni a personalni

zak
e umi komunikovat s okolim
e spolupracuje v kolektivu a pomaha spoluzakim
e respektuje ostatni, zejména nadiizené osoby

Kompetence ob¢anské

4

zak
e chrani své zdravi a Zivotni prostredi
e dodrzuje pravidla na pracovisti
e umi pfivolat pomoc

Kompetence pracovni

zak

dale rozviji ziskané pracovni dovednosti

umi postupovat podle naucenych pracovnich ndvoda s podporou vyucujiciho

zvysi se podil samostatnosti pii plnéni zadanych ukola

umi pracovat v tymu

zvladne kritické hodnoceni své ¢innosti, pouci se z néj

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni vyucovani 7. - 10. roénik
Prufrezova
Ocekavané vystu U¢ivo Téma .
Vystupy temata
74k by mél Prohloubeni znalosti o jednotlivych
- Rozliovat riizné druhy | materidlech (dfevo, kov, plast, kiize) a jejich
materiald. zpracovani.
- Ziskat zakladni Procvicovani znalosti ndzvi nastroju pro rucni
védomosti o opracovani pii praci s nimi.
materialech, nastrojich | Vybér spravnych pomiicek a nastroju pti praci
a pracovnich S ur¢itym materialem.
postupech. Upeviiovani pracovnich dovednosti pfi vyrobé
- Zvolit vhodny vyrobki.
pracovni postup Rozvijeni dovednosti pfi praci s nastroji na ]
v souladu s druhem opracovani dfeva (fezani, brouseni, pilovani, e Osobnostni
L p b .
zpracgvavaneho vrtani), prace s dlatem, kladivem, pilou, a socialni
materidlu. vrtackou, klestémi, Sroubovakem. Prace s vychova
- Orientovat se Prace podle pracovniho ndvodu (obrazového) | technickymi )
V jednoduchych samostatnd i skupinova. materialy | e Vychova
pracovnich postupech | R o7 viieni samostatnosti pfi praci na vyrobeich den;(v)kr atickeh
a navodech. ze dfeva. o obc¢ana
} Vybf?t aspravne Povrchova uprava vyrobkii — natirani.
pouzivat vhodné g w2 wir
C . Alespon Castecné vyuziti métidel.
pracovni nastroje a o S L
pomiicky. L}dove, zvyky, tradlce?, remesla_ —uziti o
y . nékterych jednoduchych technik zpracovani
- Dodrzovat zasady , .1
N . vybranych materialt.
bezpecnosti a hygieny | .7 ) ] L i
pfi préci a zasady Uklid pracovniho mista a dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany hygieny. . o
pfi praci s nastroji a Pouceni a dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi
nafadim. praci.
74k by mél Sestavovani a rozebirani hracek.
- Sestavit jednoduchy Prace s konstruk¢nimi stavebnicemi napf. « Osobnostni
model dle vzoru. LEGO, MERKUR, CHEVA, sestavovani 2 socidlni
- Zvladat jednoduchou | jednoduchych modeli dle vzoru, montaz a Price v 'ch(l)va !
montaz a demontaz pii | demontaz. montarni a y
pram’ S&j s‘favsbmceml. Prace s naV’O(’ieIIvl a Pfedl(?hou. demontaZni | , Medidlni
- I"rovadet u(}rzbu Jednoducha udrzba jizdniho kola. vychova
jednoduchych
predméta.
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CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni vyucovani 7. - 10. roénik
Ocekavané vystupy U¢ivo Téma Plt.:,:::f:a
Zak by mél Zéakladni podminky pro péstovani rostlin.
- Volit vhodné pracovni | Zakladni zpracovani ptdy.
postupy pro péstovani Vyziva rostlin.
vybranych rostlin. Péce o interiérové rostliny.
- Péstovat a oSetfovat Okrasna funkce rostlin, zdobeni rostlinami napf.
kvétiny v interiéru a svate¢ni stiil (Vanoce, Velikonoce).
vyuZzivat je k vyzdob€. | zelenina — sadba, rozsazovéni a sazeni .
- Znat zakladni zasady jednotlivych rostlin do zéhonu nebo truhliku. ¢ OSObI}?St{"
péstovani zeleniny. Podminky a zasady péstovani vybranych druhti a socialni
- Pouzivat vhodné zeleniny. Péstitelské vychova
pracovni pomiicky. Ovoce — jeho druhy, seznameni se zpiisobem prace
- Znat bézne¢ druhy ovoce. | p&stovani drobného ovoce. o Environmentaln
- Seznamit se s béznymi | L&&ivé rostliny a jejich uginky na zdravi &lovéka. i vychova
1&¢ivymi rostlinami a Jedovaté rostliny a houby, druhy a nebezpeci pfi
;nét nebezpeci . poziti.
jedovatych rostlin. Chov drobnych zvifat, podminky chovu,
- V&det o zplsobu chovu | pezpetny kontakt se zviraty.
drobnych zvifat a zasad | poqriovani pravidel hygieny a bezpetnosti pti
be,zvpecneho kontaktu se praci s jedovatymi bylinami a houbami.
zvitaty. Pravidla hygieny pfi kontaktu se zviraty.
74k by mél Udrzba a tiklid domacnosti (utirani prachu,
- 7Zvladat zakladni z’an.letén’i, Vyséwévni, V?ftire:mi poglla}hy), Pf)ui}ti’
pracovni postupy uklldOV}fch prostedkt, davkovani, dodrzovani
¢innosti v domacnosti. pracoYmh’o posvtup.li. 5 oL
- Umét zachézet s E}ektncke; spot.reblce (pracka, vysavac, Z’elrlhcka,
NS . fén, holici strojek), funkce a uziti, ovladani a
Cisticimi prostiedky. Gdrsba.
- Obsluhovat bézne Kuchyné — zdkladni vybaveni, udrzovani pofadku
domaci spotiebice a a Gistoty.
pouzivat zakladni Pouzivani lednicky, elektrického a plynového
kuchynisky inventa. sporaku, mikrovlnné trouby, varné konvice,
- Pfipravovat jednoduché | mixeru.
pokrmy podle danych | Néakup a uskladnéni zakladnich surovin na vafeni:
postuptl. mouka, cukr, stl, tuky, kofeni.
- Ovladat pravidla Véazeni na kuchynskych vahach. B
stolovani. Zakladni zpuisoby tepelné upravy potravin: ° OSObI}?StI,“
- Zvladat zaklady vafeni, p’eéevrrn', smazeni a j ejic’h praktick}:/ né.cvik. a ’solflalnl
ruénich praci. Prakticka pfiprava jednoduchych studenych i Price v vychova
- Dodrsovat zakladni tZePlygh J1(§1e1 Rod}(—:: 'pracovnlho postupu. doma&cnosti
hygienické a asa Vy Z’ rz/wei VyZ1vy. o 5 ) o o Medialni
bezpecnostni pravidla Dodrzovani zésad stolovani, spole¢enské chovani vychova
AP u stolu.
ia%rlfgzpelrsg pH qunémit se se zaklady yuénich praci.potfel?nych
RTT pfi péci o odév, obuv a jednoduché ¢innosti v
s elektrospotiebici a domd i
pouzivanymi e e ,
prostfedky. (prakticky nacvik prisivani knoflikt, zehleni

rovnych dilti odévi, vycisténi bot, véSeni a
skladani pradla, vymeéna zarovky, utaZeni Sroubku
u kliky, ...)

DodrZovani hygieny pii kontaktu s potravinami a
Cisticimi prostredky.

Dodrzovani bezpecnosti pii zachazeni s Cisticimi
prostiedky, bezpecné uskladnéni isticich
prostiedku.

Bezpecnost pii praci s elektrospotiebicem,
nebezpeci trazu elektrickym proudem.
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DiL Il. VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

3 Charakteristika SVP

SVP je uskutediiovan s pomoci podptirnych opatieni, jimiz jsou: vyuziti specialnich metod,
postupil, forem a prostiedki vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek,
specialnich ucebnic a didaktickych materidlti, zatazeni predmétl specialné pedagogické péce,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, nizsi pocet zaka ve tfidé, oddéleni nebo studijni
skupin€ nebo jina uprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zéka.

3.1 Zaméieni Skoly

Pro vzdélavani zakt s t€Zkym mentalnim postizenim je charakteristické individualizované
vyucovani. Vnitini ¢lenéni tfid nevychazi z vékovych charakteristik zakl, ale z trovné jejich
individualnich schopnosti a potieb, které jsou urcujici pro obsah vzdélavani. Rezim dne je rozdélen
na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovidd moznostem zatizeni zakt. Pro kazdého
zaka je vypracovan individudalni vzdélavaci plan. VSechna podptirna opatfeni smétuji k rozvijeni celé
osobnosti.

K organiza¢nimu zabezpeceni patii i vhodné prostorové a materidlni vybaveni — tfida a
mistnost pro relaxaci a individualni praci se zdkem, vhodny nabytek, kompenzaéni pomucky potfebné
pro rozvijeni hybnosti zakd.

Vzdélavaci program pro zaky s té¢zkymi formami mentalniho postizeni je plné€ prostupny se
vzdélavacim programem pro zaky se stfedné tézkym mentdlnim postizenim a v piipad¢ akcelerace
vyvoje rozumovych schopnosti zdka je nejen mozné, ale i vhodné jeho pievedeni do jiného
vzdélavaciho programu.

Zaci s hlubokym mentalnim postizenim, kterym bylo stanoveno plnéni §kolni dochazky jinym
%pﬁsobem, jsou vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu sestaveného v souladu s timto
SVP.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

V souladu s cili RVP ZSS vybavit zéky souborem kli¢ovych kompetenci na trovni, ktera je
pro né¢ dosazitelnd a umoZzni jim efektivné a odpovidajicim zptisobem jednat v rtiznych situacich.
Maximalnim rozvojem individuélnich schopnosti kazdého Zaka vytvoftit zéklad pro celozivotni uceni.

Vzhledem ke specifickym potiebam zaki je kladen diraz predevSim na klicové kompetence
pracovni, socialni a persondlni a komunikativni. K jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat
a piispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve $kole probihaji. Skolni aktivity
a ¢innosti jsou zaméteny predevsim na rozvijeni pratelské atmosféry a takového pracovniho klimatu,
aby zaci skolu radi navstévovali, na pomoc pii vhodné orientaci ve volnocasovych aktivitach zak,
na zvySovani kvality osobniho Zivota a na pfedprofesni orientaci.

3.3 Vzdélavani Zaki s viceCetnym postiZenim
Vzdélavani zakl s t€Zkym mentalnim postizenim, zaka s vice vadami a zaki s autismem
probiha v ramci Skoly formou skupinové integrace, v pfipadech hodnych zvlaStniho ztetele formou

individualni integrace. V pfipadé potieby je stanoven individualni vzdélavaci plan predevSim pro
individualné integrovaného zéka.
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4 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence pro zaky s t¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami jsou souborem elementarnich kompetenci na irovni, ktera je pro né¢ dosazitelna a ktera jim
umozni najit vhodnou formu komunikace a souziti s jejich okolim. Rozvoj a utvareni klicovych
kompetenci tvofti zaklad dalSiho rozvoje zaku a jejich co nejlepsi integrace do spolec¢nosti. K utvaieni
arozvijeni klicovych kompetenci pfispiva a sméiuje veskery vzdélavaci obsah, metody a formy prace,
dale veskeré aktivity ucitelti, zaka i ostatnich pracovnikli ve vyu€ovacim procesu. Elementarnich
klicovych kompetenci mohou zaci dosahovat pouze za pomoci a ptispéni druhych osob. Vzhledem
Kk postizeni kognitivnich funkci u zaka s tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice
vadami je kladen daraz zejména na klicové kompetence komunikativni, socialni, personalni

a pracovni.

Vystupni osobnostni kompetence Zika ZSS — profil absolventa

~ Pouziva jednoduché Rozlisuje a pozna Napodobuje jednoduché | Pouziva uéebni
o pojmy, znaky, symboly, | zakladni piktogramy pohyby a ¢innosti materialy a pomicky
§ \E rozumi jim Pozna tiskaci pismena | Napodobuje znamé Seznamuje se a
qg- ’S | Reaguje na jednoduché situace zdokonaluje pii
S pokyny Upeviiuje stereotypni elementarni praci s PC
postupy a ¢innosti
~ Chape a plni Orientuje se ve znamém | Znamé situace fesi na Orientuje se v ¢asovém
§ - E Jjednoduché piikazy okolnim prostiedi zakladé napodoby a rezimu dne
£ )§ % Umi pozadat o pomoc | Prekonava pocity ol?akovam, formou Rozpoznava casové
g— 28 strachu navyku a stereotypu roz}ozeni denm’ch
s & aktivit (napt. hodina,
= prestavka, svacina...)
Poznava osoby ve svém |Reaguje na své jméno Umi pozdravit, reaguje | Svoje potieby, pocity a
o \E ne]bhiéim okoli Reaguje na jednoduché I’]achZdraV VhOdnym ncélla(%y Vyje:df‘uje
§ 2 | Se znamymi osobami se | pokyny zpusobem mzn}rlm’zp.u.sobern
g = | dorozumiva Umi vyjadfit souhlasa | Procvicuje komunikaci | verbalnimi i )
= E prostfednictvim nesouhlas verbalnim i neverbalnimi prostiedky
v E verbalni i neverbalni neverbalnim zpisobem | Upeviiuje schopnost
komunikace dorozumét se v béznych
situacich
Poznava osoby Uveédomuje si svoji Navazuje vztahy a Spolupracuje s uditeli,
§ — :% nejblizsiho okoli a ¢leny | osobu adekvatné se spoluzaky, kamarady
2 ;i £ | sve rodiny Rozpoznava osoby dorozumiva s okolim Chova se s respektem
g' g £ | Vytvati si pozitivni rizného pohlavi K neznamym osobam se | k druhym lidem
v “ :’U‘ citovy vztah ke svému | (chlapec x divka, muz x | chova zdrzenlivé Upeviiuje pravidla
nejbliz§imu okoli zena) slugného chovani
— Ma osvojeny RozliSuje a pouziva Zvlada jednoduché Vyuziva naucené
E nejjednodussi ukony predméty denni potieby |pracovni postupy podle | dovednosti a techniky
§ se,beobsluhy, Z,Vlé.dé.. Rozlisuje predméty nauceného stereotypu pri pré?l s riznym
g- zaklady osobni hygieny | rizné velikosti, tvart, Upevnuje naucené materidlem
= zvlada uchop a dovednosti, znalosti, Db4a na dodrzovani
2 manipulaci postupy zésad bezpecnosti,
g s jednoduchymi ochrany zdravi, hygieny
S predméty prace a ochrany
zivotniho prostiedi
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5 U&ebni plan ZSS

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI — Dil IT

I. obdobi

I1. obdobi

I1. stupen

VZDELAVACI | , « y CASOVA
PREDMETY
OBLASTI .12 (3 |4al5 |6 ]7 |8 |9 |10 | POTACE
593&2”3333333333 30
Clovek a Y
komunikace # edovs
ceova 2121212221212 2]2 20
vychova
Cl?veka jeho Smyslové alalalalalalalalala 40
svét vychova
Hudebni 4 5 /4 | g 111|111 10
_ vychova
Uméni
a kultura Vs ,
ywvama 5 1ot ool 2222212 1010
vychova
Pohybova | 1 5 | 5 Lo 2222212 20
S vychova
Clovéek
a zdravi Zdravotni
télesna 4 (4144414414 ]| 4] 4 40
vychova
Cl?vekasvet Plfacovni slalolal2l2lalals 5 20410
prace vychova
Hodinova dotace 201201201201 20(20Q22(22|23]| 23 210
Disponibilni ¢asova dotace 20
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6 Ucebni osnovy

6.1 Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace je kliCova pro vychovné vzdé€lavaci proces zaki
formu komunikace s okolim, ktera jim pfinese pocit jistoty a bezpeci. Zamétuje se na mluvenou fec,
ale také vyuziva rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které jsou piizpisobeny
individudlnim potfebam zakd.

Obsah vzdé¢lavaci oblasti Clovék a komunikace se vzajemné prolind a realizuje ve
vzdélavacich predmétech:

e Rozumova vychova
e Recova vychova

6.1.1 Vyucovaci pfedmét: Rozumova vychova
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Rozumova vychova se soustied'uje na rozvoj nékolika vzajemné neoddélitelnych
slozek. V tomto pfedmétu rozvijime poznavaci schopnosti a komunika¢ni dovednosti, logické
mysleni, pozornost a pamét, vytvaiime pocetni pfedstavy a rozvijime grafické schopnosti.

Cilem daného predmétu je rozvinuti rozumovych schopnosti zakii na optimalni moznou
urovenl, jiz by tito Zaci nemohli dosahnout, kdyby jim nebyla poskytnuta odbornad specialné
pedagogicka péce.

Vyucovaci predmét Rozumova vychova dovede zdky k takové urovni socidlnich,
komunikac¢nich a dalSich dovednosti, které¢ jim umozni urc¢itou miru orientace v okolnim prostiedi
a komunikace s ostatnimi lidmi. Zaci podle svych schopnosti ziskaji uréitou miru nezavislosti na pééi
druhych osob, ktera je ovSem limitovana zmé&nami v oblasti pohybu, vniméani a komunikace Zaka.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tfi tematické okruhy — v rdmci uvedenych okruhti se realizuji
cile predmétu:

e Rozvijeni poznavacich schopnosti.
e Rozvijeni logického mySleni a paméti.
e Rozvijeni grafickych schopnosti.

Jednotlivé oblasti se ve vyuce vzajemné dopliuji a prolinaji v zavislosti na individudlnich
schopnostech a potiebach zaka.

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova je na L. 1 II. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.-10. ro¢nik - 3 vyucovaci hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovaci hodina rozumové vychovy probiha ptfevazné v kmenovych u¢ebnach. Hodiny jsou
¢lenény na kratsi ¢asové jednotky podle individualnich potfeb a moznosti zZaki. Béhem vyucovani je
vyuzivano $iroké spektrum kompenzaénich a didaktickych pomicek, pouzivame ndzorné a obsahové
pfiméfené ucebni materialy, pracujeme s konkrétnimi predméty, prechazime k fotografiim, obrazkiim
a piktogramtim, ¢innosti dopliiujeme slovnim doprovodem. Vyuzivame ndpodobu k nacvi€eni feSeni
praktickych elementarnich situaci. Duslednosti a stdlym opakovanim upeviiujeme schopnosti
sebeobsluhy a zvySujeme samostatnost.

Pro 7éky, kteti nemohou nebo jen omezené mohou komunikovat verbalné a béZné metody
vzdelavani pro né nejsou vhodné, jsou uréeny systémy augmentativni a alternativni komunikace. Tyto
systémy jim pomdhaji pfekonat komunikaéni ptekazky, dorozumét se a komunikovat s okolim,
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projevovat své emoce, touhy a reagovat na stimuly. Vyuzitim netradi¢nich specidlnich metod a
technik maji Zaci moznost dostat se ke vzdélani a zvladnout ho podle svych individualnich moznosti.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e porozumi jednoduché slovni instrukci. Vyhledat urcity pfedmét pomoci znaku, symbolu.
e podle instrukci napodobuje jednoduché ¢innosti, uci se soustiedit na provadénou ¢innost.
e porozumi jednoduchému slovnimu pokynu, vyhleda urcity pfedmét, uziva znaky, popf.
symboly.

Kompetence Kk feSeni problémii
zak
e se slovnim doprovodem fesi zndmé situace
e opakujici se situace feSi nau¢enym zplisobem, v neznamé situaci napodobuje feSeni
e orientuje se v okolnim prostfedi a v rezZimu dne. Pozndva zmény ve svém okoli a vhodné na
né reaguje

Kompetence komunikativni
zak
e pozndva zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo alternativnimi zpasoby
komunikace
e reaguje na své jméno a na jednoduché pokyny
e vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas podle svych schopnosti, vyjadiuje své potteby

Kompetence socialni a personalni

e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla. Vnima své télo, orientuje se na vlastnim
téle, na modelu, na obrazku

e reaguje na osoby ve svém okoli, navazuje kontakt s osobami ve svém okoli. Vnima a poznava
¢leny rodiny, spoluzaky, pedagogy a blizké osoby

Kompetence pracovni

v 7

zék
e s pomoci jiné osoby zvlada jednodussi sebeobsluzné a hygienické ukony a poznava predméty
denni potteby
e rozeznava a manipuluje se zndmymi piedméty, podle svych schopnosti je spravné pouziva
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

vnimat prostor

poznat a pouzivat ptredmeéty
denni potieby, uplatiiovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti
vnimat a uspokojovat
zéakladni zivotni potieby,
sdelit své pocity a upozornit
na zdravotni

fadit obrazky podle
zadanych kritérii

pfedméti a zvitat na obrazcich,
modelech, ve skute¢nosti

* tfidéni a fazeni predméti podle
ruznych kritérii

* socialni ¢teni — poznavani bézné
pouzivanych symboli; socialni pocty
— poznavani penéz, porovnavani
penéznich ¢astek, ¢teni cen vyrobki
* psychomotorické hry

dne

* na obrazcich, modelech a ve
skute¢nosti rozpoznavani riznych
¢innosti, pfedméta a zvirat

* uceni tridit a fadit predméty podle
ruznych specifik

* rozpoznavani béznych symboli,
rozvoj schopnosti porovnavat penézni
castky a Cist ceny zbozi

* hry zaméfené na rozvoj motorickych
dovednosti

* schopnost rozttidit a zatadit riizné
bézné predméty, ¢innosti nebo zvifata
podle jejich specifikace

» rok, mesic, tyden, den, ¢ast dne

* jednoducha manipulace s maketami
bankovek a minci, porovnavani jejich
hodnot a navaznost na ceny riznych
vyrobkl

* hry zalozené na tésném spojeni
pohybu, prozitku a percepce

ROZUMOVA VYCHOVA
Ucivo
Ocekavané vystu - - - Téma
R 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. rocnik 7.—10. roc¢nik
Zak by mél * vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni | * znat a pouzivat vlastni jméno a * vlastni osobu dokazat piedstavit
- pojmenovat &asti svého t&la, | Jméno, osloveni; Casti t¢la a jejich naucit se pojmenovavat podrobnéji S uvedenim adresy a svého véku
pripadné na n¢ ukazat pojmenovavani Casti t¢la » mit dovednost sebeobsluhy pii jidle,
- reagovat na osloveni * sebeobsluzné, hygienicke a » zakladni dovednosti jako je osvojené hygienické navyky v péci o
jménem, znat své jméno stravovaci navyky; péce o zdravi oblékani, myti rukou a péce o zuby, své télo, povédomi o zdravé straveé a
- znat &leny své rodiny « rodina, &lenové rodiny, jména &lent | rozvijeni povedqm1 olzdravem zivotnim stylu
. Sl i stravovani a péci o télo innv Elend i $irsi
- poznat své spoluzdky i rodiny ! P _ o * znalost rodinnych vazeb, Clent 1 Sirsi
ucitele, podle schopnosti je | * $kola, tfida, sezndmeni s budovou, * znalost ¢lent rodiny, znalost jejich rodiny
oslovovat jménem orientace ve tfid¢€, v budové, Skolni jmen * dobra orientace v budové skoly,
- vnimat riizné podnéty a pomiicky, vztahy ve Skole, spoluZzaci | * rozvijeni schopnosti orientace zaClenéni své tiidy v navaznosti na
reagovat na né (rozliSeni chlapec — divka), ucitelé v budové Skoly a ve tfid¢, poznavani | dalsi prostory; znalost Skolnich
- orientovat se ve vztazich k « prostorova orientace; &asova Skolnich pomucek a vztaht ve Skole — | pfedmétii a Skolnich pomiicek Rozvijeni
nejblizéimu prostiedi orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti dne) spoluzaci, ucitelé » orientace v zakladni socialni poznavacich
s . , S v 7 ’ “ror : e rox ,
dennim &asovém rozvrhu; « poznavani riiznych &innosti, * rozpoznavani ro¢nich obdobi a ¢asti | hierarchii své Skoly schopnosti
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ROZUMOVA VYCHOVA
LA <t Utive .
Otekavané vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik Téma

74k by mél * manipula¢ni ¢innosti » manipulace s riznymi ptredméty » ¢innosti zaméfené na pouzivani
- koncentrovat se na uréitou | ¢ zakladni ¢asové vztahy — nyni, * porozuméni pojmiim — nyni, riznych pfedméti v béznych situacich

¢innost predtim, potom, dnes, vCera, zitra predtim, potom, dnes, vCera, zitra » zakladni ¢asové vztahy — nyni,
- rozliSovat velikost a tvary * orientace v ¢ase — denni doby, » rozliSovani a specifikace rtiznych predtim, potom, dnes, v€era, zitra

predmétil, dvojic obrazki ¢innosti v urcitou denni dobu, ro¢ni dennich dob, ro¢nich obdobi * poznat a vyjadfit rozdilné denni
- zvladnout slozeni d&jovych | obdobi * spojovat slova s osobami, vécmi a doby i ro¢ni obdobi a dokazat

obrazku * vytvareni asociaci (slovo = osoba, ¢innostmi, rozliSovat obecné pojmy jrnqnovat odpovidajici ¢innosti s nimi
- orientovat se na strance, na | V€C, Cinnost), zobechiovani (jablka, od konkrétnich ptikladt, porozumét spojené

fadku hrusky = ovoce), abstraktnim pojmim * navazovani vztahli mezi slovy,
- &ist vybrana pismena a konkretizace (ovoce = jablko, hruska), | * prohlubovéni nacviku &teni globalni | porozuméni rozdilu mezi béznymi Rozvijeni

kratka slova abstrakce — barva, pocet, negace, metodou, rozliSovani béznych konkrétnimi a abstraktnimi pojmy, logického
_ opakovat slova a kratké pii¢inné souvislosti piktogramil, interpretace fikanky, vazby mezi slovy nadfazenymi a mysleni

« nacvik ¢teni — globalni metoda, basnicky, kratkeho textu podfazenymi a paméti

tfikanky; reprodukovat
kratky text; vypravet podle
obrazku

ptifazovat Cislice poctu
prvki

socialni cteni, piktogramy, fikanky,
basnicky, kratké texty

* porovnavani a rozliSovani béznych
predméti podle riznych znak

* vytvareni piedstav o Cislech;
posloupnost Cisel

* uceni se porovnavani a rozliSovani
jevu a véci podle riznych znaki

» pfedstavy poctu, vytvaieni predstav;
posloupnost ¢isel, porovnavani a
ptifazovani Cislic

* osvojenti si éteni globalni metodou,
prace s piktogramy, nacvik recitace
kratké tikanky a basnicky zpaméti,
reprodukce kratkého textu

» rozliSeni pfedmét porovnanim
jejich riznych znakt

* uréovani poctu, orientace v Ciselné
posloupnosti; porovnavani hodnot a
pfifazovani ¢islic
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ROZUMOVA VYCHOVA
Ao Ucivo .
Otekavané vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik Téma

74k by mél * rozvijeni hrubé i jemné motoriky, * rozvoj motorickych dovednosti * procvicovani hrubé i jemné
- uchopit a podrzet podany cviceni dlani, prstd, uchopovani hrubé i jemné motoriky motoriky, uceni se koordinace a sile;

predmét predméta « uvoliovaci cviéeni ruky, prsti, cviCeni rukou, dlani, prsti,
- uchopit tuzku, §tétec nebo * uvolnovaci cviceni ruky, prsti, manipulacni ¢innosti s pfedméty manipulace s predméety

jiné psaci na¢ini manipulacni ¢innosti s predméty « spojovéni oblouki, navazovani * oblouky — horni, dolni; svislé a
- nakreslit réizné druhy éar « oblouky — horni, dolni; svislé a Sikmych a svislych ¢ar a obloukii do | Sikmé Cary obéma sméry; vinovky, Rogviien
- poznat grafickou podobu Sikmé ¢ary obéma sméry; vinovky, jednoduchych pismen Sm?’Ck}i.w ’ ’ rgtzi‘:ljﬁléil

pismen smy¢ky * pismena — psani tiskacich pismen; * presn€jsi graficka podoba pismen gchopnzsti

- napsat né€kolik vybranych
tiskacich pismen a ¢islic

- poznat zakladni geometrické
tvary

* pismena — pojem, tvarové prvky
tiskacich pismen; prvni pismeno
jména, ukazaného predmétu

* htilkové pismo — nacvik vybranych
pismen

* seznameni s psanim ¢islic

znalost pismen vlastniho jména, psani
pocatecniho pismene obrazku

* roz§ifovani znalosti htilkové ho
pisma

* procvicovani tvaru Cislic

* psani htilkovych pismen
* psani Cislic
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6.1.2 Vyufovaci pfedmét: RECOVA VYCHOVA

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

ree
1

Rec¢ova vychova zahrnuje tematicky okruh ,,Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery je
prostiedkem k rozvoji dorozumivani a komunikace s okolnim svétem. Prostfednictvim Redové
vychovy si zak rozviji a upeviuje slovni zdsobu, fecové schopnosti, komunika¢ni dovednosti,
vnimani a chépani riznych jazykovych sdéleni. Détem s tézce naruSenou komunikacéni schopnosti,
kteti nejsou schopni se funkéné domluvit mluvenou feci, se otvird moznost domluvit se se svym
okolim pouzivanim symboli, piktogramti, znakt apod.

Vyucovaci piedmét Re¢ova vychova je na L. i II. stupni realizovéan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.—10. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani smétfuje k utvareni a rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou
urovenl. Vzhledem k individudlnim potfebam zakti s narusenou komunikacni schopnosti tézSiho
stupn€, ptipadné¢ zdkd nemluvicich, jsou vyuzivany metody alternativniho a augmentativniho
komunikac¢niho systému (AAK). Ve vyuce jsou vyuzivany netradi¢ni metody komunikace, socialni
¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikacni metody, které pomadhaji prekonavat komunikacni
ptekazky, umoznuji projevovat své emoce, touhy a reagovat na stimuly. Vyznamnou soucasti jsou
také prostfedky ICT. Vyuka je dopliiovana navstévami divadelnich a jinych kulturnich akei.

Kli¢ové kompetence

Kompetence kK u¢eni
zak
e rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim, ma osvojené zdkladni pojmy
a elementarni dovednosti a vyuziva je ke svému vzdélani
e poznd a rozliSuje zakladni piktogramy, je schopen je uzivat
e pouziva uCebni pomucky

Kompetence Kk feSeni problémi

feSi zname situace na zékladé napovédy ¢i opakovani
e chépe a plni jednoduché piikazy
e orientuje se v ¢asovém rezimu dne

Kompetence komunikativni

zak

pozna znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami
reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

zvlada zakladni formy spoleCenského styku, dokdze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zpisobem
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Kompetence socialni a personalni
zak
e uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec-divka, muz-zena)
e dokdze navazovat kontakt, udrzovat pratelské vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
a adekvatné se dorozumiva se svym okolim

Kompetence pracovni
zék
e ma osvojené nejjednodussi ukony sebeobsluhy, zaklady osobni hygieny

e poznava a pouziva predméty denni potieby
e podili se na plnéni instrukci jednoduchych tukolech a praktickych ¢innostech
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

RECOVA VYCHOVA
Ucivo
Ocekavané vystu - - - Téma
VYSHUPY 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. roénik 7.—10. roénik
Zak by mél - zji§tovani trovné feCovych - upeviovani slySené¢ho - vnimani slovniho projevu jinych
- reagovat na hlas a intonaci schopnosti - napodobovani osob (sluchova a intonaCni cvident, Dechova
516 : : o S L. akusticka diferenciace, napodobovani ’
dospglé osoby - oromotorika, cviky rt a jazyka, - rozvoj pasivni slovni zasoby hlasti, zvuki) - ap hlasova
& 1 1 . A cni . wr 9 . W r
cviceni mluvidel; dechova a fonacni | _ om0 intonace, prizvuk ) . .| a artikulaéni
cviceni - zrakové a sluchové reakce na vlastni cvideni
L . S s jméno, jména blizkych osob a
-nacvik spravného dychani e
spoluzakt
Z4k by mél - sluchova a intona¢ni cvicent, -nacvik spravného dychani - oromotorika, dechova a fona¢ni
- usilovat o spravné dychani | akusticka diferenciace, napodobovani | _ pgcvik prerusovaného dychani cviCeni, nacvik spravného dychani,
- umét vyjadrit souhlas & hlast a ZV},lku. o - vytleskavani 1-3 slabi¢ngch slov logopedlck’a a artikulacni cvideni
nesouhlas — verbalng, gesty | - foneticka cviCeni, nacvik hlasek a - gymnastika mluvidel - fpogelovev situace pro vyjadfovani Verblni
slov Sechovd cvident (fonkan d prani a potieb, souhlasu, nesouhlasu, neverbzih;l’
. , < . - iceni ni . L f s
- seznameni s formy spolecenského cchova cvice (fou cani do - jednoduché jazykové projevy a komunikace
K hei. dékui peticka, zaokrouhlovani rtit) ické rozh
styku (ano, ne, nechci, dékuju...) tematické rozhovory
- vyjadfovaci cviceni
- upeviovani forem spolecenského
styku
Zak by mél - upeviiovani svého jména - orientace v zakladnich - hry na rozliSeni vyrazu obliceje a
- znat své jméno a reagovat - tvorba a rozvijeni slovni zasoby piibuzenskych vztazich gest (vyjadfovani pomtu, chapani
na osloveni jménem pomoci realnych predméti, obrazkd, | - moje rodina, ja a moji rodice, nevle.gbal’m’komur'nkace), vnimani a
i s o evus . ; rozliSovani emoci
- znat jména onejbhzswh osob fotografii sourozenci oravng o'menc;véni osob a di Diferenciacni
a spoluzaki - spravna vyslovnost u reprodukce - jak se jmenujes? - znat vlastni p Poj ) cvi¢eni
jmen jméno - pojmenovani ¢lenti rodiny a zrakové
- rozliSeni pojmi star$i — mladsi vnimani

- rytmizace vlastniho jména

- orientace — muj spoluzék — znat
jméno — rytmizace

- muj ucitel — znat jméno — rytmizace
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RECOVA VYCHOVA
Ao Ucivo .
Otekavané vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik Téma
74k by mél - systémy augmentativni a alternativni | - zakladni pravidla spole¢enského - zakladni formy spolecenského styku
- zvladat zékladni formy komunikace chovéni — pozdrav, prosba, - modelové situace pro vyjadrovani
spolecenského styku — - kinetické hry zaméfené na jemnou podékovani piani a potieb, souhlasu, nesouhlasu
pozdravit, podekovat, motoriku - prava a povinnosti Zaku ve tfid¢ — - vyjadfovaci cvi¢eni (pojmenu;j co si
vy adfit ,sogl}la}s a nefouhlas - tvorba jednoduchych jazykovych zjednoduseni 8kolni fad piejes, potiebujes) Socislng
- de‘}; SIVaV pralin a potieby projevu - mezilidské vztahy ve Skole - 0sobni bezpedi komunikaéni
(verbalné nebo gesty) - rozvijeni fonematického sluchu - povolené a nepovolené chovani - chovéni v krizovych situacich dovednosti
- vyjadfovaci cvi¢eni souhlasu,
nesouhlasu
- orientace v pojmech: moje ptani;
moje potieby
74k by mél - upeviiovani prace s PC - prace s IC technologiemi - prace s komunikatory, dotykovymi Socialné
- vyuzivat komunika¢ni - seznameni s po¢itaGovymi programy | - prace s vyukovymi programy tablety a PC programy (pocitaové komunikacni
pocitacové hry na rozvoj komunikace - prib&zng vyuzivani ICT programy zaméfené na rozvoj dovednosti a
komunikace) ICT
dovednosti
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6.2 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovan v piedmétu Smyslova vychova. Poméaha
7aktim poznavat své nejblizsi okoli a ziskavat si k nému citovy vztah. Zaci se u¢i vhodnému chovani
a jednani, rozdilim mezi jednotlivci, tolerovat se vzajemné, pomahat a spolupracovat. Vzdélavaci
oblast Clovek a jeho svét zasahuje do vech ostatnich vyuéujicich predmétii po celou dobu $kolni
dochazky. Umoziuje zakiim poznavat a vnimat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému vztah. Rozviji
psychické funkce prostiednictvim smyslového vnimani a spravnou stimulaci vytvaii vztahy i
s dalsimi psychickymi funkcemi, jako je mysSleni, vnimani, komunikace.

6.2.1 Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pifedmét Smyslovd vychova je zaméfen na rozvijeni psychickych funkci
prostiednictvim smyslového vnimani — zrakového, sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového
vnimani, prostorovou orientaci a vizudlni motoriku, ma vliv i na rozvoj fe¢i a mysleni.

Proliné se se vSemi obory a napomaha zakiim zvladat vzdélavaci obsah. Pfi vyucovani jsou
respektovany individudlni potfeby z4k s moznosti relaxace a je vyuzivano celé fady nazornych
didaktickych pomiicek, vcetné interaktivni tabule.

Vzdélavaci predmét Smyslova vychova je ¢lenén do tematickych okruhd:
e Rozvijeni zrakového vniméni

e Rozvijeni sluchového vnimani
¢ Rozvijeni hmatového vniméni
e Prostorova a smérova orientace
e Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
Vyucovaci predmét Smyslova vychova je na I. i Il. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.-10. ro¢nik - 4 vyucovaci hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v predmétu Smyslova vychova sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli€¢ovych

kompetenci a vede zaky k:

- uspokojovani zédkladnich Zivotnich potieb

- upevnovani hygienickych a stravovacich navyki

- orientaci v nejbliz§im okoli

- vytvafeni zékladnich schopnosti manipulace s pfedméty

- poznavani a pojmenovani zakladnich barev

- rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétii pole velikosti, tvaru a barev

- napodobovani ptedvadénych pohybt

- napodobovani a rozliSovani riznych zvuki

- rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni

zak
e rozumi jednoduchym pokyniim
e vyhledé konkrétni predméty podle tvaru, symbolu
e dokéze rozpoznat odlisné predméty

Kompetence Kk FeSeni problémi

zak
e pomoci smyslového vnimani pozndva okolni prostiedi
e vhodnym zplsobem reaguje na zmény
e chape a plni jednoduché piikazy

Kompetence komunikativni
zak
e poznd osoby z nejbliz§iho okoli
e rozliSuje osoby podle hlasu
e vyjadiuje své pocity, nalady, potfeby naucenym zplisobem

Kompetence socialni a personalni
zak
e navazuje kontakty s osobami ve svém okoli

e adekvatné se dorozumiva s osobami ve svém okoli
e spolupracuje s uditeli a spoluzaky

Kompetence pracovni

zak
e poznava a pouziva predméty denni potieby
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

e vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
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B. Obsah vyucovaciho piredmétu

SMYSLOVA VYCHOVA
U¢ivo
Ocekavané vystu Téma
VY 1. - 3. rotnik 4. 6. rotnik 7.-10. rotnik

74k by mél Rozvijeni zrakového vnimani Rozvijeni zrakového vnimani Rozvijeni zrakového vnimani
- uchopit a manipulovat s - nacvik tfidéni kostek podle - tfidéni pfedmétl podle obsahu - poznavani a pojmenovani

pfedméty barev - tiidéni obrazkd podle obsahu predmétii na obrazku
' rOZI?SOV"‘t barvy - nacvik tiidéni hracek do krabice | - nacvik skladani obrazku ze dvou | - tiidéni obrazkd podle obsahu
- rozliSovat tvary pfedméti podle druhu a zfeteln€ odlisnych casti - nacvik skladani obrazku z vice
- tiidit obrazk ¥ 31 ¥ (o f 1w , XAt

aidit ored }; dl Zn,%ku (rozrdveht napt. kostky, - rozpoznavani dennich ¢asovych casti
- it predmety podic micky, auticka, panenky...) usekl podle obrazku (napf. rano, | - rozliSovani pojmi maly x velky

zietelnych znakt scvik tideni predmets RPN . ) .

. (Iné - nacvik trideni predmetu vstavani, snidan¢, hygiena, - rozliSovani pojmu kratky x Zrakové

- rozeznavat reainc a Z riiznych materild (napf. tvrda oblékén...) vnimani

vyobrazené predméty
- poznat osoby ve svém okoli

kostka x textilni hracka)

- poznavani zndmych osob na
fotkach

- rozliSovani tvarQ

- rozliSovani pojmt maly x velky

- poznéavani znamych osob na
fotkéach a obrazcich

- nacvik pojmenovani ¢innosti na
obrazku

dlouhy
- fazeni predmétt podle velikosti,
délky (napt. nejmensi,
nejvetsi...)
- rozlisovani plosnych tvart podle
obrazku (kruh, ¢tverec, obdélnik)
poznavani zmén a rozdilii na
obrazcich a predmétech
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SMYSLOVA VYCHOVA
Ucivo
Ocekavané vystu Téma
Vystipy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik

74k by mél Rozvijeni sluchového vnimani Rozvijeni sluchového vnimani Rozvijeni sluchového vnimani
- reagovat na svoje jméno, - rozliSovat hluk x ticho - druh zvuku — poznavani znamého | - druh zvuku — poznavani zvuku

osloveni - lidsky hlas — poznavani znamych zvuku (napf. tekouci voda, Z bézného zivota
- reagovat na zavolani osob bouchnuti dvefmi...) - intenzita zvuku — hlasity, tichy,
- pozriathcisoby ze svého okoli | zvuky spojené s dennim Zivotem |~ r.()zhs’ovat hlas1ty.)vc th’h}’/ \./yraz’ny, Sepot...

p01~ E h«'ilstli " (doméci spotfebice, dopravni - 11d§ky hlas’— rozliSovani osob ve | - lidsky hlas, zabarveni
- roz ?S%t e x ticho prostfedky, zvuky v domécnosti svém okoli podle hlasu - poznavani hlasu znamych osob
- rozlisit lLdskyliléas od apod.) - rozliSovat kiik x fe¢ - vzdalenost zdroje zvuku — blizko
] rZonllrgthz VZIZ; pojent napodobovani jednoduchych - rozliSovani hluk x ticho x daleko

s dennim Sivotem zvuki - rovz”hsova’lm ZVLllv(’lrl pod!e libosti — | - rozlfove’m{ hluk X tlc}}? ] Sluchové

prijjemny X neprijemny - rozliSovani zvuka v piirodé (hlas vnimani

- napodobovani zvukil podle
hlasitosti

- zvuky spojené s dennim Zivotem
(doméci spottebice, dopravni
prostfedky, zvuky v domécnosti
apod.)
procvicovani sluchové paméti —
opakovani jednoduchych slov

zvitat, zvuk ptakt, Suméni lesa
apod.)

- poslech zvuk zvirat a
pfifazovani obrazkt

- zvuky spojené s dennim Zivotem
(domaci spottebice, dopravni
prostfedky, zvuky v domacnosti
apod.)
procvicovani sluchové paméti —
opakovani jednoduché véty

138




SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

SMYSLOVA VYCHOVA
Ucivo
Ocekavané vystu Téma
Vystipy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik

74k by mél Rozvijeni hmatového vnimani Rozvijeni hmatového vnimani Rozvijeni hmatového vnimani
- zvladat sebeobsluhu - sebeobsluzné dovednosti - tfidéni pfedméti pohmatem - manipulace s piedméty ruznych
- pOZﬁat hmatem tvarvv 5 - tfidéni pf‘edmétﬁ podle velikosti — p0d|e tval’u, velikosti velikosti a tvaru

Ve;kOSt; povrch glredmetu malé x velké - tfidéni predméth podle tvrdosti — | - poznavani predmétl pohmatem
- tfidit pfedméty podle v ixor ‘oo X1l & : wrax oy ‘oo

it predmety p , - t¥{déni predmétl podle tvaru — mékke x tvrde - tfidéni predméth podle tvaru,

velikosti a tvaru hmatovym tulaté x h , (van teol dend likosti h

vnimanim ulaté x rana_te - poznavani teploty — studené x velikosti a povrchu
- poznat predméty denni - hras ’kO’Stkaml — stavéni a tel?le , - poznavani teploty Hmatové

potieby podle hmatu bourani - prace s modelovaci nebo - rozligovani hmotnosti pfedméta — | YRimani
- poznavat piedméty podle - prace s modelovaci nebo ker?\m'CkOU hmOtQU — tvarovani tézky x lehky

teploty keramickou hmotou — mackéni, | kulicky, valecku, jednoduchych | _ 1o7h4vani dalsich fyzikalnich

hlazeni, valeni tvaru vlastnosti predméti
- prace s modelovaci nebo
keramickou hmotou — tvarovani,
vtlaCovani do formy

Zak by mel Prostorova a smérova orientace | Prostorova a smérova orientace | Prostorova a smérova orientace
- urCovat prava x leva - jednoducha orientace ve tiid¢ — - orientace ve Skole — tfidy, WC, - orientace prava x leva
- orientovat s ve vnitrnim okno, dvete, umyvadlo, pracovni Satna, jidelna, vychod... - orientace ve $kole, ve t¥dg, ve

Pr.OStredl Skoly o misto - fazeni pfedmétd na ur¢ené misto vnitinim prostiedi
- orientovat se v nejblizsim - orientace ve $kole — tiida, WC, podle pokyntl - orientace V nejbliz§im

okoli iidelna. & C sy ‘o o p ,

\ . D Jidelna, satna - skladani predméti podle pokynti venkovnim okoli

- trénovat orientaci smeru . . , ) e, o . . .

T - prace podle jednoduchych - orientace v nejbliz8im okoli $koly | - orientace sméru (nahoru, dold, Prostorova
- fadit pfedméty podle v ¢ noloz nah . . SR

rﬁZﬂ}”Ch kritérii pokynu, napr. poloz nahoru, - préce s obrazkem na ploﬁe — dOpredu, dozadu, pred, za, Vedle) a smerova
_ skladat predméty podle dold, na s‘ful, nazem... vyhledavani, ukazovani - fazeni predmétil na uréené misto orientace

pokynii - prostorova orientace — dopfedu X | _ yrientace na vlastnim téle — ukaz podle pokyni

dozadu
- hudebné& pohybové hry, spojeni
pohybu a slova

nohu, ruku, hlavu...
- préace se stavebnici podle pokyni

- skladani predmétt podle pokynil

- orientace v télesném schématu
(ukaz hlavu, ruku, nohu...) na
obréazku nebo jiné osobé

- hra s pohyblivymi hrackami
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SMYSLOVA VYCHOVA
U¢ivo
Ocekavané vystu Téma
Vystipy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik
74k by mél Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového | Rozvijeni ¢ichového a chut'ového | Rozvijeni ¢ichového a chut’ového
- rozliSovat potraviny a vnimani vnimani vnimani
napoje ’po,dle ’cw’hu - procvi¢ovani nadech, vydech, - poznavani predméti podle ¢ichu | - rozliSovéni zakladnich chuti
- poznavani znamych 5 foukani, sani brékem (viiné x zapach, liba x neliba (sladky, slany, kysely, hotky)
predmétti podle ¢ichu, napft. e oo . o ¥ e, .
voitavka, pasta, mydlo - poznédvani predmétii podle ¢ichu vine) - poznéavani riznych chuti — ovoce,
) rozliéova’t zeikla’ dni chutd — ovoce, napoje - specifické pachy potravin a zékladni potraviny, napoje
. . e - i%ovani i i fedmeétt denni potieby (napf. - iSovani & _
- rozliSovat ving x zépach rozvl}sovanl chuti ovoce, zelenina, p > VP y y gdlp rozhsoyam pod}e ¢ichu - Chufové
- rozlitovat chuté zakladnich pecivo... zubni pasta, vonavka, mydlo, potravina, rostliny, drogisticky 3 Cichové
potravin, napoj - rozli§ovani teploty potravin — parfém...) vyrobek vnimani

teplé x horké
- urcovani sladky, kysely

- rozliSovani chutny x nechutny

- rozliSovani chuti — ovoce,
zakladni potraviny, napoje

- seznameni se zkazenymi
potravinami — vzhled, viné

- seznameni se nebezpecnymi
latkami, napf. Cistidla, myci
prosttedky, nebezpeci uzivani

- seznameni s Iéky — pravidla
uZzivani
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6.3 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu skolni dochézky od 1. az do
10. ro¢niku. Rozviji estetické citéni a prispiva ke kultivaci osobnosti zakt, zvySuje jejich sebevédomi,
pusobi na jejich chovani. Dava prostor pro uplatnéni tvotivych schopnosti a dovednosti zaki,
zprostiedkovava zaktim estetické zazitky a obohacuje jejich zivot. Vzdélavaci oblast ma i relaxaéni
a rehabilita¢ni vyznam.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovan v pfedmétech:

e Hudebni vychova
e Vytvarna vychova

6.3.1 Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét Hudebni vychova piispiva u zakl ke kladnému vztahu k hudbé, podporuje jejich
schopnost hudbu vnimat a prozivat. Rozviji u zakl individudlni hudebni schopnosti a dovednosti —
rytmické, dechové, fecové, intona¢ni hudebné pohybové a tvofivé, seznamuje zaky se zakladnimi
hudebnimi styly. Hudebni aktivity pfispivaji u zdkd k odstranéni napéti, zlepSovani nélady,
k pfekonani tinavy a podileji se na koncentraci pozornosti.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je na L. 1 1. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.—10. roénik - 1 vyucovaci hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v této oblasti smétuje k rozvijeni klicovych kompetenci a vede zaka k:
- pozitivnimu vztahu k hudbé
- spravnému dychani
- soustfedéni se na poslech hudebnich skladeb
- napodobovani a rozliSovani riznych zvuki
- zpévu jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje i bez
- spravné intonaci
- rozliSovani zakladnich hudebnich néstroji podle zvuku
- zvladani jednoduchych rytmickych cviceni

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
zak
e uci se spravnym hudebnim navykiim
e orientuje se v pomuckach pii hudebni vychové
e spravnym néacvikem zdokonaluje koncentraci a pozornost

Kompetence k FeSeni problémii
zak
e spoluvytvaii ve tfid€ pfijemnou atmosféru
e nenecha se odradit pfipadnymi netispéchy pii hudebnich aktivitach
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Kompetence komunikativni
zak
e uci se chapat a plnit jednoduché pokyny na zakladé stereotypu
e sd¢luje své pocity, ndlady zazitky neverbalni formou pomoci hudby, reaguje na ni
Kompetence socialni a personalni
zak
e podili se na hudebnich aktivitach
e uci se pfiméfenym zpisobem vyjadtit vnimani hudby
Kompetence pracovni
zak
e respektuje pravidla prace v kolektivu
e uci se manipulovat s rytmickymi predméty pii hudebnich aktivitach
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

HUDEBNI VYCHOVA
Ucdivo
Ocekavané vyst Té
SRR 1. - 3. rotnik 4. 6. rotnik 7.~ 10. rotnik ema
74k by mél Rytmus a tempo- Rytmus a tempo Rytmus a tempo

- vnimat rytmus

- vytleskavat, vytukavat a
vydupavat rytmus podle
napodoby

- zpivat jednoduché melodie
¢i pisné (lidové i umélé)
pfiméfené individualnim
schopnostem

- procvicovat nové pisné a
popévky podle sluchového
vnimani

- sezndmit se s nastroji
Orffova instrumentare

- podle svych moznosti a
dovednosti doprovazen
pisné€ na jednoduché
nastroje Orffova
instrumentafe

- poslech rytmu

- poslech tempa hudby, rozliSovani
rychlé x pomalé

- vytleskavani

- dupéni do rytmu
Zpév pisni

- poslech jednoduchych lidovych
popéevka

- napodobovani popévkl

- zpev jednoduchych lidovych pisni
Hra na Orffovy nastroje

- seznameni s nastroji Orffova
instrumentare

- tchop predméti

- poslech zvuki nastroji Orffova
instrumentare

- asistovana hra na jednoduch¢ nastroj

- tleskani a dupani do rytmu

- pochod do rytmu

- zp&v a tleskani do rytmu za poslechu
hudby
Zpév pisni

- rytmizace jednoduchych détskych
tfikadel

- melodizace pisni podle hudebni
ptedlohy

- zpev jednoduchych pisni
Hra na Orffovy nastroje

- hra na jednoduché nastroje pii
hudebnim doprovodu

- improvizace na nastroje podle
hudebniho doprovodu

- hra na hudebni nastroje v kolektivu,
se zpévem

- tleskani do rytmu podle hudby
- hra na dievéné palicky podle hudby
- improvizace tleskani, klapani,
tukani do rytmu
Zpév pisni
- hry s détskymi fikadly a popévky
- popévky s hudebnim doprovodem
- zpév jednoduchych lidovych i
umélych pisni
- melodizace pisni podle hudebni
predlohy
- sborovy zpév se spoluzaky
Hra na Orffovy nastroje

- hra na néstroje pti hudebnim
doprovodu

- hra na nastroje pii zpévu

- improvizace hry pfi poslechu nebo
zpévu

- hra v kolektivu, ,,orchestr néstroja*

Vokalni a
instrumentalni
¢innosti
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HUDEBNI VYCHOVA
e . Ucivo ,
Otekavané vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik Tema

74k by mél Intonace, melodicka cviceni Intonace, melodicka cviceni Intonace, melodicka cviceni
- procviCovat spravné dychani | - nacvik spravného dychani - nacvik spravné vyslovnosti - hospodateni s dechem
- vnimat, rozliSovat a - spravné drzeni t&la pii dychani - hospodaieni s dechem - rozeznavani a napodobovani tonti

napodobovat riizné hudebni | _ pscvik vyslovnosti - rozliSovani mluveného hlasu a (kratky x dlouhy)

i nehudebni zvuky - napodobovani hudebnich i zpévu - rytmizace fikadel
- rozliSovat mluveny a nehudebnich zvuka - napodobovani hlasu a zpévu - intona¢ni a melodicka cviceni

zpivany hlas - intonacni cviceni - rytmizace tikadel - artikula¢ni cviceni
) rozefznfivat druhy tond ) Hudebni nastroje - intonac¢ni a melodicka cviceni - poslech hudebnich hlast

(kratké x dlouhé, vysoké x , , I L poa

nizké) - seznameni se s hudebnrlml n’astrc?{l Hudebni nastroje ’ o Hudebni nasotrOJe ’ o
- hospodafit s dechem - poslech zvuku hudebmc%l nas‘frOJu. o - povslec,h zvuku hu’debnrlch Illf.StI‘Q]u - posle’ch’ zx/mku hud’ebmc,h na.s(]trOJu Poslechové
- srozumiteln vyslovovat - reakce na zvuky hudebnich néstroji | - uréovani hudebnich nastroji podle - poznavani hudebnich néstrojt podle innosti

- soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

- sousttedit se na poslech
zvukii hudebnich nastroji

- poznavat hudebni nastroje

Poslech pisni
- poslech jednoduchych skladeb
- soustfedéni se na hudbu
- poslech lidovych pisni
- poslech skladeb uré¢enych détem
- hudebni koncert, besidka

zrakového vnimani

- poznavani hudebnich nastrojt podle
zvuku

- poslech hudby s riznymi hudebnimi
nastroji

- Poslech pisni

- soustfedéni se na hudbu

- poslech riiznych druht skladeb

- poslech lidovych i umélych pisni

- hudebni koncert, besidka

zvukil bez zrakové podpory

- poslech hudby s riiznymi hudebnimi
nastroji

- napodobovani hry na hudebni
nastroj

- Poslech pisni

- poslech skladeb riznych zanra

- poslech skladeb nasich i
zahrani¢nich interprett

- hudebni koncert, besidka
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HUDEBNI VYCHOVA
Ucivo
Sekavané vV Té
Otekavané vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik ema
74k by mél Rytmicka a pohybova cviceni Rytmicka a pohybova cviceni Rytmicka a pohybova cviceni
- pfiméfené reagovat na - pohybové reakce na hudbu - improvizovany pohyb podle - nacvik jednoduchych tane¢nich
hudbu 5 5 - hra na télo — dupani, tleskani hudby kroki
- pohybovat se pfi hudbe - pohyb podle rytmu hudby - hudebné pohybové hry - improvizace pohybu podle hudby
podle rytmického . o, ednoduché fikank kv hudebné pohvbové h
doprovodu Relaxacni cviceni - jednoduche rikanky s rytmickym | - hudebn¢€ pohybove hry
- reagovat na hudbu pohybem | - soustfedéni se na relaxa¢ni hudbu |  CVicenim , Relaz&acvnlrcvwem N Hudebné&
y . - poslech relaxa¢ni hudb - hudebné pohybové hry - soustfedéni se na relaxac¢ni hudbu | pohybové
- propojit vlastni pohyb s p y R e .
Relaxacni cvi¢eni cinnosti

hudbou

- dle mozZnosti zvladnout
jednoduché tanecni hry

- relaxovat pii hudbé

- procvicovat uvolnéni a
spravné dychani pfi relaxaci

- uvolnéni téla na podlozce
- spravné dychani vleze, vsedé
- relaxacni techniky

- soustiedéni se na relaxa¢ni hudbu
- poslech hudby

- relaxacni techniky na podlozce

- spravné dychani pfi relaxaci

- muzikoterapie

- relaxace na podlozce

- spravné dychani

- prvky jogovych cviceni, uvolnéni
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6.3.2 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova (VV) vychazi ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zéka, poskytuje prostor pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti
a zprostfedkovava mu zazitky prostiednictvim vlastni tvorby. Jeji rehabilitacni a relaxaéni charakter
zakim pomaha ke koncentraci pozornosti, k odreagovani napéti piekonavat unavu, zlepSovat jemnou
i hrubou motoriku. Rozviji pozitivni vztah k tvofivosti 1 k uméni, zaroven rozviji neverbalni
komunikaci. Ukolem vytvarné vychovy je rozvijet u zaki tvofivé schopnosti a dovednosti, smyslové
vnimani, estetické citéni a sebevyjadieni. Vzdélavaci obsah predmétu vede k rozvijeni tvotivosti,
vnimavosti k sobé¢ samému 1 okolnimu svétu. Dava prilezitost ke vzdjemné spolupraci, toleranci,
vytvareni postoju.

Ve vzdélavacim predmétu Vytvarna vychova dochéazi k poznavani prostiedkli vytvarnych
¢innosti, k vSestrannému rozvoji osobnosti zakd, jejich predstavivosti, citéni, rozvoji fantazie,
celkové kultivaci osobnosti zdka. Tviiréimi ¢innostmi zaméfenymi na vniméni, tvorbu a interpretaci
rozvijime estetické citéni, tvorivost, smyslové vnimani, emoc¢ni citéni, pfedstavivost a fantazii.
Vytvarna vychova je zaroven prosttedkem k neverbdlni komunikaci, rozviji jemnou motoriku,
podporuje rozvoj mluveného projevu a celkového sebepojeti a seberealizace nejen formou
vytvarného dila.

Vytvarna vychova je realizovana v prubéhu celého zékladniho vzd€lavani. Pti vsech
pracovnich ¢innostech jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani bezpecnosti a hygieny pii praci.
Vyuka probiha ve tfidé nebo ve vytvarnych dilnach.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je na L. 1 II. stupni realizovén s touto ¢asovou dotaci:

e 1.—10. roénik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Vytvarna vychova umoziuje poznani barev a tvard, prozitky z okolniho prostredi, estetické
vnimani krasna.

e Zaci rozviji sviij vytvarny projev kresbou, malbou, kombinovanymi technikami, tvorbou
prostorovych objektil, modelovanim i praci s vhodnymi materialy.

e Estetické vnimani vede k pozitivnimu rozvoji lidské osobnosti, zejména po strance citovych
prozitku.

e Ramcovy obsah pfedmétu vytvarnd vychova je volné koncipovan tak, aby umoznil pfirozeny
a nenasilny rozvoj osobnosti v oblasti vytvarné kultury i vytvarnych ¢innosti. Ucitel pracuje s
ptihlédnutim k individudlnim zvlastnostem zak a jejich potfebam.

e Jednotlivé tematické celky jsou volné piistupné a pfispivaji k celkové kultivaci osobnosti Zéka.

e Vytvarna vychova vede k odstranovani nejistot vzhledem k specifickym zvlastnostem
jednotlivych zaki. Uméni je povzndSejici a obohacuje zivot ¢lovéka, mize pisobit jako
terapeuticky prostiedek k potlaceni riznych negativnich projevi ¢i pocitli u zaku.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
zak
e rozviji tvofivost, seberealizaci
e pouziva vytvarné pomucky
e vyuziva piiméfené zptusoby k dosazeni cile
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e seznamuje se se zakladnimi zptisoby prace s pocitaCem
e uplatiluje ziskané zkuSenosti ve vytvarné vychové v praktickych situacich vyucovaciho
procesu
e chape motivaci a pochvalu jako povzbuzeni k dalsi ¢innosti a k uceni

Kompetence Kk feSeni problémii

uci se fesit problémy a piiméfené svym moznostem je prekonava
znamé a opakujici se situace fesi na zédkladé vlastnich zkuSenosti i ndpodoby
uci se nenechat se odradit nezdarem pii feSeni problému

seznamuje se s lidmi (ucitel, asistentka), na které se mohou spolehlivé obratit pti feSeni
problémi

Kompetence komunikativni

e uc¢i se komunikovat s uciteli, asistentkou a spoluzdky pfiméfené¢ svym moznostem i
schopnostem

snazi se vyjadiit své prozitky, nalady, pocity prostfednictvim vlastni tvorby

snazi se o pochopeni jednoduchych texti, obrazovych materiali i jinych sdéleni

snazi se o sebevyjadieni i obhajeni svych nazori a postoji vhodnou formou

vyuziva bézné informacni a komunikacni prostiedky ke komunikaci se spoluzéky, ucitelem
je veden k postupnému vyuzivani komunika¢nich dovednosti k vytvareni mezilidskych vztahti
ve spolecnosti

Kompetence socialni a personalni

je veden k ziskani zakladnich pfedstav o mezilidskych vztazich

e uci se orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije, podili se na socidlnich aktivitach dle svych
mozZnosti

e je veden k navazovani vztahl s vrstevniky, k respektovani druhych lidi, k uplathovani
zakladnich navyku spolecenského chovani, jednani

e uci se rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamuje se s jeho moznymi disledky, je
veden vhodnou formou k rozliSovani nebezpecnych situaci psychického 1 fyzického
zneuzivani vlastni osoby

e rozviji sebedtvéru pii jednani a pohybu v neznamém prostiedi

147



SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Kompetence pracovni

zak
[ J

je veden k osvojovani hygienickych navyki, sebeobsluhy podle svych moznosti

seznamuje se se zdkladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pii piimétenych
pracovnich ¢innostech

uci se pracovat podle jednoduchého navodu, ndzorné ukazky, plnit zadané jednoduché tkoly
dle jednotlivych jednoduchych na sebe navazujicich krokt

uci se sousttedit a vytrvat pfi zadané praci,

je veden k praci v tymu a k pozitivnim pocitim pfi spole¢né praci, vazit si spole¢nych
vysledki prace

uci se ptijimat posoudit vysledky své prace i ostatnich

prezentuje vysledky vytvarné tvotivosti — vystavy ve Skole i ve vefejném prostoru

dodrzuje zasady bezpecnosti, hygieny prace, ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostiedi pti
pracovnich ¢innostech

148



SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

B. Obsah vyucovaciho predmétu

VYTVARNA VYCHOVA
U¢ivo
Ocekavané vystu Téma
VY 1. - 3. rotnik 4. 6. rotnik 7.-10. rotnik
74k by mél Rozvoj grafomotoriky, hrubé a jemné | Rozvoj grafomotoriky, hrubé a jemné | Rozvijet cit pro rytmus, pfifazovani,
- Zvladnout zakladni motoriky. motoriky. opakovani prvku.
dovednosti pro vlastni Vyuziti voskovych pastelt, kiid, Vyuziti voskovych pastelt, kiid, Céranice — naméty ze Zivota.
tvorbu, spravny tichop prstovych barev, piirodniho materialu | prstovych barev, pfirodniho materialu. | Tvary, vinovky, ¢ary, kiivky dle
kreslicich nE’lStrOjﬁ, (Zeleniny). Rozvijet cit pro rytmus, pfif’azovéml', pf‘edkreslené linie’ pak samostatné.
pomuicek. Céranice — ndméty ze Zivota. opakovani prvki. Obkreslovani linii a tvarti dle $ablon.
- Zvladnout zaklady kresby, | Tvary, vlnovky, ¢ary, kfivky dle Caranice —naméty ze Zivota. Vykreslovani — omalovénky.
linie, tvary, kfivky, predkreslené linie, pak samostatng. Tvvary, Van\’/k.y,.ééry, kiivky dle ) Kresba prstovymi barvami — pocasi. Kresh
vykreslovat dle piedlohy, Obkreslovéni linii a tvarti dle $ablon. | predkreslené linie, pak samostatng. . K tedmets resba
kombinovat tvar - ) bkreslovani linii . dle dabl Frotaz — struktury predméti,
0. y. Vykresl()vanl — oma]ovanky. Obkreslovani linii a tvart dle Sablon. pfirodniny.
- Pczj‘menovat ] dopomoc% Kresby prstovymi barvami. Otisky Vykreslovani — o_rnalovénl'(y. Tematicka a volna kresba (pohadka,
ucitele barvy, tvary, objekty | prstd, ruky. Kresba prstovymi barvami — pocasi. piibéh)
z okolniho prostfedi, Frota — struktury pfedmétd, Navrhy na latku, balici papir.
uplatiovat své zkuSenosti, piirodniny. Pocity
fantazu., pocity pfi kresbé Tematicka a volna kresba (pohadka, P¥irodni ivl
sebevyjadfeni. 2 tirodnt Ztvily.
pribéh)
74k by mél Rozvoj hrubé a jemné motoriky, Spravny uchop Stétce a pracovnich | Spravny tUchop Stétce a pracovnich
- 74k by mé&l uplatiiovat své uchop Stétce a pracovnich nastroji pti | nastroji pii malbé, pfiprava pomiicek | nastroji pii malbé, ptiprava pomiicek
zkuSenosti, fantazii, pocity, | malbé, priprava pomicek Malba vodovymi barvami — Malba vodovymi barvami —
sebevyjadfeni pti malbé. Malba vodovymi barvami — zapousténi. Otisky Stétce, tupovani. zapousténi. Otisky Stétce, tupovani.
Zvladnout zaklady malby | zapousténi. Otisky stétce, tupovani. Malba temperami — navrh na latku. Malba temperami — navrh na latku.
riznym materialem, poznat | Malba temperami — linie a tvary. Malba prstovymi barvami — pocity pi | Malba prstovymi barvami — pocity pii
jeji vlastnosti, vyuZivat Malba prstovymi barvami — krajina. | hudbg, zivly. hudbg, Zivly. Malba

zakladni barvy, jejich
odstiny i $ir$i barevné
spektrum.

- Pracovat spontann¢, nebat
se experimentovat pii hie s
barvami.

Rozfoukavani barevnych skvrn.
Stiikani a rozpijeni barev — abstrakty.

Rozfoukavani barevnych skvrn.
Stiikani a rozpijeni barev — abstrakty.
Liti barev — voda.

Tisk z vysky — papirova kolaz.

Tisk z hloubky — ryti do pénové
podlozky.
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VYTVARNA VYCHOVA
U¢ivo
Ocekavané vystu Téma
VR 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. rotnik 7.—10. ro¢nik
74k by mél Muchlaze — koule riznych velikosti Muchlaze — koule riznych velikosti Muchlaze — obrazky z novin a
- vytrhavat rizné velikosti (sn€huldk). (plody na vétvich) z Casopist, nasledné lepeni.
papiru, lepit, spojovat papir, | Vytrhavani papiru a lepeni do tvari- Vytrhavani papiru a lepeni do tvari- Vytrhavéani papiru a lepeni do tvart —
skladat, osvojit si zakladni list, kvét. sn¢hulak, strom) vederni¢ek, slunko
praci s n,ﬁZkam1 as Vytrhdvani papiru a lepeni na tisk — Vytrhavani papiru a lepeni na tisk — Vytrhavani papiru a lepeni na tisk Pra’ce
pracovnim materialem, strom, vétev. zvite, krajina. kreshy — kasparek, postava S papirem
poznva}t ,Je[]o \/,|aS'[nOStI; Rolovani papiru — dalekohled. Rolovani papiru — Zizaly. Rolovani papiru — zizaly.
Vyuziti riznych druhd s , , ass , : L, ; .
papiru Skladani papiru — kapesnik. Skladani papiru — harmonika. Skladani papiru — harmonika.
Kolaz z papira.
74k by mél Modelovani z hliny, moduritu, Modelovani z hliny, moduritu, Modelovani z hliny, moduritu,
- Zvladnout zakladni praci s pozorovani vlastnosti modelovaci pozorovani vlastnosti modelovaci pozorovani vlastnosti modelovaci
modelovaci hmotou a hmoty. hmoty, tvarovani, hnéteni, hmoty tvarovani, hnéteni,
zékladni dovednosti — Tvorba kuli¢ek, vale¢kt — koréle, had. | vykrajovani, Gklid pracovniho mista. | vykrajovéni, Giklid pracovniho mista.
zpracovani, tvarovani do Vtladovani kulatych tvarii do misky. Tvorba kuli¢ek, valeckt — miska, Tvorba kuli¢ek, valecki — nadoba,
objektii. Poznat vlastnosti X AE Ll v xio o _ | brouk. zvite (kocka)
Vtlacovani otiskli pfedméth do hliny Modelovéni

modelovaci hmoty.

knoflik, tiskatka.

Vtlacovani kulatych tvart do forem —
srdce.

Vykrajovani tvari — ryby, vanocni
tvary.

Vtlacovani otiskti pfedmétd do hliny —
krajka, knoflik, tiskatka.

Vtlac¢ovani kulatych tvart do forem —
srdce.

Vykrajovani tvarti — velikono¢ni
tvary, vanocni tvary.

- Ryti do hliny — ozdoba.
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6.4 Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Pohybova c¢innost tvoii zdklad spravného rozvoje
psychickych procesti. Cinnosti mohou probihat skupinové i individualng, realizuji se v zavislosti na
druhu naro¢nosti &innosti v krat$im ¢ del$im ¢asovém bloku. Obsah oblasti Clovék a zdravi se

w7

Obsah vzdélavaci oblasti je realizovan ve vyucovacich predmeétech:

e Pohybova vychova
e Zdravotni télesna vychova

6.4.1 Vyucovaci pfedmét: Pohybova vychova
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét Pohybova vychova rozviji ¢innosti, které se podileji na prevenci ochrany zdravi.
Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkii zdravotniho postizeni zaka,
odstranéni napéti, zlepSovani nalady, odstranéni napéti a podili se na koncentraci pozornosti.
K osvojeni pohybovych dovednosti a ndvyki je vhodné pouzivat motivaci a zafazovat ¢innosti, které
posiluji zéjem zakl. U zaka jsou respektovany jejich individualni moznosti, poskytovana potifebna
mira pomoci a tim zajiStovana jejich bezpecnost.

Vyucovaci ptedmét Pohybova vychova je na I. i I1. stupni realizovan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.—10. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani sméfuje k rozvijeni a utvateni klicovych kompetenci a vede Zéka k:
- dodrzovani zdravého zplisobu Zivota
- péci o své zdravi, prevenci svého zdravi
- dodrZovani pravidel hygieny pfi pohybovych aktivitdch
- pozitivnimu vnimani pohybovych aktivit
- uvédomovani si vlastnich fyzickych moznosti
- fyzickému 1 psychickému uvolnéni

Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

zak
e dodrZzuje postupy od jednoduchého ke slozitéjSimu
e procvicuje stereotypy pii pouzivani jednoduchych pojmi, znaki, symbolt
e zapojuje pii pohybovych ¢innostech podle svych moznosti vSechny smysly

Kompetence k FeSeni problému

uci se rozumét jednoduchym pokyniim
e uci se vhodné pouZzivat ucebni pomiicky
e reaguje adekvatné na ucitelovy pozadavky
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Kompetence komunikativni

zak
e rozviji a upeviuje navyky a dovednosti spojené s pohybem
e podle pokynt reaguje na pokyny k dané Cinnosti
e ruznymi zpusoby komunikace vyjadiuje své potieby pocity

Kompetence socialni a personalni
zak
e uci se pracovat ve skupiné
e uci se vzajemné si pomahat s ostatnimi spoluzaky

Kompetence pracovni

zak
e nacvicuje zakladni postupy, dovednosti a navyky sebeobsluhy
e pfijima potfebnou miru pomoci pfi praktickych ¢innostech
e dodrzuje bezpecnostni pravidla pii pohybovych aktivitach
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

POHYBOVA VYCHOVA
Ucivo
Oceka ¢ vyst Té
NSRS 1. - 3. rotnik 4.~ 6. rotnik 7.-10. rotnik cma

Zak by mel - nacvik pfipravy na pohybovou - nacvik pfipravy na pohybovou - nacvik orientace v prostoru pii
- napodobit jednoduché ¢innost (pievlékani) ¢innost (prevlékani) hie

pohyby - napodobeni jednoduchych - napodobeni jednoduchych - pomala a rychla chiize, chiize po
- manipulovat pohybt (tleskani, mavani) pokynt (tleskani, mavani) schodech

s jednoduchymi predméty , . . y wtor . , o « , ,

ohvbovat se v rvimu hudby | - uchop a manipulace s pfedméty | - zahfati organismu, protahovaci - chtize, beh, lezeni, plazeni se
Fédley Zdravotnihoystavu) V. napodobeni riiznych ¢innosti chée?ni . - skoky na mist€ a pfes ¢aru
- spravné drZeni téla - nacvik komunikace na smluvené | - pgh Pohybové

- nacvik komunikace na smluvené
povely a signaly

- koordinace pohybil

- chiize, b¢h, lezeni, plazeni se po
zemi

- pohyb na zinénce

povely a signély
- chlize ur¢itym smérem
- béh na kratké vzdalenosti
- stfidani béh a chtize
- pohybové¢ hry na Zinénce
- zdravotni a protahovaci cviceni
- zéklady sportovnich her

- pohybové hry na Zinénce a na
naradi

- zdravotni a protahovaci cviceni

- cviCeni zaméfend na
procvicovani rovnovahy

jednoduché sportovni hry

hry a cvifeni

153




SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

POHYBOVA VYCHOVA
Ucivo
Ocekavané vyst Téma
vane vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik

74k by mél - nacvik ptipravy na pohybovou - nacvik pfipravy na pohybovou - nacvik orientace v prostoru pii hie
- rozvijet koordinaci pohybu ¢innost (prevlékani) ¢innost (pfevlékant) - pomald a rychla chtize, chiize po
- reagovat na pokyny pfi - napodobeni jednoduchych pohybii - napodobeni jednoduchych pokynt schodech

manipulaci s jednoduchym (tleskani, mavani) (tleskani, mavani) - chiize, béh, lezeni, plazeni se

nacinim - tichop a manipulace s predméty - zahiati organismu, protahovaci - skoky na misté a ptes ¢aru
- hazet s mi¢em, kutalet - napodobeni riiznych &innosti cviceni - béh

- spravné drzeni t&la - nacvik komunikace na smluvené - pohybové hry na Zinénce a na nafadi | Pohybové

- nacvik komunikace na smluvené
povely a signaly

- koordinace pohybti

- chtize, béh, lezeni, plazeni se po
zemi

- pohyb na Zinénce

povely a signaly
- chiize uréitym smerem
- béh na kratké vzdalenosti
- stfidani beh a chiize
- pohybové hry na zinénce
- zdravotni a protahovaci cviceni
- zaklady sportovnich her

- zdravotni a protahovaci cviceni

- cviceni zaméfena na procvi¢ovani
rovnovahy
jednoduché sportovni hry

hry a cvifeni

74k by mél
- rozvijet koordinaci pohybu

- manipulace s mi¢em, jednoduché
pohyby

- manipulace s mi¢em, jednoduché
pohyby

- manipulace s dal$im na¢inim
(kruhova obrug¢, stuha, polohovaci
polstare, kuzelky, Svihadlo aj.)

- reagovat na pokyny pfi - kutaleni, hazeni, chytani mice - kutaleni mice na uréité misto Manipulace
manipulaci s jednoduchym | - kutéleni mic¢e na ur¢ité misto - hdzeni mice do kose - jednoduch¢ hry s nacinim s mi¢em
nacinim - hazeni mice do vysky - kutaleni mice na kuzelky - hazeni s mi¢em o zed', chytani a drobnym

- hazet s micem, kutalet - kutaleni mice na kuzelky - skakani ptes $vihadlo - skakani pfes Svihadlo nacinim

- cviCeni s mi¢em na zinénce - hry se §vihadlem
- lezeni na Zebfiny

74k by mél - uvoliovaci, posilovaci, relaxacni a - rytmicka cviceni na zahfati - rytmicka cviceni na zahfati

- reagovat na p()kyny pf'l rovnovazna cviceni Organismu organismu
cviceni - rytmicka cviceni podle moznosti a - nacvik a porozumeéni pokyntiim k - rytmicka a kondiéni cvic¢eni L

- pohybovat se pii hudbé do zdravotniho stavu zaka pohybu - vyjadfovani rytmu pohybem Rz‘tlggglllfa

rytmu

- rytmicky pohyb pfi hudbé

- pohybové hry v rytmu hudby
- pochod pti hudbé
- vyjadfovani rytmu pohybem

- spojeni pohybu s hudbou
- rytmicka cviceni pfi hudbé
- rytmizovana chtize
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POHYBOVA VYCHOVA
Ucivo
Ocekavané vystu Téma
Vystipy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik
74k by mél - ndcvik pokynt pfi relaxaci - relaxacni cviCeni na podlozZce - jogova cviceni
- uvolnit se, relaxovat - relaxa¢ni cvi¢eni na podloZce a na - procvi¢ovani spravného dychani - uvolfiovaci cviceni
- procvicovat spravné dychani | Zinénce - cviceni na protahovani patete a - protahovaci cviéeni . .
. L. (o s T . . Relaxa¢ni
- dle pokynii se protahovat na | - nacvik spravného dychani koncetin - relaxace pii hudbé evideni
Zinénce - cviceni na protahovani patefe - jogova cviceni - dechova cviceni
- relaxovat pii hudbé - uvolnovaci cviceni - uvoliovaci cviceni - relaxace pii hudbg
- relaxace pii hudbe - relaxace pti hudbé
74k by mél - orientace v nejblizSim okoli - orientace v nejbliz$im okoli - jednoduché hry a cviceni na
- rozvijet prostorovou - prochazky po okoli - prochazky po okoli procviceni prostorové orientace
orientaci pfi pohybové - bezpeény pohyb v okoli vozovky - jednoduché hry a cviceni na - bezpe¢ny pohyb v okoli vozovky Turistika
cinnosti ' - turisticky vylet procviéeni prostorové orientace - turisticky vylet a pVC,betv
- reagovat na pokyny pfi - pohyb a pobyt v pfirod& - turisticky vylet - pohyb a pobyt v piirods v prirodé
prochéazkach po okoli, N
- pohyb a pobyt v piirodé

vyletu, pobytu v pfirodé

155




SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

6.4.2 Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zaci jsou dle svych mozZnosti vedeni k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu rehabilitace a
zdravotni prevence. Vyuka probihd v télocvi¢nach, ve vnitrobloku, na bazénu a dle moznosti zakta
v blizkosti §koly. Ugast zaka na vyuce v bazénu je podminéna vybornymi hygienickymi navyky a
takovou mobilitou zaka, ktera umozni bezproblémovy piesun mezi Skolou a bazénem. U zaka se
snizenou schopnosti spontdnniho pohybu lze zafadit prvky rehabilita¢ni zdravotni télesné vychovy.

Zdravotni télesna vychova:
e Respektuje zdravotni moznosti zaka
e Rozviji fyzické i psychické schopnosti
e Vede k uvédoméni si vlastnich omezeni
e Posiluje pohybové i socialni dovednosti

Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesnd vychova je na L. i IL. stupni realizovan s touto ¢asovou
dotaci:

e 1.—10. ro¢nik - 4 vyucovaci hodiny tydné

Cilové zaméreni pfedmétu:

Vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

Posilovani koncentrace pozornosti, trénink schopnosti psychického i fyzického uvolnéni
Maximalni rozvoj pohybovych dovednosti a hybnosti

Casteéna redukce zdravotniho oslabeni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pozitivné motivujeme ke cviceni

Nové cviky pfiddvame postupné

Rozvijime pojmy a slovni zasobu v oblasti cviceni

Postupné ubirame korekci a slovni pokyny

Podporujeme aktivitu

Snazime se o pozitivni spole¢né prozitky v ramci pohybovych aktivit
Vedeme Zaky k maximalni mozné samostatnosti

Klic¢ové kompetence

Elementarnich klicovych kompetenci mohou zici s tézkym postizenim dosahovat pouze za
pfispéni a dopomoci druhé osoby.

Kompetence k uceni

v 7

zék
e rozumi jednoduchym pokynim
e napodobuje piedvedené pohyby a ¢innosti
e pouziva cvicebni pomiicky

Kompetence k feSeni problémii
zak
e chape a plni jednoduché ptikazy
e orientuje se v prostiedi t€¢locvicny a ostatnim prostoru vyuzivaném k pohybovym aktivitam
e prekonava pocity strachu
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Kompetence komunikativni

zak
e snazi se vyjadfovat své pocity a potieby pii pohybu a hie
e reaguje na své jméno a jednoduché pokyny

Kompetence socialni a personalni
zak
e uvédomuje si své schopnosti a moznosti
e Vramci moznosti navazuje kontakt a dorozumiva se s okolim

Kompetence pracovni

zak
e zvlada se prevléknout do cvicebniho uboru
e podili se na jednoduché piiprave a tiklidu cvicebnich pomucek
e dokaze dodrzet pravidla hygieny pii pohybovych ¢innostech
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

s vyuzitim kompenzacnich
pomiicek

S vyuzitim kompenzacnich
pomucek

Vyuziti prvkia jogy
Relaxaéni a dechové cviceni

S vyuzitim kompenzacnich
pomiicek

Vyuziti prvka jogy
Relaxacéni a dechové cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo Téma
1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik
74k by mél Zékladni cviky na podporu Rozsifeni mnozstvi cvikil na Upevnéni dovednosti pfi cvicich
- uplatiiovat spravné zpusoby | spravného drzeni téla s dopomoci | podporu spravného drzeni téla na podporu spravného drzeni téla
drZeni téla v riznych pedagoga Snaha o samostatnost a piesnost Samostatné provedeni naucenych
polohdch Nécvik spravného dychani pii provadéni jednotlivych cvikil cvikd Podpora
- rozliSit aktivitu a relaxaci Cvileni ve stoje, v leZe, v sedé Cvigeni v rliznych polohach Cvigeni v rliznych polohach spravného

drzeni téla

pohybové schopnosti)

uvoliovaci cviky

Zakladni plavecké prvky s pomoci
plaveckych pomicek

Plavecké prvky a cviceni ve vode

74k by mél Seznameni s jednoduchymi cviky | Cviky pro rozvoj koordinace a Posilovani oslabenych svalovych
- provadét specialni na protazeni téla a posileni obratnosti s vyuzitim balan¢nich skupin (hluboké svaly kolem 5
kompenza&ni cviceni dle oslabenych svalti ploch a pomiicek patefe) Cinnosti
svych moZnosti Cviceni pro zlepseni koordinace Postupné posilovani oslabenych Protahovani zkracenych svali polii([))roerlzlcjilﬂ
pohybu a pro rozvoj a zlepseni svalil Cviceni zlep3ujici kontrolu zdravotniho
obratnosti Postupné protahovani zkracenych | postaveni hlavy, trupu a panve oslabeni
Ptekazkové drahy svalll a vazl S dirazem na spravnost provedeni
a samostatnost pfi cviceni
74k by mél Seznameni S pokyny Nacvik spravnych pozic v zdkladnich | Samostatné zaujimani ) .
- Zaujimat spravné zakladni Sezniameni se zakladnimi polohach dle pokynii pedagoga pozadovanych cvi¢ebnich poloh Za!(vlal?“,l
cvicebni polohy dle pokynii | cvicebnimi polohami a jejich cg:ﬁghgl
spravné nastaveni s dopomoci
74k by mél Seznameni s pokyny a s pomtckami Jednoduché balancni cviceni Jednoduché jogové pozice
- zvladat jednoducha Cviceni s masaznimi micky Relaxacni cviceni Balan¢ni cviceni s pomtickami
specidlni cviceni Zakladni relaxacni poloha a spravné Dechova cviceni Relaxaéni cviceni Jednoducha
- rozvijet a zdokonalovat své | dychani Nacvik uvolnéni a zakladni Uvolitovaci cvideni specialni
cvifeni
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ao Ucivo .
Otekavane vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik Téma

74k by mél Chtize po schodech Chtize po naklonéné roving Zlepsovani pohybové koordinace
- zvladat zakladni techniku Chiize v terénu Cviceni ve vodé s podporou hudby

cvieni podle pokyni Chiize po $pickach cviceni s hudbou — koordinace pohybu | Cviky a hry ve vodé Pohvbové
- uplatiiovat nové pohybové Cviceni s hudbou podle rytmu Upevilovani t'echnik spravného te Cr)]’ niky

stereotypy v béznych vytvatreni pohybovych stereotypti provedeni cviki

dennich ¢innostech - Pohybové stereotypy jako soucast

bézného Zivota
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6.5 Vzdeéldvaci oblast: Clovék a svét prdce
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v
zékladnim vzdélavani zakt s t¢zZkym mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které¢ vedou
zaky k ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navykt. Cilené se zaméfuje na rozvijeni
sebeobsluhy a systematicky ji ovliviiuje. Plsobi také na rozvoj komunikacnich dovednosti pfi
verbalizaci provadénych ¢innosti.

6.5.1 Vyucovaci pfedmét: Pracovni vychova
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét Pracovni vyucovani patii ke st€zejnim predmétiim, je vyucovan ve vsech rocnicich.
Ptedmét pomahd nejenom k rozvoji jemné a hrubé motoriky, ale ma velky vliv i na psychicky vyvoj
a podporuje sebeobsluzné ¢innosti zak.

U¢ivo pfedmétu je ¢lenéno do nasledujicich tematickych celkd:
e Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montézni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domécnosti

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je realizovéan s touto ¢asovou dotaci:

e 1.—6. ro¢nik - 2 vyuéovaci hodiny tydné
e 7.—8.ro¢nik - 4 vyucovaci hodiny tydné
e 9.-10. ro¢nik - 5 vyucovacich hodin tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e Ziskani ziskavani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykti a pohybové
samostatnosti

e Rozvoj rozvijeni a koordinaci motoriky, ziskani ziskavani zakladnich nejjednodusSich

pracovnich dovednosti a navykl

Rozvijeni pozornosti, vhimavosti, poznani a paméti

Vnimani pozitivnich pociti pti plnéni tkolu

Rozvoj rozvijeni schopnosti komunikace a spoluprace s blizkymi osobami

Realizace ziskanych dovednosti v osobnim Zivoté¢

DodrZovéani pravidel bezpe€nosti pii praci

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pozitivni motivace pfi vSech ¢innostech
Podpora samostatnosti pfi praci
Postupné navySovani ukolt

Rozvoj slovni zasoby
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Klic¢ové kompetence

Vzhledem k zavaznosti postiZeni je kladen diraz zejména na kompetence komunikativni, socialni a
persondlni a pracovni.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci s tézkym postizenim dosahovat pouze za
ptispéni a dopomoci druhé osoby.

Kompetence k u¢eni
zak
e rozumi jednoduchym pokyniim

e napodobuje predvedené pracovni ¢innosti
e opakuje nazvy ¢innosti, predméta

Kompetence Kk FeSeni problémi

zak
e chape a plni jednoduché pokyny k préci
e orientuje se v pracovnim prostiedi
e umi se dotazat v pfipadé neporozuméni

Kompetence komunikativni

zak
e snazi se vyjadfovat své pocity
e reaguje na své jméno a jednoduché pokyny
e umi pozadat o pomoc a radu

Kompetence socialni a personalni
zak
e navazuje kontakt a dorozumiva se s nejbliz§imi osobami
e rozpozna nevhodné a rizikové chovéni
Kompetence pracovni
zak
e poznava a pouziva pracovni predméty a predméty denni potieby

e zvlada ptipravu a uklid pomtcek
e podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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B. Obsah vyucovaciho predmétu

PRACOVNI VYCHOVA
Ucivo
Ocekavané vyst Té
CORAVARE VYSTUPY 1. - 3. rotnik 4.~ 6. rotnik 7.-10. rotnik cmd
74k by mél Zaklady spolecenského chovani | Zaklady spolecenského chovani — Zéaklady spolecenského chovani — pozdrav,

- naudit se pouzivat toaletu,
umyt si ruce

- ziskat zakladni hygienické
navyky — péc¢i o chrup,
sprchovani, péci o vlasy

- rozliSovat Casti obleCent,
sdm se oblékat a svlékat

- dosadhnout co nejvyssi
mozné nezavislosti na
druhé osobé

- umét se chovat vhodné pii
stolovani

- ziskat vhodné stravovaci
navyky

- poznat vhodné a
prospésné potraviny a
napoje

— pozdrav, rozliSeni vhodnych a
nevhodnych projevii chovani aj.
Zakladni hygienické navyky.
Uziti toalety, mydla aj.

Ranni a ve€erni hygiena —
pouzivani mydla, pasty na zuby,
hebenu

Péce o obleceni — poznavat Casti
obleceni, urcit potadi, ve kterém
se oblékaji, ukladani obleceni na
uréené misto

Péce o pradlo — pravidelna
vymeéna spodniho pradla,
obmeéna ostatniho pradla podle
znec€isténi

Nécvik obouvani — rozliseni
pravé a levé boty, nazouvani,
nacvik zavazovani nebo
zapinani obuvi, ukladani obuvi
na urcené misto.

Spravné stravovaci navyky —
Dodrzovani hygieny

Udrzovani stravovaciho mista

v Cistote

Vhodné chovani u stolu

Zasady spravné vyzivy —
seznameni se zdravymi
potravinami a napoji

pozdrav, rozliSeni vhodnych a
nevhodnych projevli chovani aj.
Upeviniovani hygienickych navyka
Uziti toalety, udrzovani toalety po
pouziti v Cistote

Samostatnost pii péci o vlasy, chrup
aruce

Rozlisovani ¢asti obleCeni

Urcovani poradi, rozvoj
samostatnosti pfi oblékani, zapinani,
rozepinani

Rozpoznani druhu obleceni podle
pocasi, ro¢niho obdobi

Péce o obleceni — sklddani a ukladani
odévu

Pravidelna vyména spodniho pradla a
ostatnich ¢asti odévu

Obouvani, rozvazovani a zavazovani
tkani¢ek, udrzovani obuvi v Cistoté
Upevnovani stravovacich navyki a
hygieny pied a pfi stolovani
Nevhodné chovani u stolu

Nacvik jednoduchého prostirani
stolu, pouzivani ptibort, ubrousku,
uklid stolu po jidle

Zasady spravné vyzivy — vhodné a
nevhodné potraviny

Stiidmost pfi stravovani, dodrzovani
pitného rezimu

vhodné a nevhodné chovani, zadost o pomoc
Upeviniovani hygienickych navyki
Hospodateni s vodou a energiemi

Udrzovani potadku v koupelné a na toaleté
Stlani postele, vyména lozniho pradla,

uklidové prace

Zdokonalovani pii oblékani a ukladani odéva

Ttidéni pradla, praci programy
Véseni a skladani pradla

Pouzivani vhodné obuvi, ndcvik leva, prava

Cisténi a ukladani obuvi
Zdravy zivotni styl

Upeviiovani stravovacich navykl a hygieny

pred a pii stolovani
Komunikace u stolu
Nevhodné chovani pfi stolovani

Pravidelnost, stiidmost pfi stravovani,

dodrzovani pitného rezimu

Sebeobsluha
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PRACOVNI VYCHOVA
e U¢ivo .
Otekavané vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik Téma
74k by mél Rozliseni zakladnich druhti Rozeznani drobného materialu podle | Samostatna pfiprava materialu a pracovnich
- THdit rGizné druhy drobného materialu, jeho nazvu, (druhy papiru, dievo, kov, pomtcek podle pokynu ucitele
drobného materialu podle | pojmenovani plast) Pouzivani pracovnich pomucek uréenym
velikosti, tvaru, barev. Seznamendi se s pracovnimi Ptiprava vhodnych pracovnich zplsobem s minimalni pomoci ucitele
- Zvladat zakladni pomuickami, osvojeni si nazvi pomicek podle druhu zpracovaného | Dodrzovéni pravidel bezpe¢nosti pii
manuélni dovednosti pfi | pomiicek materialu manipulaci s pracovnim nafadim
praci s jednoduchymi Pouziti spravného typu pomucek | Ziskani pracovnich dovednosti pii Vyroba jednoduchého vyrobku z riizného
materialy a pomickami. podle zpracovavaného materialu | praci s nastroji a pomtickami materialu s nepatrnou pomoci pedagoga Prace s
- Vytvaret jednoduchymi DodrZovani pravidel Dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi | Spoluprace pii vytvareni spoleéného drobnym
postupy rizné vyrobky z | bezpec¢nosti pfi manipulaci s manipulaci s pracovnim nafadim vyrobku, vypomoc mezi spoluzaky materialem
tradiép,icoh i netradi¢nich | pracovnim nafadim Vyroba jednoduchého vyrobku z Uklid svych pomiicek a materialt, celkovy
materiald. Vyroba jednoduchého vyrobku z | rizného materialu, ustni i prakticka tklid ucebny
- Pracovat podle slovniho rtizného materialu, prace s vypomoc pedagoga
navodu. velkou podporou pedagoga Prace ve skupiné na spole¢ném
- Zvladnout jednoduché Uklid svého pracovniho mista, vyrobku
uklidové prace svych pomtcek a materiali UKklid svého pracovniho mista, svych
pomiticek a materiall
74k by mél Spravné uchopeni stavebnich Stavba jednoduchych celkt z dila Stavba a demontdz jednoduchych celki ze
- zvladat jednoduchou hru | dili kostek, skladacek, puzzle stavebnice a skladacky podporou stavebnich dila Price
se stavebnicemi Pochopeni systému hry a pedagoga Uklid demontovanych dilti stavebnice a (.
3 .. . . M . , e L 1x (o montazni a
- umét pouzitou stavebnici | postupt potiebnych ke Demontaz sestavenych dild skladacky na spravné misto demontazni

rozlozit a dat do
puvodniho stavu

spojovani dilu stavebnice,
skladacky
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PRACOVNI VYCHOVA
. . U¢ivo .
Otekavané vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik Téma

74k by mél Vychazky do ptirody ve vSech Vychazky do okoli skoly, sledovani | Vychazky do parkl a zahrad, seznamit se s
- Naugit se pozorovat ro¢nich obdobich vybraného stromu, kefe riznymi druhy stromt, kefti a bylin

prirodu v jednotlivych Pozorovani zmén v ptirodé Pozorovani, popisovani v§ech zmén | Rozeznani vyznamu ovocnych stromt pro

ro¢nich obdobich be&hem celého roku ve vyvoji (stromu, kete) béhem vsech | ¢loveéka
- PecCovat o nenaro¢né Sezndmeni se s piiklady péée o | ro¢nich obdobi Vyzdobeni bytu, tfidy vhodnymi rostlinami,

rostliny v byté i na rostliny Pravidelna péce o skolni rostliny dekoracemi z rostlin

zahradg. Péce o skolni rostliny s pomoci | Piesazovani kvétin Pravidelna péce o skolni rostliny Péstitelské
- Umét rozpoznat a pedagoga Pé&stovani rostlin ze semene Ptesazovani rostlin .

pouzivat jednoduché Sezndmeni se s pomtickami RozmnoZovani rostlin prace

zahradnické néc¢ini a
pomtcky k péci o rostliny

- Umét uklidit pomicky a
pracovisté po dokonceni
prace

pouzivajicimi se pii péci o
rostliny

Rozpoznani pomicek podle
nazvu

Uklid pracovisté a pomticek na
uréené misto

Aktivni pouzivani pomiicek a nacini
k péci o rostliny s dopomoci
pedagoga

Uklid pracovisté a pomticek na
uréené misto

Rozpoznéni vhodnosti potfebnych pomiicek a
nacini pro péci o rostliny

Samostatné pouzivani téchto pomicek

Uklid pracovisté a pomiicek na uréené misto
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PRACOVNI VYCHOVA
A Utivo .
Ocekavané vystupy 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7.—10. ro¢nik Téma
74k by mél Prace v kuchyni Prace v kuchyni Prace v kuchyni
- znat zakladni vybaveni Zakladni orientace v prostorach | ZlepSovani orientace v prostorach Bezpecna orientace v prostorach kuchyne,
kuchyné kuchyné kuchyné predchazeni uraziim
- dodrzovat bezpec¢nost pfi | Druhy kuchyiiského nadobi a Druhy kuchyiiskych spotiebict a Pouzivani kuchytiskych spotiebict —
praci jeho pouziti jejich vyuziti mikrovlnnd trouba, §lehac, rychlovarna
- poznat zakladni druhy Dodrzovani pravidel Dodrzovani pravidel bezpegnosti pfi | konev /pouze pod dozorem/
potravin bezpecnosti pii manipulaci s manipulaci s kuchynskym Dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi
- umét ukladat nakoupené kuchynskym vybavenim vybavenim, manipulaci s kuchynskym vybavenim
potraviny Sestavovani jednoduchého ptivolani pomoci Soupis potiebnych surovin
- zvladnout jednoduché jifi?}niéku podle zasad zdrave Druhy a vyuziti potravin Nakup — rozliSovani ovoce, zeleniny, mouky,
pomocné prace v kuchyni | VyZIvy Zasady spravného a pravidelného cukru, masa, mlé¢nych vyrobku aj., umét
- pomahat pfi prostirani Nakup_ovéni a skladovani stravovani najit potfebnou potravinu, napocitat kusy
stolu potravin Dodrzovani pitného rezimu Skladovani potravin, datum spotieby
- pedovat o svoje obledenia | J' ednoduché manipulace s Sestaveni jednoduchého menu — Jednoduché prace pii pripravé pokrmi —
pfedméty denni pOtf’be néflobim, Je(,in,Od,UChVé, val?lOCIlé polévka’ pomaza"nka, salat, Oblojen}'/ loupélni, Skrabani, strouhani, michani
- zvladat jednoduché prace —podavani a tfidéni chléb, toast Pomoc pii piipravé snidang, svaciny, studené )
uklidové prace v potravin a nadobi Pomoc pfi nakupu — orientace v vecete, obCerstveni /ptiprava vhodnych Prace v
domacnosti Piiprava jednoduchych pokrmi surovin, mazani, zdobeni/ domacnosti

zejména studené kuchyné —
pomazanky, toasty

Stolovani, Gprava stolu, pravidla
stolovani, vhodné zachazeni s
ptiborem, pouzivani ubrousku.
UdrZovani poradku na stole
Uklid po stolovéni

Ukladani pfedméti denni
potfeby na spravné misto

Péce o odév

Uklidové préce, orientace v
domacnosti — stlani, zametani,
uklid stolu, vynaseni odpadu

Stlani postele

obchodg, vybér vhodnych potravin
Ptiprava surovin — $krabani, loupani,
myti, strouhani, michani, mazani,
zdobeni

Ptiprava stolu na svacinu
Dodrzovani hygieny pted jidlem
Uklid po jidle — myti a utirani
nadobi, tklid nadobi z mycky na
spravné misto, ¢isténi povrchil
Udrzovani potadku ve svych vécech
Péce o Cistotu osacent

Ostatni prace v domacnosti

Uklidové prace — stlani, uklid stolu,
utirani prachu, zametani, luxovani
Ttidéni a vynaseni odpadu

Samostatnost pii ptipravé stolu
Upeviiovani zésad spravného stolovani
Posezeni u jidla jako piijemné setkani s
rodinou

Kolektivni uklid stolu a kuchyné
Udrzovani pfedmétt denni potteby v
potadku, Cistote

Ukladani pouzivanych predméti a ¢asti
odévl na urcené misto

Ostatni prace v domacnosti

Uklid v ramci sebeobsluhy

Udrzovani Cistoty v prostorach WC a
koupelny

Pomoc s tklidem ve spole¢nych prostorach
domacnosti

165




SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

7 Vzdélavani zakia s kombinaci postiZeni

Pti vzdelavani zakt s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dal$im zdravotnim

postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, tézkymi vadami feCi a autismem) se snaZime
uplatiiovat specialné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky dle individualnich potieb
kazdého zaka.

r v r

Pro uspésné vzdélavani zaki s kombinaci postiZeni se snaZime zabezpecit tyto podminky:

uplatitujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potfeby zaka

umoziujeme pii vzdélavani vyuzivani vSech podplrnych opatieni

uplatitujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti, pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

zabezpecujeme vyuku ve vSech pfedmétech véetné predmétt specialné pedagogické péce
pedagogickym pracovnikem s piislusnou kvalifikaci

zohlediiujeme druh, stupeii a miru postizeni pti hodnoceni vysledkti vzdélavani
odstrafiujeme architektonické bariéry a provadéet potiebné zmény, piipadné tpravy skolniho
prostiedi

spolupracujeme se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s
odborniky z jinych resortl pfi tvorbe individualnich vzdélavacich plani

spolupracujeme s ostatnimi Skolami, které vzdelavaji zky se stejnym druhem postizeni
upravujeme a formulujeme ocekavané vystupy vzdélavacich obord v jednotlivych obdobich tak, aby
byly pro tyto zaky z hlediska jejich moznosti realné a splnitelné a témto vystupiim pfizptsobit i vyber
uciva

uplatiiujeme alternativni formy komunikace

umoziiujeme v piipadé potieby, v souladu s pravnimi piedpisy, pisobeni asistenta pedagoga a
osobniho asistenta ve tfid¢ nebo studijni skupiné

vytvatime vhodné vzdélavaci nabidky a tim podporujeme zajmy zaka

166



SVP - ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

SPOLECNA CAST
8 Hodnoceni Zakii a autoevaluace Skoly

8.1 Hodnoceni a klasifikace Zakn

Hodnoceni je jeden zklicovych momentii vychovné vzdélavaciho procesu, nastolujici
nezbytnou zpétnou vazbu mezi pedagogem a zakem tak, aby prvek hodnoceni plnil, pfedevs§im funkci
motivacni a povzbuzujici. Vyznamna je také informacni funkce, zejména smérem k rodictm.

8.1.1 Kritéria hodnoceni Zaka

Hodnoceni probiha z velké ¢asti individualné. Kritéria se odvijeji od klicovych kompetenci,
pii zohlednéni individualnich potieb zdka, respektujici jeho osobni maximum v dosazeni klicovych
kompetenci. Hodnoti se napliiovani ocekdvanych vystupt jednotlivych predméti, konkrétnich
védomosti, dovednosti a navyki, snaha a individualni pokrok, srovnavaji se také aktualni vykony
zaka s jeho predchozimi vysledky. Hodnoceni pritbéhu a vysledkli vzdélavani a chovani zakt je vzdy
jednoznacné, vécné a srozumitelné. Je spravné z odborného hlediska, pedagogicky zdivodnitelné a
dolozitelné.

Klasifikace pfedmétu neobsahuje hodnoceni chovani, kdzenské problémy se fesi oddélené.

8.1.2 Pravidla pro hodnoceni

Kazdé¢ pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za prvni poleti 1ze vydat vypis z vysvédceni.

8.1.2.1 Chovani Zika

Ve skole a na akcich potadanych skolou se hodnoti na vysvédcéeni stupni:
1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

8.1.2.2 Klasifikace

Klasifikace je realizovana prostfednictvim znamek, v pfipadé potfeby slovnim hodnocenim
nebo kombinovanym.
P1i klasifikaci pouzivame 5 klasifikac¢nich stuprii.

Stupeii 1 — vyborny

zak

dokaze osvojené védomosti a dovednosti prezentovat spravné a vystizné

umi tyto poznatky aplikovat pfi feSeni ukolt

je schopen pracovat po zadani samostatné

dokéze si sam vyhledavat dostupné informace pfi feSeni problému a vyuZivat je

Stupen 2 — chvalitebny
zak
e pii prezentaci osvojenych védomosti a dovednosti ma drobné nedostatky
e pii aplikaci osvojeného vykazuje mensi chyby
e k samostatné praci potiebuje zZak podrobné&jsi navod ucitele, ale je schopen samostatné prace
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Stupeii 3 — dobry

zak
e prezentuje osvojené védomosti a dovednosti s vazn€jSimi chybami v tplnosti a pfesnosti
e k aplikaci pii feSeni ukoll potfebuje pomoc ucitele
e je samostatné prace schopen pouze ¢astecné, pod dohledem ucitele

Stupeii 4 — dostateny
zak
e ma vazné mezery v pozadovanych védomostech a dovednostech

e sv¢ poznatky dokaze aplikovat velmi omezené€ a jen se stalou pomoci ucitele
e neni schopen samostatné prace

Stupeii 5 — nedostate¢ny
zak
e ma zcela nedostacujici védomosti a dovednosti, které nedokaze prezentovat zadnym
zplisobem
e neni schopen prace ani se stalou pomoci ucitele

8.1.2.3 Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni se vyuziva v jednotlivych ptipadech tézSiho stupné postizeni po dohodé
s rodi¢i. Je vhodné tam, kde je vyuzivan individudlni vzdélavaci plan a také tam, kde pétistupiiova
klasifikace neni vhodn4, nebo nevyjadiuje skute¢ny stav a faktory ovlivitujici hodnoceni zéka.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledktl vzdélavani zéka v jejich vyvoji, ohodnoceni
pile zdka a jeho pfistupu k praci. Obsahuje také doporuceni dalSiho postupu, jak piedchéazet
neuspéchiim zéka a jak je prekonavat.

Slovni hodnoceni je postaveno na principu struéného, vystizného popisu zvladnuti
oc¢ekavanych vystupii s dirazem na zohlednéni postizeni vzdélavaného a zejména vyjadieni procesu
pokroku a cesty jak dal. Slovni hodnoceni 1ze pouzit i pro hodnoceni chovani Zzéka.

Je to sdéleni ptedevsim pro rodice, €1 zakonné zastupce zéka.

8.1.2.4 Kombinované hodnoceni

Nabizi pouziti obou téchto hodnoticich metod soucasné a je vhodné zvlasté v piipadech
nezvladani nékterych segmentii vzdélavaciho procesu.

8.1.2.5 Celkové hodnoceni Zaka
Celkoveé hodnoceni zéka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném ptedmétu hodnocen/a stupném hor§im nez 2 —
chvalitebny, primér stupnii ze vSech predméti neni vyssi nez 1,5 a chovani je hodnoceno
stupném 1 — velmi dobré

- prospél(a), neni-li v zddném z pfedméth hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostatecny

- neprospél(a), je-li v nékterém z ptedméti hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny
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8.1.2.6 Hodnoceni v nahradnim terminu

1.

8.1.3

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditelka $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se
za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urc¢i feditelka Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zai1 nasledujiciho skolniho roku.

74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospel nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o zakovi, ktery na daném stupni zakladni
Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval.

Zéci devatych ro¢niki a Zaci, ktefi na daném stupni zékladni $koly dosud neopakovali roé¢nik,
ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predméti s vyjimkou
predmétii vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

Zpusoby hodnoceni

Zpusob hodnoceni musi vychazet vstfic individualnim potiebam zaka. Cilem je vyhodnoceni

védomosti, dovednosti, navyka, postupt, zpracovani informaci, iroven komunikace, tvotivosti zaka
S motiva¢nim nabojem. Voli se Ustni 1 pisemné ovétovani dosazené trovné védomosti, dovednosti a
navykl, mozna je i pouze jedna z forem, nebo alternativni metoda.

Hodnoceni dosazenych vysledki zaka v procesu vzdelavani a osvojovani je velmi dualezité i

Z hlediska urovn¢ pedagogického ptisobeni a je jednim z prostiedkl k zabezpeceni kvalitni vyuky a
vychovy.

8.2 Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluacni innost

8.2.1

Oblasti autoevaluace

8.2.1.1 Oblast systémy

Fidici systémy

kvalitni plan rozvoje Skoly

systém dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikt
motivacéni systém

systém hodnoceni pracovniki

organizac¢ni struktura Skoly

pedagogické systémy

soulad realizovaného SVP s RVP ZV

zavadéni novych metod prace

efektivita vyuky-individudlni vzdélavaci potieby
prevence socialné patologickych jevi

program volnocasovych aktivit

integrace minorit
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8.2.1.2 Oblast lidé

sbor
e odbornost a kvalifikovanost
e tymova prace
e urovei spoluprace
e kultura skoly
e stabilizace pracovniki
management

odbornost a kvalifikovanost

reakce na zmény

uroven spoluprace

ziskavani schopnych a tvofivych lidi

8.2.1.3 Oblast finance

vybaveni

8.2.2

Skoly a zavadéni principu fizeni kvality — vnitini evaluace.

8.2.3

Zakovské prace

Dotazniky

rekonstrukce a vybaveni skoly
finan¢ni zdroje-rozpocet

finanéni zdroje-mimorozpoétové / HC, projekty /

odménovani
finan¢ni zdroje
struktura mezd

Clile a kritéria autoevaluace

Koncept Siroké autonomie a zodpovédnosti kol vyzaduje posileni prvku strategického fizeni

Soucasti tizeni Skoly je trvalé sledovani kvalitativnich aspektli, vychazejicich z jasné
deklarovanych cili rozvoje $koly a jejiho poslani. Zasadnim strategickym dokumentem Skoly je
sttednédoby a dlouhodoby plan rozvoje Skoly. Trvala zpétnd informacni vazba, vytvarend systémem
sbéru a vyhodnocovani informaci musi nachazet sviij odraz ve strategickém 1 operativnim fizeni
Skoly, v korekci cilti a vytvareni podminek pro jejich efektivni dosahovani.

Hlavnim cilem je dobie fungujici Skola, ktera plni optimalné svoji funkci ve vSech oblastech.

Hlavni kritéria — spokojenost rodi¢t s praci skoly
e uplatnéni absolventl v dalSim zivoté
e vztah zaka ke Skole a vzdélavani

Nastroje autoevaluace

Rozhovory a diskuse — aspekty prace Skoly, které lze ohodnotit na zakladé prostého
posouzeni

Skolni dokumentace — aspekty prace $koly, které lze kvantifikovat

— aspekty vyuky, aspekty prace skoly
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Vnitini faktory prace Skoly

silna  stranka slaba
2 3 4
1 | Kvalitni plan rozvoje skoly
2 | Stanoveni jasnych a méfitelnych cili rozvoje Skoly
3 | Uroveit komunikace o procesech zmén rozvoje $kol
4 | Podminky pro zvySovani odbornosti uciteli
5 | Prithledny a promysleny motivacni systém
6 | Systém hodnoceni pracovnikii
7 | Fungujici organiza¢ni struktura Skoly
8 | Zavadéni novych metod préce ve skole
9 | Uroveii vychovné vzdélavaciho procesu
10 | Nabidka volitelnych predméti a krouzkt
11 | Tymové zapojeni do feseni problému
12 | Uroven spoluprace ve $kole
13 | Kvalita vztahti mezi pracovniky
14 | Kultura Skoly
15 | Zvladnuti zmén
16 | Hrdost zaméstnanct na Skolu
17 | Plan rozvoje pracovnikl
18 | Podpora tvotivych lidi
19 | Pruzna reakce managementu na zmény
20 | Odbornost managementu skoly
21 | Duvéra zaméstnanci ve vedeni Skoly
22 | Dostate¢né finan¢ni zdroje
23 | Mzdy zaméstnancti-odménovani
24 | Dostupnost finanénich zdrojt pro rozvoj skoly
25 | Vnitini vybavenost skoly
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Dil¢i jevy ve vyuce

Hodnoceni
1 2 3 NE

Diléi jevy

Vhodnost a pfiméfenost stanovenych cili

Konkretizace cili ve vyuce

Névaznost u¢iva na piedchézejici témata

Uspotadani u¢ebny vzhledem k ¢innostem

Podnétnost ucebny

Ugelnost vyuziti pomticek, didaktické techniky

Vnitini ¢lenéni hodiny

Plnéni stanoveného cile

Ugelnost vyuky

Organizace vyuky, relaxace zaki

Aktivita zaka

Teoreticka a prakticka ¢innost zaka

Motivace zaku

Klima tfidy

Komunikace mezi u€itelem a zaky

Vyjadfovani vlastniho nazoru zaki

Vychova k toleranci

Rozvoj komunikativnich dovednosti

ro~vr

Metody hodnoceni zakl /sebehodnoceni/

Respektovani individualnich schopnosti zaki

Vyuziti klasifikace
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8.2.4 Casové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti

Obdobi Evaluaéni ¢innosti

vyhodnoceni vysledkl evaluace - tvorba planu prace na Skolni rok
srpen - uvazky pedagogu
- podklady na rozpoctové jednani

zari ucebni plany, individualni vzdélavaci plany

posouzeni prace Skoly vedenim Skoly, hodnoceni prace ucitelt

Fijen f
! vedenim skoly

vyhodnoceni vysledki $koly v ekonomické oblasti — podklady pro

leden o n e
rozpoctove rizent
kvéten — Cerven vyhodnoceni uspésnosti absolventti v pfijimacim fizeni na SS
derven vyhodnoceni vychovné vzdélavacich aktivit pedagogickymi
pracovniky a vedenim Skoly
. vyhodnoceni $kolniho roku a podklady pro Vyro¢ni zpravu o ¢innosti
cervenec <
Skoly
pribézné rozhovory a diskuse, Skolni dokumentace, Zakovské prace, dotazniky
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